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APRESENTACAO

Ciéncia é uma palavra que vem do latim, “scientia’, que significa conhecimento.
Basicamente, definimos ciéncia como todo conhecimento que é sistematico, que se
baseia em um método organizado, que pode ser conquistado por meio de pesquisas. Ja a
tecnologia vem do grego, numa jung¢ao de “tecnos” (técnica, oficio, arte) e “logia” (estudo).
Deste modo, enquanto a ciéncia se refere ao conhecimento, a tecnologia se refere as
habilidades, técnicas e processos usados para produzir resultados.

A produgéo cientifica baseada no esforgco comum de docentes e pesquisadores
da area da saude tem sido capaz de abrir novas fronteiras do conhecimento, gerando
valor e também qualidade de vida. A ciéncia nos permite analisar o mundo ao redor e
ver além, um individuo nascido hoje num pais desenvolvido tem perspectiva de vida de
mais de 80 anos e, mesmo nos paises mais menos desenvolvidos, a expectativa de vida,
atualmente, é de mais de 50 anos. Portanto, a ciéncia e a tecnologia s&o os fatores chave
para explicar a redugdo da mortalidade por varias doengas, como as infecciosas, o avanco
nos processos de diagnostico, testes rapidos e mais especificos como os moleculares
baseados em DNA, possibilidades de tratamentos especificos com medicamentos mais
eficazes, desenvolvimento de vacinas e o consequente aumento da longevidade dos seres
humanos.

Ciéncia e tecnologia sdo dois fatores que, inegavelmente, estdo presentes nas
nossas rotinas e associados nos direcionam principalmente para a resolugéo de problemas
relacionados a saude da populagdo. Com a pandemia do Coronavirus, 0s novos métodos
e as possibilidades que até entdo ainda estavam armazenadas em laboratérios chegaram
ao conhecimento da sociedade evidenciando a importancia de investimentos na area e
consequentemente as pessoas viram na pratica a importéncia da ciéncia e da tecnologia
para o bem estar da comunidade.

Partindo deste principio, essa nova proposta literdria construida inicialmente de
quatro volumes, propde oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado na premissa
que compde o titulo da obra, isto €, a busca de mecanismos cientificos e tecnolbégicos que
conduzam o reestabelecimento da satde nos individuos.

Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicagéo s6lida e
relevante na area da saude, assim a obra “Medicina: A ciéncia e a tecnologia em busca da
cura - volume 2” proporcionara ao leitor dados e conceitos fundamentados e desenvolvidos
em diversas partes do territrio nacional de maneira concisa e didatica.

Desejo uma o6tima leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O defeito congénito 6sseo mais
comumente encontrado é a chamada Hemimelia
Fibular, aplasia que pode ser parcial ou total da
fibula. Inclui-se em um espectro de anomalias
que pode ser acompanhada de alteragcdo da
angulagéo antero-lateral da tibia, deformidade do
pé e tornozelo, auséncia de raios metatarsicos,
coalizbes tarsaisO, encurtamento do membro e
alteracdes morfologicas do fémur. Trata-se de uma
doenca rara, que ocorre em 1/40.000 nascidos,
com ligeira preponderancia em meninos, mais
frequentemente unilateral e direita. A etiologia da
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deformidade é muito discutida, no entanto afirma-
se provavelmente a ocorréncia de disrupgdes
durante o periodo embrionario de 4% a 72 semana
de gestacdo. Sugere-se como possivel causa, a
disgenesia vascular, as infec¢des virais, o trauma
e influéncias ambientais, no entanto é a maioria
dos casos sao esporadicos, sem histéria familiar
descrita. O objectivo do tratamento ortopédico
é corrigir a discrepancia do comprimento da
perna e garantir qualidade de vida e mobilidade.
Na despropor¢cdo moderada do comprimento
dos membros, o alongamento é uma opg¢ao
mas possui o risco de complicacbes e pode
requerer multiplos procedimentos reconstrutivos.
Raramente, para os casos de auséncia completa
da fibula, quando o pé néo esta funcional, pode
ser considerada a amputagdo com substituicdo
protética, no inicio da infancia. A deficiéncia
fibular &€ normalmente benigna, mas nos casos
graves pode ser debilitante. Através de cirurgia
podem ser alcangados resultados funcionais
aceitaveis, no entanto o tratamento cirargico
nem sempre comeca em idade precoce, quando
a verticalizacdo e o inicio da marcha séo
alcangados por meio de Orteses. Assim, a primeira
cirurgia em criangas com mais de quatro anos
de idade deve contemplar concomitantemente o
alongamento e a corregdo deformidade. Sendo
assim, descrevemos um relato de caso, sobre
essa rara patologia.

PALAVRAS-CHAVE: Pediatria. Aplasia fibular.

ABSTRACT: The most commonly found
congenital bone defect is the so-called fibular
hemimelia, an aplasia that can be partial or
total of the fibula. It is included in a spectrum of

Capitulo 19



anomalies that may be accompanied by alteration in the anterolateral angulation of the tibia,
foot and ankle deformity, absence of metatarsal rays, tarsal coalitionsO, shortening of the
limb and morphological alterations of the femur. It is a rare disease, which occurs in 1/40,000
births, with a slight preponderance in boys, most often unilateral and right. The etiology of
the deformity is much debated, however, the occurrence of disruptions during the embryonic
period from the 4th to the 7th week of gestation is probably stated. It is suggested as a possible
cause, vascular dysgenesis, viral infections, trauma and environmental influences, however,
most cases are sporadic, with no family history described. The aim of orthopedic treatment
is to correct the leg length discrepancy and ensure quality of life and mobility. In moderate
limb length disproportion, stretching is an option but carries the risk of complications and may
require multiple reconstructive procedures. Rarely, in cases of complete absence of the fibula,
when the foot is not functional, amputation with prosthetic replacement may be considered
in early childhood. Peroneal deficiency is usually benign, but in severe cases it can be
debilitating. Acceptable functional results can be achieved through surgery, however, surgical
treatment does not always begin at an early age, when verticalization and the beginning of
gait are achieved by means of orthotics. Thus, the first surgery in children over four years of
age must include simultaneously stretching and correction of the deformity. Therefore, we
describe a case report on this rare pathology.

KEYWORDS: Pediatrics. fibular aplasia.

INTRODUCAO

O defeito congénito 6sseo mais comumente encontrado é a chamada Hemimelia
Fibular, aplasia que pode ser parcial ou total da fibula. Inclui-se em um espectro de
anomalias que pode ser acompanhada de alteracdo da angulagdo &antero-lateral da
tibia, deformidade do pé e tornozelo, auséncia de raios metatarsicos, coalizdes tarsaiso,
encurtamento do membro e alteragdes morfolégicas do fémur.

Trata-se de uma doenca rara, que ocorre em 1/40.000 nascidos, com ligeira
preponderancia em meninos, mais frequentemente unilateral e direita.

A etiologia da deformidade é muito discutida, no entanto afirma-se provavelmente a
ocorréncia de disrupgdes durante o periodo embrionario de 4* a 7% semana de gestacgéo.
Sugere-se como possivel causa, a disgenesia vascular, as infecgdes virais, o trauma e
influéncias ambientais, no entanto é a maioria dos casos sédo esporadicos, sem histoéria
familiar descrita.

O objectivo do tratamento ortopédico é corrigir a discrepancia do comprimento da
perna e garantir qualidade de vida e mobilidade. Na despropor¢cdo moderada do comprimento
dos membros, o alongamento € uma op¢do mas possui 0 risco de complicagdes e pode
requerer multiplos procedimentos reconstrutivos. Raramente, para os casos de auséncia
completa da fibula, quando o pé néo estéa funcional, pode ser considerada a amputagédo com
substituicdo protética, no inicio da infancia. A deficiéncia fibular € normalmente benigna,
mas nos casos graves pode ser debilitante. Através de cirurgia podem ser alcancados
resultados funcionais aceitaveis, no entanto o tratamento cirlrgico nem sempre comega
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em idade precoce, quando a verticalizagédo e o inicio da marcha séo alcangados por meio
de drteses. Assim, a primeira cirurgia em criangas com mais de quatro anos de idade deve

contemplar concomitantemente o alongamento e a corregcdo deformidade.

METODOLOGIA

Estudo descritivo bésico (relato de caso): coleta de informagdes em prontuério de
servicos do Centro De Saude De Cajobi e revisédo bibliografica em bases de dados (“BVS”
e livros).

RELATO DE CASO

Paciente B.L.S, 8 meses, masculino, comparece em consulta de puericultura
apresentando deformidade visivel em membro inferior direito (Figura 1), com presenca de
apenas dois podactilos e encurtamento do membro em comparagéo ao esquerdo. Solicitado
radiografia de membros inferiores, em que foi constatado auséncia de trés metatarsos e
suas respectivas falanges em pé direito, bem como auséncia de fibula direita e tibia direita
apresentando curvatura anterior e de dimensbes aumentadas (Figura 2 e 3). Conclui-
se diagnostico de Hemimelia Fibular, sendo acompanhado em conjunto com servigo de
ortopedia infantil de referéncia. Conjuntamente com a familia, esta optou por tratamento
momentamente conservador, incluindo auxilio do desenvolvimento motor com uso de
protese sem amputagcdo do membro acometido. Paciente segue em acompanhamento
ambulatorial especializado e multiprofissional com auxilio de fisioterapeutas, para

planejamento cirargico futuro.

Figura 1 Figura 2
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Figura 3

DISCUSSAO

No caso apresentado, nota-se a importancia da precocidade do diagnéstico, uma
vez que a partir do uso de proteses, a crianga com Hemimelia Fibular total tera auxilio no
desenvolvimento de motricidade, reduzindo o impacto negativo em sua qualidade de vida
até que tenha idade para corregéo cirurgica. A crianga, por tratar-se de lactente, ainda
ndo apresenta desenvolvimento de marcha, o que justifica e corrobora com o tratamento
conservador. Na literatura, orienta-se intervengéo cirargica a partir dos 4 anos de vida,
no entanto essa necessidade deve ser avaliada, pois pode ser necessario multiplos
procedimentos cirlrgicos para o alongamento e correcdo da deformidade, o que se torna
passivel de complicagdes. Devemos destacar também a importancia do rastreio pré natal
ultrassonografico da Hemimelia Fibular, pois além do diagnéstico precoce, a orientagédo
familiar e planejamento séo fundamentais.

CONCLUSAO

No presente caso, surpreende-se o diagndstico precoce e conduta conservadora
permitida por este, pois os relatos de amputagcdo do membro com Hemimelia Fibular sdo
elevados, assim como os relatos de multiplas correg¢des cirargicas para alongamento até a
estabilidade do crescimento. Por tratar-se de um lactente, devemos enfocar a importancia
do desenvolvimento de marcha que é permitido com um tratamento conservador, gerando

impacto positivo na qualidade de vida da crianga e sua familia.
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