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APRESENTAÇÃO
As Ciências Biológicas, assim como as diversas áreas da Ciência (Naturais, 

Humanas, Sociais e Exatas), passam por constantes transformações, as quais são 
determinantes para o seu avanço científico. Nessa perspectiva, a coleção “A Pesquisa 
em Ciências Biológicas: Desafios Atuais e Perspectivas Futuras”, é uma obra composta 
de dois volumes com uma série de investigações e contribuições nas diversas áreas de 
conhecimento que interagem nas Ciências Biológicas. 

Assim, a coleção é para todos os profissionais pertencentes às Ciências Biológicas 
e suas áreas afins, especialmente, aqueles com atuação no ambiente acadêmico e/ou 
profissional. Cada volume foi organizado de modo a permitir que sua leitura seja conduzida 
de forma simples e com destaque por área da Biologia.

O Volume I “Saúde, Meio Ambiente e Biotecnologia”, reúne 17 capítulos com estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa. Os capítulos apresentam 
resultados bem fundamentados de trabalhos experimentais laboratoriais, de campo e de 
revisão de literatura realizados por diversos professores, pesquisadores, graduandos e pós-
graduandos. A produção científica no campo da Saúde, Meio Ambiente e da Biotecnologia 
é ampla, complexa e interdisciplinar.

O Volume II “Biodiversidade, Meio Ambiente e Educação”, apresenta 16 capítulos 
com aplicação de conceitos interdisciplinares nas áreas de meio ambiente, ecologia, 
sustentabilidade, botânica, micologia, zoologia e educação, como levantamentos e 
discussões sobre a importância da biodiversidade e do conhecimento popular sobre as 
espécies. Desta forma, o volume II poderá contribuir na efetivação de trabalhos nestas 
áreas e no desenvolvimento de práticas que podem ser adotadas na esfera educacional e 
não formal de ensino, com ênfase no meio ambiente e manutenção da biodiversidade de 
forma de compreender e refletir sobre problemas ambientais.

Portanto, o resultado dessa experiência, que se traduz nos dois volumes organizados, 
objetiva apresentar ao leitor a diversidade de temáticas inerentes as áreas da Saúde, Meio 
Ambiente, Biodiversidade, Biotecnologia e Educação, como pilares estruturantes das 
Ciências Biológicas. Por fim, desejamos que esta coletânea contribua para o enriquecimento 
da formação universitária e da atuação profissional, com uma visão multidimensional com 
o enriquecimento de novas atitudes e práticas multiprofissionais nas Ciências Biológicas.

Agradecemos aos autores pelas contribuições que tornaram essa edição possível, e 
juntos, convidamos os leitores para desfrutarem as publicações.

Clécio Danilo Dias da Silva
Danyelle Andrade Mota
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RESUMO: A Síndrome de Rapunzel representa 
uma entidade rara que acontece quando os 
tricobezoares, representado pelo acúmulo de 

cabelos no tubo digestivo, ocupam o estômago 
e porções inicias do intestino delgado. Os 
sintomas são muito variáveis e dependem de 
sua localização e tamanho. Geralmente está 
associada a tricotilomania, que é compulsão por 
arrancar o cabelo, e a tricofagia, que é a ingestão 
de cabelo. Este relato descreve um caso de um 
paciente de 18 anos, do sexo feminino, que 
procurou a emergência com queixa de náuseas e 
vômitos há uma semana, com evolução para dor 
abdominal difusa nas últimas horas. Ao exame 
físico, apresentava-se em bom estado geral, com 
massa palpável, endurecida e móvel em região 
epigástrica, sem sinais de irritação peritoneal. 
A Tomografia Computadorizada de Abdome 
revelou sinais de discreto pneumoperitônio 
e acentuada gastrectasia determinada por 
exuberante massa intraluminal de conteúdo 
heterogêneo, amonteado, apresentando 
extensão além do piloro, em contiguidade para 
o intestino delgado, ratificando a suspeita de 
Síndrome de Rapunzel, sendo, então, submetida 
à gastrotomia transversa para retirada de massa 
que ocupava toda a câmara gástrica e ainda 1º e 
2º porções duodenais.
PALAVRAS - CHAVE: Bezoar; Dor abdominal; 
Massa Palpável.

RAPUNZEL SYNDROME: A RARE CAUSE 
OF ABDOMINAL PAIN

ABSTRACT:  Rapunzel Syndrome is a rare 
entity that happens when the trichobezoars, 
represented by the accumulation of hairs in the 
digestive tract, occupy the stomach and early 
portions of the small intestine. The symptoms are 
very variable and depend on their location and 
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size. It is usually associated with trichotillomania, which is compulsion to tear the hair, and 
trichophagia, which is the ingestion of hair. This report describes a case of an 18-year-old 
female patient who sought the emergency complaining of nausea and vomiting a week ago, 
with progression to diffuse abdominal pain in the last hours. At physical examination, the 
patient was in good general condition, with a palpable mass, hard and mobile in the epigastric 
region, with no signs of peritoneal irritation. Abdomen Computed Tomography showed signs 
of discreet pneumoperitoneum and marked gastrectasis determined by exuberant intraluminal 
mass of heterogeneous content, which was enlarged beyond the pylorus, in contiguity to the 
small intestine, ratifying the suspicion of Rapunzel Syndrome, and was then submitted to the 
transverse gastrotomy for removal of mass that occupied the entire gastric chamber and also 
1 st and 2 nd duodenal portions.
KEYWORDS: Bezoar; Abdominal pain; Palpable mass.

INTRODUÇÃO
O termo “bezoar” refere-se, hoje, genericamente, a toda e qualquer formação 

encontrada no trato digestivo, mais comumente em estômago e duodeno, originada a 
partir do acúmulo de substâncias indigeríveis. Apresentam como tipos mais comuns os 
fitobezoares, os quais contêm fibra vegetal, e os tricobezoares (compostos de cabelo), 
mas podem ainda se originar de gordura animal, antiácidos, plástico, lã e diversas outras 
substâncias (KIM et al., 2016; SOUZA et al., 2020). 

A Síndrome de Rapunzel acontece quando o tricobezoar gástrico se estende até 
o intestino delgado, descrita pela primeira vez por Vaughan em 1968 (TOLEDO et al., 
2010). Nessa síndrome 90% dos casos de são em mulheres, sendo que 80% são jovens, 
geralmente entre 10 e 20 anos (ABRIL et al., 2016).

O principal fator de risco são paciente com tricotilomania e/ou tricofagia, geralmente 
associados a transtornos psiquiátricos como ansiedade e depressão. Outros fatores são 
alterações na motilidade e secreção gástricas, ressecções gástricas prévias (SOUZA et 
al., 2020).

As manifestaçãoes clínicas são dependentes do tamanho e da localização, podendo 
o paciente estar assintomático ou manifestar-se com um quadro de abdome agudo. A 
principal complicação é a obstrução intestinal e mais raramente pode ocorrer a perfuração 
do intestino delgado (PIRES et al., 2020).

Exames de imagem são úteis no diagnóstico, a tomografia computadorizada de 
abdome pode evidenciar uma massa heterogênia intraluminal, porém o exame padrão 
ouro é a Endocospia Digestiva Alta já que pode fazer sua visualização direta e definir 
composição do Bezoar, por vezes podendo ser terapêutica com dissolução química e/
ou retirada. Entretanto, a maioria são compostos por grande massa, sendo necessário 
laparotomia exploratória para tratamento (LAMANNA et al., 2018; PIRES et al., 2020).
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OBJETIVO E METODOLOGIA
O objetivo desse artigo é descrever um caso de um paciente de 18 anos, do sexo 

feminino, que procurou a emergência com queixa de dor abdominal, náuseas e vômitos 
há uma semana. O estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa com o CAAE: 
00983818.3.0000.508.

RELATO DO CASO
R.L.J.C., 18 anos, sexo feminino, deu entrada no setor de emergência do Hospital 

São Luis com queixa de dor abdominal difusa, náuseas e vômitos há uma semana. Ao 
exame físico, apresenta-se em bom estado geral, com massa palpável, endurecida, móvel 
e indolor em região epigástrica, sem sinais de irritação peritoneal. Refere ansiedade e 
tricofagia. A Tomografia Computadorizada de Abdome revelou sinais de pneumoperitônio 
discreto e acentuada gastrectasia determinada por exuberante massa intraluminal de 
conteúdo heterogêneo, amonteado, apresentado extensão além do piloro, em contiguidade 
para o intestino Delgado (Figura 1), coincidindo com a suspeita de Síndrome de Rapunzel. 
Além disso, evidenciou presença de teratoma ovariano esquerdo. Submetida a laparotomia 
exploradora que revelou estômago aumentado de volume, sem evidências de perfurações. 
Após gastrotomia transversa, foi retirada massa que ocupava toda a câmara gástrica e 
ainda 1º e 2º porção duodenal (Figura 2). Após colocação de sonda nasoenteral pós-
pilórica transoperatória, a paciente recebeu alimentação enteral a partir do  2º dia pós 
operatório e evoluiu sem intercorrências, tendo alta 9 dias após cirurgia. Foi encaminhada 
para acompanhamento psiquiátrico e com uma equipe multidisciplinar.

Figura 1. Corte tomográfico demonstrando exuberante massa gástrica.
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Figura 2. Peça cirúrgica de tricobezoar gástrico.

DISCUSSÃO
Apesar de raro, é importante se ter atenção para esse diagnóstico diante de um 

quadro de dor abdominal na emergência.  A tétrade  de dor abdominal  subaguda, massa 
epigástrica, perda ponderal e tricofagia sugere fortemente o diagnóstico de tricobezoar. 
O mais característico da doença é a presença de massa abdominal palpável, presente 
em até 70% dos casos. Já a tricotilomania nem sempre estará muito evidente, pois por 
vezes a área de rarefação de pelos é discreta. Além disso, muitos pais de crianças ou os 
próprios pacientes não fazem correlação do hábito com o quadro atual de dor abdominal, 
sendo necessário questionamento direto do médico diante de tal suspeita. Por isso, uma 
anamnese e exame físico bem realizados são essenciais nesse cenário (HAMID et al., 
2017; SOUZA et al., 2020; JESUS; NOVELLI, 2005) 

O tratamento da doença depende do tipo de composição do Bezoar. Para fitobezoares, 
pode-se tentar a dissolução química através de endoscopia, tendo sucesso a maioria 
das vezes. Para os casos resistentes a dissolução ou de tricobezoares, a fragmentação 
endoscópica da massa pode ser tentada. Em caso refratariedade ao tratamento endoscópico 
ou quando há complicação como a obstrução intestinal se opta pela remoção cirúrgica, 
geralmente com por laporatomia exploratória e gastrotomia (LAMANNA et al., 2018). 

É importante se preocupar não só com o diagnóstico e tratamento da doença, mas 
principalmente dar atenção a uma avaliação psicossocial do paciente para evitar recorrência 
do quadro, visto que geralmente se da por quadro de doenças psiquiátricas crônicas como 
depressão e ansiedade, favorecendo a manutenção de hábitos de tricotilomania (OCHOA et 
al., 2018).
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CONCLUSÃO
O caso, embora raro, representa causa importante de dor abdominal, visto que pode 

resultar em complicações graves quando não diagnosticado, podendo levar a importante 
morbimortalidade. Portanto, destaca-se a importância de se incluírem os bezoares entre os 
diagnósticos diferenciais de dor abdominal, especialmente em crianças e adolescentes do 
sexo femininos com histórias de transtornos psquiátricos. 
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