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APRESENTACAO

As Ciéncias Bioldgicas, assim como as diversas areas da Ciéncia (Naturais,
Humanas, Sociais e Exatas), passam por constantes transformacdes, as quais sao
determinantes para o seu avanco cientifico. Nessa perspectiva, a colegcdo “A Pesquisa
em Ciéncias Biologicas: Desafios Atuais e Perspectivas Futuras”, € uma obra composta
de dois volumes com uma série de investigacdes e contribuicbes nas diversas areas de
conhecimento que interagem nas Ciéncias Biologicas.

Assim, a colecéo é para todos os profissionais pertencentes as Ciéncias Bioldgicas
e suas areas afins, especialmente, aqueles com atuagdo no ambiente académico e/ou
profissional. Cada volume foi organizado de modo a permitir que sua leitura seja conduzida
de forma simples e com destaque por area da Biologia.

O Volume | “Saude, Meio Ambiente e Biotecnologia”, reine 17 capitulos com estudos
desenvolvidos em diversas instituicdbes de ensino e pesquisa. Os capitulos apresentam
resultados bem fundamentados de trabalhos experimentais laboratoriais, de campo e de
revisdo de literatura realizados por diversos professores, pesquisadores, graduandos e pos-
graduandos. A produgéo cientifica no campo da Saude, Meio Ambiente e da Biotecnologia
é ampla, complexa e interdisciplinar.

O Volume Il “Biodiversidade, Meio Ambiente e Educacéo”, apresenta 16 capitulos
com aplicagdo de conceitos interdisciplinares nas areas de meio ambiente, ecologia,
sustentabilidade, botanica, micologia, zoologia e educagdo, como levantamentos e
discussdes sobre a importancia da biodiversidade e do conhecimento popular sobre as
espécies. Desta forma, o volume Il podera contribuir na efetivagdo de trabalhos nestas
areas e no desenvolvimento de praticas que podem ser adotadas na esfera educacional e
nao formal de ensino, com énfase no meio ambiente e manuteng¢ado da biodiversidade de
forma de compreender e refletir sobre problemas ambientais.

Portanto, o resultado dessa experiéncia, que se traduz nos dois volumes organizados,
objetiva apresentar ao leitor a diversidade de tematicas inerentes as areas da Saude, Meio
Ambiente, Biodiversidade, Biotecnologia e Educacdo, como pilares estruturantes das
Ciéncias Biolégicas. Por fim, desejamos que esta coletanea contribua para o enriquecimento
da formacao universitaria e da atuagéo profissional, com uma visdo multidimensional com
o enriquecimento de novas atitudes e praticas multiprofissionais nas Ciéncias Biologicas.

Agradecemos aos autores pelas contribuicdes que tornaram essa edigéo possivel, e
juntos, convidamos os leitores para desfrutarem as publicagdes.

Clécio Danilo Dias da Silva
Danyelle Andrade Mota
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RESUMO: A Sindrome de Rapunzel representa
uma entidade rara que acontece quando os
tricobezoares, representado pelo acumulo de

A pesquisa em ciéncias biologicas: Desafios atuais e perspectivas futuras

DOR ABDOMINAL

cabelos no tubo digestivo, ocupam o estdmago
e porcdes inicias do intestino delgado. Os
sintomas sdo muito variaveis e dependem de
sua localizagdo e tamanho. Geralmente esta
associada a tricotilomania, que é compulsédo por
arrancar o cabelo, e a tricofagia, que é a ingestao
de cabelo. Este relato descreve um caso de um
paciente de 18 anos, do sexo feminino, que
procurou a emergéncia com queixa de nauseas e
vOmitos ha uma semana, com evolugéo para dor
abdominal difusa nas Ultimas horas. Ao exame
fisico, apresentava-se em bom estado geral, com
massa palpavel, endurecida e mdvel em regido
epigastrica, sem sinais de irritacdo peritoneal.
A Tomografia Computadorizada de Abdome
revelou sinais de discreto pneumoperitbnio
e acentuada gastrectasia determinada por
exuberante massa intraluminal de conteddo
heterogéneo, amonteado, apresentando
extensdo além do piloro, em contiguidade para
o intestino delgado, ratificando a suspeita de
Sindrome de Rapunzel, sendo, entdo, submetida
a gastrotomia transversa para retirada de massa
que ocupava toda a cdmara gastrica e ainda 1° e
2° porgdes duodenais.

PALAVRAS - CHAVE: Bezoar; Dor abdominal;
Massa Palpavel.

RAPUNZEL SYNDROME: A RARE CAUSE
OF ABDOMINAL PAIN

ABSTRACT: Rapunzel Syndrome is a rare
entity that happens when the trichobezoars,
represented by the accumulation of hairs in the
digestive tract, occupy the stomach and early
portions of the small intestine. The symptoms are
very variable and depend on their location and
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size. It is usually associated with trichotillomania, which is compulsion to tear the hair, and
trichophagia, which is the ingestion of hair. This report describes a case of an 18-year-old
female patient who sought the emergency complaining of nausea and vomiting a week ago,
with progression to diffuse abdominal pain in the last hours. At physical examination, the
patient was in good general condition, with a palpable mass, hard and mobile in the epigastric
region, with no signs of peritoneal irritation. Abdomen Computed Tomography showed signs
of discreet pneumoperitoneum and marked gastrectasis determined by exuberant intraluminal
mass of heterogeneous content, which was enlarged beyond the pylorus, in contiguity to the
small intestine, ratifying the suspicion of Rapunzel Syndrome, and was then submitted to the
transverse gastrotomy for removal of mass that occupied the entire gastric chamber and also
1 st and 2 nd duodenal portions.

KEYWORDS: Bezoar; Abdominal pain; Palpable mass.

INTRODUCAO

O termo “bezoar” refere-se, hoje, genericamente, a toda e qualquer formacao
encontrada no trato digestivo, mais comumente em estdbmago e duodeno, originada a
partir do acumulo de substancias indigeriveis. Apresentam como tipos mais comuns 0s
fitobezoares, os quais contém fibra vegetal, e os tricobezoares (compostos de cabelo),
mas podem ainda se originar de gordura animal, antiacidos, plastico, 1a e diversas outras
substancias (KIM et al., 2016; SOUZA et al., 2020).

A Sindrome de Rapunzel acontece quando o tricobezoar gastrico se estende até
o intestino delgado, descrita pela primeira vez por Vaughan em 1968 (TOLEDO et al.,
2010). Nessa sindrome 90% dos casos de sdao em mulheres, sendo que 80% séo jovens,
geralmente entre 10 e 20 anos (ABRIL et al., 2016).

O principal fator de risco s&o paciente com tricotilomania e/ou tricofagia, geralmente
associados a transtornos psiquiatricos como ansiedade e depressdo. Outros fatores sédo
alteracbes na motilidade e secrecao gastricas, ressecc¢des gastricas prévias (SOUZA et
al., 2020).

As manifestagéoes clinicas sdo dependentes do tamanho e da localizagéo, podendo
0 paciente estar assintomatico ou manifestar-se com um quadro de abdome agudo. A
principal complicagéo é a obstrugéo intestinal e mais raramente pode ocorrer a perfuragdo
do intestino delgado (PIRES et al., 2020).

Exames de imagem sé&o Uteis no diagnéstico, a tomografia computadorizada de
abdome pode evidenciar uma massa heterogénia intraluminal, porém o exame padrédo
ouro é a Endocospia Digestiva Alta ja que pode fazer sua visualizagdo direta e definir
composicédo do Bezoar, por vezes podendo ser terapéutica com dissolucdo quimica e/
ou retirada. Entretanto, a maioria sdo compostos por grande massa, sendo necessario
laparotomia exploratéria para tratamento (LAMANNA et al., 2018; PIRES et al., 2020).
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OBJETIVO E METODOLOGIA

O objetivo desse artigo € descrever um caso de um paciente de 18 anos, do sexo
feminino, que procurou a emergéncia com queixa de dor abdominal, nauseas e vémitos
ha uma semana. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com o CAAE:
00983818.3.0000.508.

RELATO DO CASO

R.L.J.C., 18 anos, sexo feminino, deu entrada no setor de emergéncia do Hospital
Sao Luis com queixa de dor abdominal difusa, nauseas e vomitos ha uma semana. Ao
exame fisico, apresenta-se em bom estado geral, com massa palpéavel, endurecida, movel
e indolor em regido epigastrica, sem sinais de irritagdo peritoneal. Refere ansiedade e
tricofagia. A Tomografia Computadorizada de Abdome revelou sinais de pneumoperiténio
discreto e acentuada gastrectasia determinada por exuberante massa intraluminal de
contetdo heterogéneo, amonteado, apresentado extensao além do piloro, em contiguidade
para o intestino Delgado (Figura 1), coincidindo com a suspeita de Sindrome de Rapunzel.
Além disso, evidenciou presenca de teratoma ovariano esquerdo. Submetida a laparotomia
exploradora que revelou estbmago aumentado de volume, sem evidéncias de perfuragdes.
ApOs gastrotomia transversa, foi retirada massa que ocupava toda a camara gastrica e
ainda 1° e 2° porgédo duodenal (Figura 2). Apés colocagdo de sonda nasoenteral pos-
pilérica transoperatéria, a paciente recebeu alimentacdo enteral a partir do 2° dia pés
operatorio e evoluiu sem intercorréncias, tendo alta 9 dias apés cirurgia. Foi encaminhada
para acompanhamento psiquiatrico e com uma equipe multidisciplinar.

Figura 1. Corte tomografico demonstrando exuberante massa géstrica.
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Figura 2. Pega cirirgica de tricobezoar gastrico.

DISCUSSAO

Apesar de raro, € importante se ter atencdo para esse diagnéstico diante de um
quadro de dor abdominal na emergéncia. A tétrade de dor abdominal subaguda, massa
epigastrica, perda ponderal e tricofagia sugere fortemente o diagnéstico de tricobezoar.
O mais caracteristico da doenga é a presenca de massa abdominal palpavel, presente
em até 70% dos casos. Ja a tricotilomania nem sempre estar4d muito evidente, pois por
vezes a area de rarefacdo de pelos ¢ discreta. Além disso, muitos pais de criangas ou os
préprios pacientes nao fazem correlagdo do habito com o quadro atual de dor abdominal,
sendo necessario questionamento direto do médico diante de tal suspeita. Por isso, uma
anamnese e exame fisico bem realizados sdo essenciais nesse cenario (HAMID et al.,
2017; SOUZA et al., 2020; JESUS; NOVELLI, 2005)

Otratamento dadoenc¢a depende do tipo de composicéo do Bezoar. Parafitobezoares,
pode-se tentar a dissolugdo quimica através de endoscopia, tendo sucesso a maioria
das vezes. Para os casos resistentes a dissolugéo ou de tricobezoares, a fragmentagcéao
endoscopica da massa pode ser tentada. Em caso refratariedade ao tratamento endoscopico
ou quando ha complicagdo como a obstrugdo intestinal se opta pela remogéo cirargica,
geralmente com por laporatomia exploratéria e gastrotomia (LAMANNA et al., 2018).

E importante se preocupar ndo s6 com o diagnéstico e tratamento da doenca, mas
principalmente dar atengéo a uma avaliagéo psicossocial do paciente para evitar recorréncia
do quadro, visto que geralmente se da por quadro de doencgas psiquiatricas crénicas como
depresséo e ansiedade, favorecendo a manutencéo de habitos de tricotilomania (OCHOA et
al., 2018).
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CONCLUSAO

O caso, embora raro, representa causa importante de dor abdominal, visto que pode
resultar em complica¢des graves quando ndo diagnosticado, podendo levar a importante
morbimortalidade. Portanto, destaca-se a importancia de se incluirem os bezoares entre os
diagnosticos diferenciais de dor abdominal, especialmente em criangas e adolescentes do
sexo femininos com histérias de transtornos psquiatricos.
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