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APRESENTACAO

Sabemos que o trabalho do médico humanitario envolve uma grande variedade
de atividades que podem girar em torno de diversas atividades. Existe um longo e vasto
caminho muitas vezes pouco iluminado pelos sistemas de comunicag¢do, mas que sdo uma
base essencial para o desenvolvimento dessa ciéncia. Exemplos como de equipes médicas
que atuam em situacGes de conflito e pds-conflito, no controle e combate as doencas
epidémicas, no atendimento emergencial as vitimas de catastrofes naturais, e garante
atendimento médico as pessoas excluidas dos sistemas de saude locais, contribuem para
esse entendimento.

A proximidade com o paciente e os valores éticos necessitam ser valorizados e
incentivados, pois geram possibilidades além de pressionarem grandes industrias e
governos para que medicamentos acessiveis e de qualidade cheguem as populagdes mais
pobres do mundo.

Tendo em vista a dimensédo e a importancia dessa tematica, a mais nova obra da
Atena Editora, construida inicialmente de trés volumes, direciona ao leitor um novo material
de qualidade baseado na premissa que compGée o titulo da obra.

Situacbes de emergéncia pedem resposta rapida, com atendimento médico
especializado e apoio logistico, mas falhas cronicas no sistema de saude local, como a
escassez de instalagbes de saude, de profissionais qualificados e a inexisténcia da oferta
de servigos gratuitos para populagées sem recursos financeiros, também podem motivar
a atuacgdo da organizagado. Ou seja, uma amplitude de temas que aqui serdo abordados
dentro dos diversos campos de atuag¢do dos profissionais envolvidos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
tras ao leitor producdes académicas desenvolvidas no territério nacional abrangendo
informacgdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas com énfase na promogao
da saude em nosso contexto brasileiro. Desejamos que a obra “Medicina: Longe dos
holofotes, perto das pessoas” proporcione ao leitor dados e conhecimento fundamentado
e estruturado.

Tenham todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A Doenca de Parkinson (DP) é uma
patologia degenerativa e progressiva do sistema
nervoso central, na qual ha deterioracdo dos
neurbnios responsaveis pela producdo de
dopamina, inevitavelmente, com o avang¢o da
idade as pessoas apresentardo uma progressao
na faléncia das células nervosas, afetando assim
principalmente individuos com mais de 60 anos.
Existem importantes fatores de risco para DP,
sendo a idade avangada e o historico familiar os
fatores mais prevalentes. No Brasil nos ultimos
anos foi observado o aumento do numero
de pessoas com mais de 60 anos e também
0 aumento da sobrevida dessas pessoas. O
estudo avaliou a epidemiologia da Doenca de
Parkinson no Brasil por meio de uma revisao
bibliografica integrativa nas bases de dados
Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e
PubMED utilizando os descritores: “Parkinson”,
“incidéncia”, “prevaléncia” e “epidemiologia” e os
operadores booleanos “and” e “or” afim de verificar
dados epidemioldgicos sobre a doencga no pais.
Em seguida buscou-se estudos epidemioldgicos
da DP em diversos locais do mundo, de forma
a comparar resultados e os métodos utilizados.
Como resultado foram encontrados apenas trés
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artigos para constituir a amostra da pesquisa. Dos trés artigos, apenas um trabalho utilizou
a populagéo total de uma cidade. Dessa forma, foi constatado que existe uma caréncia de
informacdes sobre a epidemiologia desta patologia no Brasil. Ao considerarmos o aumento
da expectativa de vida da populagéo e os impactos biopsicossociais que envolvem a doenga,
€ inegavel a necessidade de novos estudos epidemioldgicos sobre a DP no Brasil.
PALAVRAS-CHAVE: Doenca de Parkinson; Epidemiologia; Incidéncia; Prevaléncia.

CONSIDERATIONS ABOUT THE EPIDEMIOLOGY OF PARKINSON’S DISEASE
IN BRAZIL: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Parkinson’s disease (PD) is a degenerative and progressive pathology of
the central nervous system, in which there is deterioration of neurons responsible for the
production of dopamine, inevitably, with advancing age people will show a progression in the
failure of nerve cells, thus affecting mainly individuals over 60 years old. There are important
risk factors for PD, with advanced age and family history being the most prevalent factors.
In Brazil in recent years, an increase in the number of people over the age of 60 has been
observed, as well as an increase in the survival of these people. The study evaluated the
epidemiology of Parkinson’s Disease in Brazil through an integrative literature review in the
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Latin American and
Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), Scientific Eletronic databases Library
Online (SciELO) and PubMED using the descriptors: “Parkinson”, “incidence”, “prevalence”
and “epidemiology” and the Boolean operators “and” and “or” in order to verify epidemiological
data about the disease in the country. Then, epidemiological studies of PD were sought in
different locations around the world, in order to compare results and methods used. As a
result, only three articles were found to constitute the research sample. Of the three articles,
only one study used the total population of a city. Thus, it was found that there is a lack of
information on the epidemiology of this pathology in Brazil. When considering the increase in
life expectancy of the population and the biopsychosocial impacts that involve the disease, the
need for new epidemiological studies on PD in Brazil is undeniable.

KEYWORDS: Parkinson’s disease; Epidemiology; Incidence; Prevalence.

11 INTRODUGAO

A doenca de Parkinson (DP) é uma alteragéo patolégica do sistema nervoso central
(SNC). Essa patologia tem carater degenerativo e progressivo, o qual gera a faléncia dos
neurdnios responsaveis pela produgéo de dopamina (SOUZA, et.al., 2011). Inevitavelmente,
com o avancgo da idade, as pessoas apresentam uma progressao na faléncia das células
nervosas (MELO, BARBOSA, CARAMELLI., 2007). Dentre as fungbes da dopamina no
organismo, ela é responsavel pela continuagdo dos movimentos voluntarios de forma
automatica, ou seja, movimentos que apds o primeiro estimulo ndo € preciso pensar para
dar continuidade a agédo. Dessa forma, se ha uma falha na produgéo de dopamina, ocorre
prejuizo do controle motor do individuo (PEIXINHO, AZEVEDO, SIMOES., 2006).

Uma pesquisa avaliada para essa introdugéo indica que ha importantes fatores de
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risco para DP, sendo a idade avangada e o histérico familiar os fatores mais prevalentes
(GORELL, et al., 2004). Contudo, uma pesquisa mais recente, demonstrou que a DP é uma
doenca que apresenta maior prevaléncia nas pessoas acima dos 60 anos e o aumento
da incidéncia com o avanc¢o da idade, sendo uma das comorbidades mais comuns no
envelhecimento (STEIDL, ZIEGLER, FERREIRA., 2016). Segundo Dorsey, et al. (2007) para
0 ano de 2040 foi estimado um numero de 17,5 milhdes de pessoas, as quais, irdo conviver
com a DP. Ademais é importante ressaltar que fatores genéticos e ambientais também estéao
relacionados com o desenvolvimento da DP (MELO, BARBOSA, CARAMELLI., 2007).

Seguindo a mesma tendéncia do mundo, no Brasil, nos Gltimos anos, foi observado
0 aumento da populagdo com mais de 60 anos, assim como o acréscimo do tempo de vida
desses individuos. Ao realizar a inferéncia de que a DP & uma moléstia que predomina
na populacédo da sexta década de vida, percebe-se o aumento de novos casos da DP,
seu impacto biopsicossocial e na qualidade de vida dos acometidos (SILBERMAN et al.,
2004). Tal impacto biopsicossocial esta relacionado com a triade: tremor de repouso,
rigidez muscular e bradicinesia. Sendo essa a triade classica das manifestagdes clinicas do
paciente com DP, a qual pode ainda estar associada a instabilidade postural (FERREIRA,
et. al., 2010).

ApOs instituir a clinica da DP, seu prognéstico esta relacionado com a gravidade
da doenca. Assim, o diagnostico e tratamento precoce sdo essenciais para desacelerar
a progressao da patologia. A maioria dos individuos afetados com a DP respondem bem
a medicacdo e raramente apresentam efeitos colaterais que impecam o uso da terapia
(VITORINO, et al., 2004).

Porém para prosseguir, € necessario o entendimento de alguns conceitos que
serdo descritos a seguir. A DP é dividida em trés tipos: Parkinson primario, idiopéatico ou
tipico; Parkinson plus ou atipico e, por ultimo, parkinsonismo secundario. O diagnéstico do
Parkinson primario é resultado da exclusdo dos outros tipos apds a investigacao clinica
(BARBOSA, SALLEM., 2005).

O parkinson atipico ou também chamado de parkinsonismo-plus caracteriza-se
por um quadro neurolégico composto por acinesia e rigidez sem tremor com disturbios
autondmicos, cerebelares, piramidais, do neurénio motor inferior ou motricidade ocular
extrinseca. Esse tipo de parkinsonismo geralmente esta associado a doengas neurologicas
degenerativas ou disfungdes metabdlicas. Além disso, o parkinson atipico € dividido em
subgrupos de doencgas degenerativas como paralisia supranuclear progressiva, atrofia de
multiplos sistemas, degeneracao cortico basal e deméncias de corpos de Lewy (BARBOSA,
SALLEM., 2005).

O parkisonismo secundario pode ser causado por farmacos; neurolépticos, tais
como: fenotiazidicos, reserpina entre outros; antieméticos; bloqueadores de canais
de célcio: cinarizina, flunarizina; amiodarona; litio; antidepressivos. Também pode ser
causado por intoxicagdo de: manganés, metanol, organofosforado, herbicidas. Infeccbes
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do sistema nervoso central, doenga vascular cerebral, traumatismo cranioencefalico,
hipoparatireoidismo (BARBOSA, SALLEM., 2005).

A DP nao é uma patologia de notificacdo compulséria no Brasil. Dessa forma, o
estudo epidemioldgico dessa doenca é de extrema importéncia, uma vez que se trata de
uma condicao que interfere diretamente na qualidade de vida do individuo. Ainda, segundo
Silberman et al. (2004) com o aumento da expectativa de vida no Brasil e o inevitavel
envelhecimento da populacéo brasileira, a incidéncia de DP sera cada vez maior e por isso
€ essencial conhecer todos os aspectos que envolvem a doenca (WHITTEMORE 2005).

Diante dos dados expostos acima, esse trabalho tem como objetivo realizar o
panorama epidemiolégico da DP no Brasil através dos estudos nacionais ja publicados,
através do levantamento das pesquisas nacionais originais sobre a DP. Posteriormente,
confrontar os dados.

21 METODOLOGIA

Procedeu-se revisdo bibliogréafica integrativa, a qual permite integrar trabalhos
cientificos com metodologias diferentes, metodologias essa experimentais e nao
experimentais (SOUZA, SILVA, CARVALHO, 2010). Realizou-se busca nas bases de dados
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online
(SciELO) e PubMED utilizando os descritores: “Parkinson”, “incidéncia”, “prevaléncia” e
“epidemiologia” e os operadores booleanos “and” e “or”, a recuperacgéo de artigos ocorreu
de agosto a novembro de 2019. Optou-se por ndo estabelecer um intervalo temporal, das
publicacdes, especifico para este estudo, de forma que fosse possivel obter a totalidade
de estudos epidemiolégicos desenvolvidos em territério nacional e dessa forma, tornar
possivel a comparagéo de dados obsoletos com dados mais atuais.

Na Tabela 1 encontram-se as bases consultadas e respectivas estratégias de busca,
assim como os filtros aplicados e o total de referéncias recuperadas.

Medicina: Longe dos holofotes, perto das pessoas Capitulo 11



- . . Referéncias
Base de dados | Estratégias de busca Filtro(s) aplicados recuperadas
Parkinson AND (“Prevaléncia” = .
. WAy Colecao: Brazil
Scielo OR |nC|_denc_|a” OR Idioma: Portugués/inglés 16
‘epidemiologia”)
Parkinson AND (“Prevaléncia”
PubMED OR “incidéncia” OR Idioma: Portugués/ inglés 2
“epidemiologia”)
Parkinson AND (“Prevaléncia” | Assunto principal: Doenca de
LILACS OR “incidéncia” OR Parkinson 39
“epidemiologia”) Idioma: Portugués/ inglés
Parkinson AND (“Prevaléncia” | Assunto principal: Doenca de
MEDLINE OR “incidéncia” OR Parkinson 11
“epidemiologia”) Idioma: Portugués/ inglés
Total 68

Tabela 1 - Recursos informacionais consultados, estratégias de busca, referéncias recuperadas e
selecionadas — Ponte Nova, 2019.

Para utilizar estudos condizentes com a proposta desta revisédo, foram selecionados

apenas artigos que apresentavam dados originais da epidemiologia (incidéncia e/ou

prevaléncia) da Doenca de Parkinson no Brasil e que estivessem disponiveis em plataforma

digital na integra, em lingua portuguesa e ou inglesa. Todos os estudos identificados

nesta etapa foram avaliados inicialmente por meio da leitura dos titulos e do resumo, em

concomitancia aplicou-se os critérios de exclusdo. Apds procedeu-se a recuperados e a

extragdo de dados dos trabalhos selecionados.

Os critérios de exclusdo foram: artigos que ndo eram originais, trabalhos em

duplicidade e artigos secundarios ou incompletos (editoriais, teses, resumos publicados em

anais de eventos e artigos indisponiveis em texto completo). Dessa forma possibilitaram

selecionar os artigos ideais para constituir a amostra da pesquisa, conforme apresentado

no fluxograma (Figura 1).
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Figura 1 — Referéncias excluidas e motivo de excluséo.

31 RESULTADO

Apb6s a aplicacdo dos critérios de exclusédo, restaram apenas trés artigos para
constituir a amostra da pesquisa (BARBOSA et al., 2006; GOIS, BERESFORD., 2018;
FERNANDES, FILHO., 2018). Dos trés artigos, apenas o trabalho de Barbosa et al. (2006)
utilizou a populagéo geral da cidade de Bambui, no estado de Minas Gerais para o estudo.
A pesquisa de Gois e Beresford utilizou como amostra pacientes de 60 anos ou mais que
utilizavam o servigo de fisioterapia domiciliar para disturbios motores na capital do Rio de
Janeiro. J4 os autores Fernandes e Filho realizaram um estudo clinico-epidemiol6gico em
pacientes com diagnoéstico de DP na Fundacéo de Neurologia e Neurocirurgia — Instituto do
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Cérebro (FNN-IC), localizado em Salvador, Bahia.

O estudo de Barbosa et al. (2006) procedeu em duas etapas, por meio de aplicagao
de questionario idealizado por Tanner, Gilley, Goetz. (1990) e traduzido para o portugués,
na primeira etapa pessoas com 64 anos ou mais responderam a um questionario com
9 perguntas, apés, na segunda etapa, aqueles que obtiveram nota maior ou igual a
dois foram examinados por dois médicos distintos com qualificacdo em distdrbios do
movimento. O estudo contou com uma coorte de 1186 idosos, desse total 86 individuos
foram diagnosticados com parkinsonismo (DP: n 39; outros tipos de parkinsonismo: n 47),
gerando taxas de incidéncia 3,29% para a DP. Entre os individuos com DP, 17 eram do sexo
masculino e 22 do sexo feminino, apresentando uma incidéncia de 3,8% e 3,0% entre os
sexos respectivamente.

Ja o levantamento realizado na cidade do Rio de Janeiro/RJ em 2018, o qual
obteve a incidéncia, utilizou uma amostra de 620 pacientes de 60 anos ou mais que
utilizavam o servigo de fisioterapia domiciliar para distirbios motores, sem exclusdes. A
metodologia utilizada foi a analise dos prontuarios dos pacientes que utilizavam o servigo
de fisioterapia nos anos de 1999 a 2002. De todos os pacientes, 27 (incidéncia 4,35%)
possuiam diagnéstico de Doenga de Parkinson. Dos 27 pacientes com DP, 5 (incidéncia
19%) possuiam entre 70 a 79 anos, 13 (incidéncia 48%) de 80 a 89 anos e 7 (incidéncia
26%) de 90 a 99 anos. A idade de 2 (7%) pacientes ndo podem ser determinada (GOIS,
BERESFORD., 2018).

Por fim, a pesquisa realizada em Salvador, Bahia, do ano de 2018, um estudo
retrospectivo clinico-epidemiolégico em pacientes com Doenga de Parkinson. Também
utilizou como método a leitura dos prontuarios da Fundagao de Neurologia e Neurocirurgia
— Instituto do Cérebro (FNN-IC) entre os anos de 2005 e 2015. De um total de 79 pacientes,
a idade média foi de 66,7 anos, sendo relatado um caso dos 30 aos 39 anos e 8 casos dos
80 aos 89 anos. O maior nimero de pacientes é do sexo masculino 55 (69,62%) contra 24
mulheres (30,38%). Etnicamente, foram identificados 10 (19,61%) brancos, 14 (27,45%)
negros e 27 (52,94%) pardos (FERNANDES, FILHO. 2018).

41 DISCUSSAO
Autor Ano  Populagéo (total) Amostra (n) DP Incidéncia % Prevaléncia %
Barbosa et al 2006 15.000 1186 39 3,29 0,26
Gois, Beresford 2018 x 620 27 4,35 X
Fernandes, Filho 2018 2.921.087 X 79 x 0,2

Tabela 2- Dados epidemioldgicos dos artigos selecionados.
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Este trabalho buscou obter dados atuais e obsoletos sobre o panorama
epidemiologico da DP no Brasil através do levantamento de estudos originais. Porém
por meio dos resultados obtidos foi demonstrado o ndmero irrisério, apenas trés artigos.
Corroborando com esse achado Santos (2015) também apontou tal escassez bibliogréfica
e relatou que diante de tal escassez a dificuldade para compor um panorama real sobre a
epidemiologia da DP em solo brasileiro, sendo possivel apenas projecoes.

Diante da leitura das metodologias observou-se a discrepancia metodologicas
empregadas nos trabalhos, apenas a pesquisa de Barbosa et al. obteve um niumero de
amostra (n) a partir de uma populagéo total, permitindo tanto o calculo de incidéncia
quanto o de prevaléncia. Ja as pesquisas de: Gois e Beresford, Fermandes e Filho mesmo
sendo retrospectivas, por meio de revisédo de prontuarios em anos distintos e fornecendo
0 numero de pacientes com a DP, ndo nos fornecem os dados de populagéo total e
amostra (n) respectivamente. Dessa maneira no estudo de Gois e Beresford obtemos
apenas a incidéncia enquanto que no artigo de Fernandes e Filho demonstra a prevaléncia
preestabelecida de um estudo anterior (TANNER C. et al., 1997) para obter o nimero de
prontuarios para compor 0 numero de prontuarios de pacientes com a DP.

Diante disso com base na porcentagem da populacdo com mais de 60 anos segundo
o censo de 2010, a qual era de 5% e utilizarmos a estimativa da populacao brasileira (mais
de 211 milhdes), segundo o IBGE (2020), temos uma populacdo de mais 10,55 milhGes
de idosos. Quando calculamos utilizando os dados da pesquisa de Barbosa et al. (2006),
obtemos uma prevaléncia de 548,6 mil casos e mais de 347 mil casos de incidéncia da DP.

Este trabalho norteia outros futuros trabalhos no que tange a obtencdo de dados
reais para compor a epidemiologia da DP no Brasil, visto que mesmo com poucos trabalhos
originais que abordam a epidemiologia da DP, podemos perceber como o estudo de
Barbosa et al. (2006) é utilizado para propor politicas publicas de saude para o agravo
que é a DP. Fortalecendo tal afirmativa Steidl, Ziegler, Ferreira. (2016) afirmam sobre a
importancia dos dados epidemiolégicos para compor o planejamento de politicas publicas
no que tange a DP. Porém como o Brasil € um pais de dimensbes continentais tal pesquisa
se torna improvavel, podendo se valer da aplicagdo do questionario utilizado por Barbosa
et al. (2006) na atencéo primaria como forma de rastreio e direcionamento dos pacientes
com mais de 60 anos ao especialista em distlrbio de movimento.

Por fim descrevemos alguns outros estudos no mundo sobre o tema. No estudo de
Moisan, et al., realizado na Franca, em 2015, utilizou-se a analise de dados retirados do
Seguro Nacional de Salde da Franca (Systéme National d’Information Inter-Regimes of
I’Assurance Maladie, SNIIRAM) para analisar a proporgdo entre homens e mulheres com
DP de acordo com a idade. Foi observado que o sexo masculino (M) tem uma tendéncia de
mais de 50% a desenvolver DP em comparagao as mulheres (F), (M prevaléncia = 2,865 /
1000; incidéncia = 0,490 / 1000 pessoas-anos; F prevaléncia = 1.934 / 1000; incidéncia =
0.328 / 1.000 pessoas-ano). Observaram que a proporgéao global de M/F era de 1,48 para
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prevaléncia e de 1,49 para incidéncia, 0 que corrobora com outros dois estudos (WOOTEN,
et al., 2004).

Além disso, notaram que a incidéncia foi semelhante em homens e mulheres com
menos de 50 anos (relagéo M - F <1,2, p> 0,20) e mais de 1,6 (p <0,001) vezes maior em
homens que mulheres acima de 80 anos (tendéncia p <0,001) (WOOTEN, et al., 2004),
(MOISAN, et al., 2016). Foi constatado uma taxa de incidéncia de 1,5 vezes maior em
homens do que em mulheres (MOISAN, et al., 2016).

Outro estudo francés também utilizou como método a coleta de dados do SNIIRAM
em 2018, porém, diferente do estudo de Moisan et al., apresentado anteriormente, a andlise
tinha como objetivo analisar a progressao do Parkinson entre os anos de 2010 a 2030 na
Franga. De acordo com os resultados, o numero de individuos com DP em 2010 era de
155.000 e em 2030 seréa de aproximadamente 260.000 individuos (aumento de 65%). A
taxa de prevaléncia da doencga para pessoas com mais de 45 anos deixara de ser 0,59%
e passara para 0,80% em 2030, além disso, verificaram um aumento, entre o0 ano de 2010
e 2030, de 10% no risco de desenvolver a DP apés os 45 anos (2010- mulheres, 5,5%;
homens, 6,0%; 2030- mulheres, 6,3%; homens, 7,4%) (WANNEVEICH, et al., 2018).

Enquanto no Estados Unidos em um amplo estudo que utilizou como método uma
revisdo bibliografica através do banco de dados MEDLINE, foram selecionados artigos dos
cinco paises mais populosos da Europa Ocidental (Alemanha, Franga, Reino Unido, Italia,
e Espanha) e dos 10 paises mais populosos do mundo (China, india, Estados Unidos,
Indonésia, Brasil, Paquistdo, Bangladesh, Russia, Nigéria e Japdo), a preferéncia foi para
pesquisas que coletaram dados através do método “porta-a-porta”. O numero de casos
de DP em pessoas com mais de 50 anos em 2005 ficou entre 4,1 e 4,6 milhdes e as
projecbes para 2030 é de 8,7 — 9,3 milhGes de casos, mostrando um aumento de duas
vezes no numero de casos em apenas 25 anos (DORSEY, et al., 2007). Conforme ja se
era esperado, para esse estudo nado foram localizados dados brasileiros para compor a
amostra, para contornar a situagédo, os autores estimaram a prevaléncia de DP no Brasil
através do numero de casos de paises vizinhos, fornecendo baixa confiabilidade e precisao
dos dados expostos para a epidemiologia no pais.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

A incidéncia de DP est4d aumentando rapidamente, sobretudo pelo aumento
da expectativa de vida da populagdo, além de outros fatores biopsicossociais citados
anteriormente. Dessa forma, é necessario que cada vez mais, novos estudos acerca do
assunto sejam realizados.

Existe uma caréncia de informagdes sobre a epidemiologia da doenc¢a no Brasil.
Uma vez que apenas um estudo do ano de 2006, realizado em uma cidade de interior de
Minas Gerais, realizou uma busca ativa pelo nimero de pacientes na populagéo geral e

Medicina: Longe dos holofotes, perto das pessoas Capitulo 11 m



até hoje & usado como modelo para projegcdes nacionais do numero de casos no pais.
Grande parte dos paises utilizados na composi¢éo do artigo possuem um banco de dados
epidemiologico sobre a DP, o que poderia ser uma realidade também no Brasil caso a
doenca fosse de notificagdo compulséria.

Dentre as metodologias utilizadas pelos autores, as pesquisas “porta-a-porta” como
a realizada pela pesquisa brasileira de Barbosa et al, em associacdo com um especialista
da area de doencas neurodegenerativas para avaliar os critérios diagnésticos e classificar
o tipo de parkinsonismo aparenta ser a melhor, enquanto um banco de dados nacional ndo
é criado, apresentando grande confiabilidade dos dados, pois, além de catalogar os casos
onde ja existe o diagnéstico, é possivel identificar novos casos de pessoas que convivem
com a condicdo porém ainda permanecem sem diagnéstico.

Além disso grande parte dos estudos ignora o fato de que, por mais que nao seja
comum, a Doencga de Parkinson pode se manifestar precocemente em alguns pacientes,
a limitagdo da idade faz com que a epidemiologia da doenca possa ser subestimada,

apresentando um numero inferior ao nimero real de casos.
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