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APRESENTAÇÃO

A Organização Mundial de Saúde (OMS) define saúde como o estado de completo 
bem-estar físico, mental e social. Uma definição de certo modo ampla que tenta compreender 
os principais fatores ligados diretamente à qualidade de vida tais como alimentação, 
exercícios e até mesmo o acesso da população ao sistema de saúde. Portanto, partindo 
deste princípio a saúde física, mental e social são algumas das dimensões que determinam 
o estado de bem-estar humano, e consequentemente vão muito além da simples ausência 
de doenças. O próprio conceito de saúde, aqui estabelecido pela OMS, está relacionado 
a uma visão ampla e integral do ser humano, que considera aspectos do corpo, mente, 
ambiente, sociedade, hábitos e assim por diante.

Esse conceito nos conduz ao fundamento da multidisciplinaridade com abordagens 
que cada vez mais é aplicada e contextualizada nos diversos âmbitos da saúde, haja vista 
que todas as abordagens e áreas de estudo convergem para o mesmo princípio que é 
a saúde integral do individuo. A saúde na atualidade se estabelece na interação entre 
diversos profissionais e requer conhecimentos e práticas de diferentes áreas tais como as 
ambientais, clínicas, epidemiológicas, comportamentais, sociais, culturais etc. 

Deste modo, por intermédio da Atena Editora, apresentamos a nova obra denominada 
“Abordagens em medicina: Estado cumulativo de bem-estar físico, mental e psicológico”, 
inicialmente proposta em quatro volumes, com o intuito de direcionarmos ao nosso leitor 
uma produção científica com diversas abordagens em saúde. Reforçamos aqui também 
que a divulgação científica é fundamental para romper com as limitações ainda existentes 
em nosso país, assim, mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus 
resultados.  

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A pandemia da COVID-19 ainda 
apresenta diversas incógnitas, uma delas é a 
permanência dos sintomas mesmo após a fase 
aguda da doença. Os distúrbios olfatórios são 
uns dos principais sintomas da doença, com 
destaque para a anosmia. Derivada de um 
distúrbio neurológico, a anosmia pode persistir 
de 6 a 12 meses pós-infecção, mesmo o paciente 
apresentando IgG em seu exame sorológico. 
Após o acometimento do trato respiratório 
superior, principalmente, por lesão do epitélio 
olfatório, é ocasionada a interrupção da via de 

http://lattes.cnpq.br/7088537162612408
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sinalização neural olfatória. Com base nas evidências disponíveis, a fisioterapia olfatória é 
a recomendação para o tratamento da disfunção olfatória pós-viral. O trabalho tem como 
objetivo analisar a permanência da anosmia nos pacientes curados de COVID-19, além de 
identificar o prognóstico e melhor tratamento. Este artigo trata-se de um estudo de revisão 
sistemática que relaciona a anosmia com o pós infecção da COVID-19. Foram utilizadas as 
bases de dados, PUBMED e a JAMA NETWORK, obtendo 23 artigos a partir dos descritores 
“anosmia AND (covid-19 OR sars-cov-2 OR coronavirus) AND post infection” e “Covid AND 
Smell”. Este trabalho identificou, a partir dos artigos revisados, que a persistência e gravidade 
da anosmia pós COVID estão associadas à severidade dos danos causados pela doença 
ao neuroepitélio olfatório, não havendo associações significativas entre a persistência da 
anosmia com o sexo ou idade dos pacientes. A permanência da anosmia em pacientes 
curados da infecção por Sars-CoV-2 pode durar de uma a duas semanas. Entretanto, ainda 
se verifica a possibilidade da anosmia continuar presente no paciente por períodos maiores, 
sendo a fisioterapia olfatória importante para a recuperação integral do olfato.
PALAVRAS-CHAVE: COVID-19, Anosmia.

THE PERMANENCE OF ANOSMY IN PATIENTES HEALED FROM COVID-19: A 
SISTEMATIC REVIEW

ABSTRACT: The COVID-19 pandemic still has several unknowns, one of which is the 
persistence of symptoms even after the acute phase of the disease. Olfactory disorders are 
one of the main symptoms of the disease, with an emphasis on anosmia. Originated from 
a neurological disorder, anosmia can persist from 6 to 12 months post-infection, even if the 
patient presents positive IgG on his serological exam. After the involvement of the upper 
respiratory tract, mainly due to damage to the olfactory epithelium, the olfactory neural 
signaling pathway is interrupted. Based on the available evidence, olfactory physiotherapy 
is the treatment recommendation for post-viral olfactory dysfunction. The study aims to 
analyze the persistence of anosmia in patients who were cured from COVID-19, in addition 
to identifying the best treatment and prognosis. This article is a systematic review study that 
relates anosmia to post-COVID-19 infection. The databases PUBMED and JAMA NETWORK 
were used, obtaining 23 articles from the descriptors “anosmia AND (covid-19 OR sars-cov-2 
OR coronavirus) AND post infection” and “Covid AND Smell”. This article identified, from the 
reviewed articles, that the persistence and severity of anosmia after COVID are associated 
with the severity of the damage caused to the olfactory neuroepithelium by the disease, with 
no significant associations between the persistence of anosmia with the gender or age of 
patients. The persistence of anosmia in patients cured from Sars-CoV-2 infection can last 
from one to two weeks. However, anosmia can still remain present for longer periods of time, 
and olfactory physiotherapy is important for the full recovery of smell.
KEYWORDS: COVID-19, Anosmia.

INTRODUÇÃO
Um número significativo de pacientes com doença coronavírus SARS-CoV-2 

continua a ter sintomas relacionados ao COVID-19 após a fase aguda da doença. A partir 
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de estudos e observações dos pacientes, os distúrbios olfatórios foram colocados como 
um dos principais sintomas da doença COVID-19. Sintomas neurológicos relacionados 
a COVID-19, como a anosmia, podem persistir por muito tempo após a fase aguda. A 
anosmia, que é a perda do olfato, ocorre em pacientes com infecção no trato respiratório 
superior, principalmente, por lesão do epitélio olfatório, o que pode ocasionar uma 
interrupção da via de sinalização neural olfatória, uma lesão do tipo neurossensorial. A 
disfunção olfatória afeta a qualidade de vida dos pacientes. Indivíduos com disfunção 
olfativa podem encontrar alguns problemas, como relacionamentos sociais, de culinária, 
de higiene pessoal e problemas emocionais, como depressão. Uma porção significativa 
dos pacientes manifestaram pelo menos essa alteração respiratória como sintoma, com 
duração extremamente variada. A anosmia pode persistir, em poucos casos, de 6 a 12 
meses pós-infecção mesmo o paciente apresentando IgG em seu exame sorológico, e 
o retorno do olfato é gradativo, com a presença de hiposmia que se manifesta ainda por 
um determinado tempo. Com base nas evidências disponíveis, a fisioterapia olfatória é a 
recomendação para o tratamento da disfunção olfatória pós-viral. 

OBJETIVOS
Analisar se a anosmia é um sintoma comum de permanência após quadro de 

COVID-19; Identificar o grau de permanência de anosmia em pessoas curadas do 
COVID-19; Relatar o tratamento mais comum para pacientes que não tiveram melhora no 
quadro de anosmia após infectados pelo COVID-19.

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo de revisão sistemática em que buscou-se relacionar a 

permanência da anosmia em pessoas pós infecção de COVID-19. As bases de dados 
utilizadas foram o PUBMED e a JAMA NETWORK, inicialmente foram obtidos 23 artigos, 
a partir dos descritores “anosmia AND (covid-19 OR sars-cov-2 OR coronavirus) AND 
post infection” e “Covid AND Smell”. A busca considerou publicações de todos os anos e 
todos os artigos de revisão foram excluídos, sem ônus, entretanto, as referências desses 
trabalhos foram pesquisadas manualmente e analisadas. A priori, a triagem dos artigos 
foi dividida em duas fases, a primeira, compreendeu a leitura dos resumos de todos os 
trabalhos encontrados, sendo excluídos todos os estudos que não tratavam da relação da 
permanência da anosmia pós COVID-19. A segunda etapa foi definida pela leitura na íntegra 
de todos os artigos que compuseram essa revisão, respeitando a metodologia PRISMA.

RESULTADOS
Em Mercante et al. (2020), um estudo realizado com 359 pacientes, dos quais 204 
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obedeciam os critérios de inclusão, a redução ou perda do olfato e paladar foi relatada em 116 
pacientes. Separadamente, 85 destes relataram perda somente do  olfato. Em Levy (2020), 
um estudo realizado na Itália, 130 pacientes de uma amostra de 202, aproximadamente 
64% do total, relataram terem tido anosmia durante a infecção pelo Sars-Cov 2. Deste 
número, 90% relatou a melhora dos sintomas olfativos após quatro semanas do diagnóstico 
de COVID, sendo que 48,7% evoluiu para a cura, refletindo outros dados que mostram 
a alta taxa de recuperação olfatória pós Covid, entretanto, está em forte contraste com 
outras formas de sintomas olfativos pós infeccioso, que são caracterizados por sintomas 
persistentes em 40% a 60% daqueles afetados. O mesmo artigo comenta de um estudo 
realizado nos EUA, no qual informa que dos 1,2 milhões de casos de COVID registrados 
nos EUA, até 07/05/20, 60% dos pacientes apresentaram anosmia e 10% apresentaram a 
persistência dos sintomas após 1 mês da infecção. No estudo presente em Boscolo-Rizzo 
et al. (2020), em 4 semanas de pesquisa inicial de pacientes levemente sintomáticos com 
SARS-CoV-2 que relataram perda de cheiro ou paladar, 101 (89%) apresentou uma resolução 
completa ou melhoria dos sintomas, enquanto 12 (11%) relatou sintomas inalterados ou 
piores. Além disso, embora tenha sido encontrado uma prevalência em mulheres no início 
do estudo, 8 associações pequenas e clinicamente sem significado foram observadas entre 
a persistência desses sintomas e sexo ou idade. Por outro lado, a constatação de lesões 
mais graves no neuroepitélio olfatório estão diretamente relacionadas a um quadro mais 
severo de anosmia e a uma menor probabilidade de recuperação em 4 semanas. No artigo 
Renaud et al. (2021), onde foram avaliados 97 pacientes com anosmia confirmada devido 
ao COVID, foi descrito que o prazo de recuperação do olfato por pacientes que tiveram 
COVID foi de 12 meses, período no qual 96% dos pacientes da amostra se recuperaram, 
expondo um aumento substancial de 10% em relação ao percentual de recuperados em 
6 meses. Além disso, o artigo ressalva que discrepâncias com relação ao prognóstico da 
anosmia se devem a uma confusão entre sintomas olfatórios quantitativos, como anosmia 
ou hiposmia, e qualitativos, como parosmia e / ou uma limitada capacidade dos testes 
olfativos de capturar um retorno completo à função entre os indivíduos com maiores 
habilidades olfativas básicas.

CONCLUSÃO
Com a análise da anosmia em pacientes que testaram positivo para o COVID – 

19, foi possível concluir que esse sintoma, além de ser o único em muitos pacientes, 
constrói uma permanência em indivíduos que lidaram com o vírus. A anosmia, que é uma 
característica comum para pacientes que lidam com o Sars-CoV-2, é inclusive ignorada 
e não notificada por pacientes dependendo de sua intensidade, mas é diagnosticada 
quando realizados exames. Portanto, o foco principal da permanência desse sintoma é 
em 1 a 2 semanas, em pacientes que foram curados do COVID – 19 e que a atenção a 
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sintomas concomitantes para o auxiliar no diagnóstico é fundamental. Tendo isso em vista, 
a incerteza quanto à recuperação incomoda bastante os pacientes e percebe-se que a 
presença desse sintoma, pode vir como forma do pródromo gripal ou de forma isolada, 
ocorrendo de maneira randomizada. Por fim, verifica-se a possibilidade da anosmia poder 
continuar presente no paciente por muito tempo, sendo a fisioterapia olfatória importante 
para a recuperação integral do olfato.
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