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APRESENTACAO

Aobra“Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem na satde humana
6” traz ao leitor 65 artigos de ordem técnica e cientifica elaborados por pesquisadores
de todo o Brasil; sdo produgcdes que em sua maioria englobam revisGes sistematicas,
revisdes de escopo, relatos de casos clinicos, investigacdes epidemioldgicas, e estudos de
caracterizacao de amostra.

Seguindo a primicia que o préprio titulo deste e-book sugere, os textos foram
organizados em trés volumes — cada qual representando um pilar da triade da nova
estrutura da educacéo em salde: o modelo biopsicossocial. Segundo Mario Alfredo De
Marco em seu artigo “Do modelo biomédico ao modelo biopsicossocial: um projeto de
educacao permanente” (2006), esta abordagem “proporciona uma visao integral do ser
e do adoecer que compreende as dimensdes fisica, psicologica e social” e que “quando
incorporada ao modelo de formagéo do médico coloca a necessidade de que o profissional,
além do aprendizado e evolugdo das habilidades técnico-instrumentais, evolua também as
capacidades relacionais que permitem o estabelecimento de um vinculo adequado e uma
comunicagéo efetiva”.

Desta forma o primeiro volume, com 27 textos, € dedicado aos trabalhos que
abordam os aspectos que interferem na saude humana na esfera biologica; o segundo
contém 17 artigos e traz investigagdes acerca dos aspectos psiquicos da saude; e, em seu
Ultimo volume a obra contempla 21 estudos focados na dinamica social da saude coletiva,
especialmente no Brasil.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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perda de fungdo, mau condicionamento fisico, diminuicdo de mobilidade, depresséao, artrite
e consequente reducdo na qualidade de vida. O quadro clinico pode agravar os sintomas
depressivos, dificultar a recuperacéo e causar afastamento social, das atividades diarias. O
objetivo deste estudo é relatar as evidéncias cientificas acerca da ocorréncia de depresséo
em pessoas com manifesta¢cdes musculoesqueléticas cronicas secundarias a Chikungunya.
Trata-se de um estudo bibliografico, do tipo revisao integrativa da literatura. Foram utilizados
descritores em inglés e em portugués, Febre de Chikungunya, Depresséao e Doenca crbnica,
a partir de uma busca por artigos cientificos nas bases de dados PubMed, MEDLINE, LILACS,
BDENf, SciELO e PEPSIC. Como critérios de inclusdo, artigos publicados entre 2010 e 2020
e como critérios exclusivos, textos incompletos, indisponiveis, duplicados e que ndo fossem
relacionados com o tema. A amostra final foi composta por 9 estudos e 100% deles estédo na
base de dados PubMed. Evidenciam-se altos indices de sintomas depressivos nos pacientes
acometidos pela doencga analisada, prejuizo na autonomia e atividades de vida diaria. Nota-
se a auto percepgao negativa sobre o estado de saude dos pacientes e retardo na volta
as atividades de lazer, trabalho e sociais. Sendo assim, conclui-se que as manifestagbes
cronicas da Chikungunya se configuram como um grande problema para a saude publica,
com necessidade de abordagem em diferentes niveis de aten¢do de forma multidisciplinar.
Destaca-se também a latente necessidade de mais pesquisas sobre o assunto, focadas na
avaliacdo de sintomas e formas de identificar os casos e repercussdes da depressdo, como
também sobre os possiveis tratamentos mais eficazes e uma analise das consequéncias
clinicas e econémicas a longo prazo na populagéao afetada.

PALAVRAS-CHAVE: Febre de Chikungunya. Depressao. Doenga cronica.

DEPRESSION IN PEOPLE WITH CHRONIC MANIFESTATIONS BY
CHIKUNGUNYA: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Chikungunya virus infection in the chronic form is characterized by loss of
function, poor physical conditioning, decreased mobility, depression, arthritis and consequent
reduction in quality of life. The clinical picture can aggravate depressive symptoms, hinder
recovery and cause social withdrawal from daily activities. The aim of this study is to report the
scientific evidence about the occurrence of depression in people with chronic musculoskeletal
manifestations secondary to Chikungunya. This is a bibliographical study, of the integrative
literature review type. Descriptors were used in English and Portuguese, Chikungunya Fever,
Depression and Chronic lliness, from a search for scientific articles in the PubMed, MEDLINE,
LILACS, BDENf, SciELO and PEPSIC databases. As inclusion criteria, articles published
between 2010 and 2020 and as exclusive criteria, incomplete, unavailable, duplicated texts
that were not related to the topic. The final sample consisted of 9 studies and 100% of them
are in the PubMed database. There is evidence of high rates of depressive symptoms in
patients affected by the disease analyzed, loss of autonomy and activities of daily living.
There is a negative self-perception about the health status of patients and a delay in returning
to leisure, work and social activities. Thus, it is concluded that the chronic manifestations of
Chikungunya are configured as a major problem for public health, requiring a multidisciplinary
approach at different levels of care. The latent need for more research on the subject is
also highlighted, focused on the assessment of symptoms and ways to identify cases and
repercussions of depression, as well as on the most effective possible treatments and an
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analysis of the long-term clinical and economic consequences in the affected population.
KEYWORDS: Chikungunya Fever. Depression. Chronic Disease.

INTRODUCAO

O virus da Chikungunya (CHIKV) se caracteriza como uma doenga com repercussoes
reumatologicas debilitantes, considerada relevante a saide publica com preocupacao global
e crescente. Caracteriza-se por ser uma infec¢gdo reemergente, transmitida por mosquitos
do género Aedes aegypti. No segundo semestre de 2014, o Brasil confirmou a presenca
do virus em 2 estados brasileiros, em Oiapoque, no Amapa, e em Feira de Santana, Bahia,
espalhando-se para o restante do pais em seguida (VRANJAC, 2021).

O CHIKV é uma doenca considerada endémica em alguns paises dos continentes
da Africa, Asia e América do Sul, regibes tropicais com caracteristicas sazonais. E a
arbovirose associada a alta prevaléncia de sintomas crénicos, pois em um consideravel
numero de individuos, cursa com poliartralgia, edema local e repercussdes na qualidade de
vida devido altos indices de depressao (SOUZA, 2017; SCHILTLE, 2013).

A febre de Chikungunya é marcada por trés fases: a aguda ou febril, até o 14° dia
sintomatico, a subaguda do 15° ao 90° dia e a crbnica quando os sintomas persistem
por mais de noventa dias, podendo se prolongar por anos. A presenca da febre alta &
um sintoma caracteristico da fase aguda, enquanto a poliartralgia intensa € o sinal clinico
presente nas trés fases, que ocasiona muitas vezes graves lesdes articulares promovendo
deficiéncias (PEDROSO, 2020).

A manifestacdo musculoesquelética pds-chikungunya pode variar desde dor
persistente, de caracteristica neuropatica, passando por acometimentos articulares,
presente em cerca de 5% dos casos até a presenca de limitagdes de aspecto psicologico
como a depressao, influenciando a qualidade de vida com impactos econdémicos
significativos, devido a reducéo da produtividade (VIANA, 2018; HONORIO, 2015).

A doenca pode variar de manifestagdes conforme a faixa etaria atingida, geralmente
0 quadro é leve e de rapida recuperag¢do em criangas e jovens. Entretanto, pode apresentar
em adultos formas mais agressivas, principalmente em idosos (MONTALBANO, 2019).

Diante disso, o presente estudo tem como finalidade relatar as evidéncias cientificas
acerca da ocorréncia de depressdo em pessoas com manifestacdes musculoesqueléticas
crbnicas secundarias a Chikungunya.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo bibliografico do tipo revisdo integrativa da literatura e que
seguiu a realizacdo das seis etapas metodologicas principais para o estudo: 1) Identificagéo
do tema e problema da pesquisa; 2) Sele¢cédo da amostra com o estabelecimento dos critérios
de inclusédo e exclusao dos artigos; 3) Categorizagéo dos artigos; 4) Avaliagao critica dos
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artigos incluidos na revisao integrativa; 5) Interpretacédo e discusséo dos resultados e 6)
Apresentacao da revisdo e sintese do conhecimento. (SOUZA, 2010)

Para formulag@o da questao norteadora foi utilizada a estratégia PICO (populagéo/
problema, intervencéo/interesse, comparacdo e desfecho). (KARINO, 2012). Sendo
assim, P - Pessoas acometidas pela Chikungunya, | - Depresséo, C - Com manifestagdes
musculoesqueléticas cronicas e O - Fatores associados a depressdo nessas pessoas.
Diante disso, foi elaborada a seguinte questéo norteadora: “Pessoas com manifestagdes
musculoesqueléticas crénicas pela Chikungunya apresentam maiores estimativas para os
sinais de depressao?”

Os descritores consultados através dos Descritores de Ciéncias da Saude (DeCS)
e Medical Subject Heading (MESH) foram utilizados em portugués e inglés: Febre de
Chikungunya, Depressdo e Doenca crdnica e Chikungunya fever, depression e Chronic
Disease. Eles foram combinados com operadores boleanos “and” e pesquisados nas bases
de dados.

A busca foi realizada nas bases de dados: PubMed, Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de dados em Enfermagem (BDEnf),
Biblioteca Virtual Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Periddicos Eletrénicos em
Psicologia (PEPSIC).

Foi utilizado como critério de inclusao artigos encontrados nas bases de dados,
disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés, publicados entre 2010 e 2020. E
como critério de exclusdo, as teses, monografias, dissertacdes e os textos que estivessem
incompletos, duplicados e que ndo atendessem o objetivo do estudo.

A selecéo dos artigos foi feita a partir do Preferred Reporting Items for Systematic
Review and Meta-Analyse-PRISMA. Primeiramente foi feita a busca nas bases de dados,
feito a leitura do titulo e resumo dos artigos e excluindo os duplicados. Apos isso, 0s
artigos pré-selecionados foram lidos integra para verifcar se atendiam os critérios de
inclusdo, exclusdo e a questédo norteadora. E entéo, foi estabelecido a amostra final de 9
artigos segundo os critérios estabelecidos representados por tabela e figuras para melhor
organizacéo e entendimento. (GALVAO, 2015)

Ciéncias da saude: Pluralidade dos aspectos que interferem na satde humana 7 Capitulo 3 m



o N
b A Numero de estudos
3 identificados
£ nas bases de dados:
S N=22
= y Excluséo de
- estudos duplicados:
r_‘ } N=5
4 Y
- Estudos selecionados
& para leitura de titulos
3 e resumos:
N=17
h y Estudos excluidos apds
- | Leitura de titulos e resumos:
(o) } N=5
[F]
= " ™)
g Estudos selecionados para
= leitura na integra e
g avaliagdo de elegibilidade:
w N=12
e &
- Estudos excluidos apos leitura
) } do texto naintegra:
N=3
[=] 4 N
g
a Estudos incluidos
1 na reviséo:
= N=9
\, v

Figura 1: Fluxograma da selecao dos estudos segundo o Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA 2015). Recife (PE), Brasil, 2019.

Os resultados foram apresentados em forma de tabela para registrar os contetdos
extraidos dos artigos encontrados contendo titulo do artigo; autor (es), ano de publicacao,
objetivos, métodos e técnicas, resultados/conclusdes. Posteriormente, a discussao foi
elaborada com a sintese e conhecimento adquirido dos artigos escolhidos.

RESULTADOS

Destaca-se na tabela 1 os artigos selecionados segundo suas bases de dados, 100%
dos artigos encontrados na PUBMED entre as outras bases de dados. E possivel observar
no quadro 1 que a maioria dos artigos tem em comum em seus métodos a caracteristica de
estudo retrospectivo e de coorte. Ja no quadro 2, nota-se que metade dos estudos foram
publicados entre os anos de 2017 e 2018.
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Artigos Artigos selecionados Amostra final ap6s
Bases de dados encontrados para leitura na integra realizagao da analise

PUBMED 22 12 9

LILACS 0 0 0

BDENF 0 0 0

SciELO 0 0 0

Periédicos Eletrénicos

em Psicologia 0 0 0

(PEPSIC)

Tabela 1. Publicagbes selecionadas sobre Sinais de Depress@o em pessoas com manifestacoes
musculoesqueléticas cronicas pela Chikungunya de acordo com as bases de dados. Recife (PE),

Brasil, 2021.

N° | Titulos Objetivos Métodos

1 Screening for Depressive Mood Avaliar a prevaléncia de humor Analise
During Acute Chikungunya depressivo experimentado durante transversal
Infection in Primary Healthcare a infecg@o aguda por CHIKV entre de um estudo
Settings individuos adultos. de coorte

multicéntrico.

2 Occurrence of Chronic Stage Fornecer uma descri¢do mais Estudo
Chikungunya in the General abrangente da carga de CHIK em epidemiologico
Population of Martinique during estagio cronico. prospectivo.
the First 2014 Epidemic: A
Prospective Epidemiological
Study

3 Persistent Arthralgia and Related | Avaliar a incidéncia cumulativa e Um estudo
Risks Factors: A Cohort Study os marcadores clinicos associados multicéntrico
at 12 Months from Laboratory- a artralgia persistente (PA) em 12 de coorte
Confirmed Chikungunya meses de infeccao aguda pelo virus retrospectivo.
Infection chikungunya (CHIKV).

4 Long-term Chikungunya Estimar a carga do primeiro surto Pesquisa
Sequelae in Curagao: Burden, de chikungunya em Curagao em transversal.
Determinants, and a Novel termos de sintomas e duracao da
Classification Tool doenca crdnica e o impacto na QV

3-16 meses apos o diagnéstico;
Desenvolver uma ferramenta pratica
para classificar a doenga cronica
chikungunya; E identificar fatores
associados a individuos afetados de
maneira leve e cronicamente alta.

5 Chikungunya Virus-associated Descrever em detalhes as Estudo
Long-term Arthralgia: A 36-month | caracteristicas clinicas e biologicas longitudinal
Prospective Longitudinal Study da artralgia crénica, bem como sinais | prospectivo.

clinicos associados a esta patologia.
E avaliar as consequéncias da
artralgia de longo prazo no dia a dia e
na vida social dos pacientes
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6 Psychiatric Morbidity in Patients | Avaliar a morbidade psiquiatrica Estudo
with Chikungunya Fever: First durante ou apos o inicio da febre de transversal e
Report from India. Chikungunya. retrospectivo.

7 Chikungunya infection: self- Observar em que medida as Estudo de
reported rheumatic morbidity and | diferencas subjetivas de saude coorte.
impaired quality of life persist 6 observadas em 2008 (30 meses apos
years later a infecgéo) entre infectados por CHIK

(CHIK +) e ndo infectados (CHIK-)
ainda persistiam em 2012 e investigar
um possivel retorno a um pré-CHIK
estado de saude para assuntos CHIK
+.

8 Identification of initial severity Identificar as caracteristicas de Estudo
determinants to predict arthritis gravidade dos estagios iniciais da retrospectivo.
after chikungunya infection in a infeccdo por chikungunya (CHIKV)
cohort of French gendarmes. associados a artrite e artralgia pos-

CHIKV.

9 Impaired quality of life after Medir a frequéncia e os fatores Estudo de
chikungunya virus infection: a de risco para manifestagoes coorte.
2-year follow-up study. reumaticas apos a infecgéo pelo virus

chikungunya (CHIKV) e para avaliar
seu impacto na qualidade de vida
Qv)
Quadro 1. Distribuicéo dos artigos segundo titulo, objetivos e métodos.
N° Autores Ano de Conclusao
publicacao

1 Murillo-Zamora E, 2018 A prevaléncia do humor depressivo nos pacientes
Mendoza-Cano O, CHIKYV foi significativa (44,1%), o que pode
Trujillo-Hernandez concluir-se o risco aumentado de desenvolvimento
B, Trujillo X, Huerta desses sintomas quando também é associado
M, Guzman-Esquivel com a artralgia grave e incapacitante e derrame
J, Higareda-Almaraz articular autorreferido. Além de que a condi¢éo da
MA, Lugo-Radillo A, sintomatologia depressiva esta associada com uma
Moreno-Gutiérrez |, possivel exacerbacéo da dor. A atencéo priméria pode
Higareda-Almaraz E, ter grande impacto na identificagdo desses sintomas
Rios-Silva M. e intervencdes adequadas de acordo com cada

situacdo e fatores de risco.

2 Brieg Couzigou, Anne | 2018 Os pacientes com CHIK em estagio crénico, além da
Criquet-Hayot, Emilie sintomatologia de dor, edema e rigidez, apresentam
Javelle, Sandrine problemas de meméria, concentragao e relatam
Tignac, Edith Mota, sintomas de ansiedade e depresséo, além do grande
Francois Rigaud, impacto negativo em atividades de vida diaria e
Alizé Alain, Odile qualidade de vida. Portanto, é importante avaliar o
Troisgros, Sandrine risco de desenvolvimento da CHIK em estagio cronico
Pierre-Francois, e suas consequéncias fisicas, socioecondmicas,
Sylvie Abel, Rishika psicolégicas e na vida dos individuos afetados,
Banydeen, André tragando estratégias, intervengoes e tratamentos com
Cabié a equipe multidisciplinar.
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Murillo-Zamora E, 2018 Pessoas com a infecgcéo pelo CHIKV em
Mendoza-Cano O, estagio cronico apresentam grandes indices de
Trujillo-Hernandez manifestacdes articulares e artralgia persistente,

B, Guzman-Esquivel também associados com presenca de sintomas

J, Higareda-Almaraz depressivos. Esse estado de saude tem um impacto

E, Higareda-Almaraz negativo no estado funcional e é necessario avaliagao

MA, Sanchez-Pifia de riscos ap0s infecgéo pelo CHIKV.

RA, Lugo-Radillo.

Elsinga J, 2017 A sintomatologia persistente no estado da doenca

Gerstenbluth I, van de pacientes cronicos pela infecgdo da CHIKV foi

der Ploeg S, Halabi associada com a depressao, artralgia, fraqueza

Y, Lourents NT, e diminuicdo importante da qualidade de vida

Burgerhof JG, van e vitalidade. Por isso, viu-se a importancia de

der Veen HT, Bailey desenvolver um escore Curagao Long-Term

A, Grobusch MP, Chikungunya Sequelae (CLTCS) para facilitar a

Tami A. classificacédo de risco da fase crénica, facilitando o
tratamento e amenizando os sintomas existentes.

Clementine Schilte, 2013 A artralgia € uma das complicagées mais recorrentes

Frederik Staikovsky, no estagio crénico da Chikungunya. E nesses

Therese Couderc, pacientes afetados com a artralgia crénica decorrente

Yoann Madec, da infecgdo pelo CHIKYV, a depressao, distirbios

Florence Carpentier, de sono, perda de memoéria e concentracéo estao

Somar Kassab, presentes também de forma significativa afetando

Matthew L. Albert, em conjunto as atividades de vida diaria, lazer e

Marc Lecuit, Alain profissional.

Michault.

MS Bhatia, Priyanka | 2015 A Febre de Chikungunya pode ter como consequéncia

Gautam , Anurag significativa uma alta morbidade psiquiatrica,

Jhanjee. apresentada no estudo por quase 60% da amostra
com queixas psicolégicas como depressao,
pessimismo e falta de concentracéo associados
com a dor crbnica. E faz-se necessario maiores
estudos, reconhecimento e tratamento acerca desses
transtornos para uma melhor qualidade no tratamento
e recuperagao mais eficaz nesses pacientes.

C. Marimoutou, J. 2015 O estudo com policiais franceses infectados pela

Ferraro, E. Javelle, X. CHIKV demonstrou a presenca de grande morbidade

Deparis, F. Simon. reumatica, com grande impacto psicolégico, presenca
de humor depressivo, o0 que, consequentemente,
afetou de forma significativa a qualidade de vida e a
necessidade de maiores cuidados com a saude. Por
isso, faz-se necessario a atengao e desenvolvimento
de estratégias na saude publica acerca desses
distarbios cronicos, com educagéo dos profissionais e
informag6es e medidas sociais para os infectados.

Hafiz Muhammad 2014 Os policiais franceses apés 30 meses de infeccao

Yaseen, Fabrice
Simon, Xavier
Deparis, Catherine
Marimoutou.

pelo CHIKV apresentaram alta intensidade e
frequéncia de disturbios reumaticos, além de
agravantes da cronificagdo com o humor deprimido,
artrite e afastamento do trabalho. A qualidade de vida
mostrou-se prejudicada e houve uma dificuldade de
recuperacéo a longo prazo, mostrando a necessidade
de intervencdes e terapias especificas para prevenir
danos maiores.
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9 Elisabeth Couturier, 2012 Conclui-se a importancia da informacgéo sobre os
Francis Guillemin, possiveis sintomas crénicos que a infecgao pelo
Marie Mura, Lucie CHIKV pode causar principalmente a depressao
Léon, Jean-Marc e a ansiedade. Ratificando a necessidade de
Virion, Marie-José haver acompanhamento e suporte médico até a
Letort, Henriette De recuperagdo plena, volta as atividades de vida diaria
Valk, Fabrice Simon, e melhora na qualidade de vida desses pacientes que
Véronique Vaillant. séo bastante prejudicados.

Quadro 2: Distribuicéo dos estudos segundo autores, ano de publicagcéo e concluséo. (2012-2018)

DISCUSSAO

O estudo de Couzigou, 2018, apresentou o perfil dos pacientes no estagio crénico da
infeccéo, indicando tendéncia a maiores faixas etarias (média de 55 anos), altas proporgcdes
em mulheres (76%), 98,5% apresentavam dor persistente com ansiedade e depressao
(47,2%), sono perturbado devido a dor (21,2%) e problemas de memoéria e concentracdo
(31,3%). Porém, reflete-se que independentemente da idade, sexo e tempo de duragéo da
doenca, os individuos acometidos pelas manifestagbes crénicas tém a qualidade de vida
prejudicada (COUZIGOU, 2018).

A populagéo idosa geralmente é mais afetada com as consequéncias crbnicas
da CHIK, apresentando altos indices de limitagcbes fisicas, dificuldade em atividades de
vida diaria, depresséo e dor. Isso se da pelo aumento da populagéo idosa brasileira que
implica diretamente no aumento de doentes crénicos e em piores repercussoes clinicas
da Chikungunya. Os resultados dos estudos apresentam um maior contingente de idosos
na fase crOnica da doenca e segundo o estudo de Couturier, 2012, 49% da amostra que
possuiam qualidade de vida impactada negativamente pela CHIK crénica tinha de 50 a
69 anos, ratificando as consequéncias da CHIK nos idosos (ALVES, 2020; COUTURIER,
2012).

O estudo de Bhatia, 2015 sobre as complicagdes clinicas no estagio crénico da
Febre de Chikungunya demonstrou que 57% dos pacientes acometidos pela infecgédo
tinham queixas psicol6gicas como depressao, insbnia, falta de concentracao e pessimismo.
Esses sintomas podem estar associados a presenga da dor crOnica, que além de ser
debilitante, impacta negativamente a qualidade de vida dos individuos, tendendo a ser
severa e persistente por mais tempo (BHATIA, 2015).

Os sintomas depressivos podem ser variados e multifatoriais, além de que a
percepgdo da dor é exacerbada com a presenca da depressédo. Os estudos de Murillo-
Zamora, 2018 e Silva, 2017 associaram a incidéncia de sintomas depressivos em pacientes
acometidos por doencas cronicas em diversas faixas etéarias, incluindo entre 20 e 59 anos
e estdo geralmente associadas as incapacidades que limitam a atividade de vida diaria, o
convivio social e a autonomia (MURILLO-ZAMORA, 2018; SILVA, 2017).

O estudo de Schilte, 2013 que analisou sinais clinicos em pacientes com artralgia
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indicou que 50% da amostra tinham depresséo e 56,4% apresentavam disturbios do sono
e além desses agravantes na condicdo de saude, os pacientes tinham impactos na vida
diaria, como pegar um objeto (54,8%), andar (54,8%), levantar de uma cadeira (48,4%),
entre outros. Assim como no estudo de Murillo-Zamora, 2018, que associou a artralgia
como um risco para sintomas depressivos e consequéncias negativas na qualidade de vida
(SCHILTE, 2013; MURILLO-ZAMORA, 2018).

Os estudos indicam que as consequéncias na qualidade de vida dos pacientes em
estagio cronico de CHIK esté intimamente ligado aos indices de depressdao. Em 91,4%
dos pacientes em remissdo e 50,2% em sintomaticos de CHIK, além dos sintomas de
dor, desconforto e ansiedade. Para esses individuos, na questao da volta as atividades
normais, 55, 8% achou dificil ou impossivel e 53% teve prejuizo na atividade social. Aléem
de atividades diarias como autocuidado e mobilidade foram problematicas em 19,5% e
30,6%, respectivamente (COUZIGOU, 2018).

Sobre os impactos mentais, sociais e fisicos da doenca, os pacientes acometidos
pelo CHIKV relatam significativo declinio na qualidade de vida e incapacidade profissional.
Como no estudo de Marimoutou, 2015, que 47% das pessoas CHIK+ analisadas estavam
com dificuldades de realizar seu trabalho e cerca de 46% relatam possivel deficiéncia social
e 22% relataram humor depressivo, ratificando a qualidade de vida prejudicada comparada
a individuos CHIK- (MARIMOUTOU, 2015).

O grande impacto psicolégico na infecgao cronica por CHIK, principalmente o humor
depressivo frequente, pode aumentar nesses pacientes devido a percepgédo dos individuos
sobre seu estado de saude que ndo conseguem perceber um fim da infec¢do, nem se
classificam como totalmente curados. Essa autopercepcdo reflete, consequentemente,
na sua qualidade de vida, pois muitos relatam néo ter projecéo de retornar ao estado de
saude anterior a infeccdo por CHIK e sentem-se altamente afetados pelas consequéncias
da CHIK (MARIMOUTOU, 2015; ELSINGA, 2017).

O estudo de Yaseen, 2014 enfatiza também a autopercepgédo de ndo-recuperagao da
doenca com intima associagdo do humor depressivo, artrite e licenga médica maior do que
4 dias com o estado crénico precoce da infecgdo por CHIKV. Além disso, foi enfatizado que
a depresséo € frequente ap6s a Chikungunya, tanto encontrado nos casos agudos, quanto
cronicos. E esse cenario, na maioria das vezes, leva a um prognostico da persisténcia da
artrite a longo prazo e a uma recuperacgao mais lenta da infeccao (YASEEN, 2014).

CONCLUSAO

Pode-se concluir, portanto, com base nos artigos encontrados, que os sintomas
inflamatérios musculoesqueléticos crénicos da Chikungunya podem estar associados a
casos de depressao, alteragdo na percepgao da dor, incapacidade funcional, mudanc¢a na
qualidade de vida e limitacdo fisica, interferindo na autonomia da realizagédo das atividades
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basicas do dia-a-dia.

Tratando-se, portanto, de fatores que afetam diretamente a vida pessoal e profissional
dos pacientes acometidos pela sintomatologia musculo esquelética cronica causada pela
chikungunya, o impacto persistente na autonomia, resulta em consequéncias na saude
mental, econémica e sociocultural do individuo. Sendo assim, nota-se a presenca de um
grande problema para a saude publica, necessitando de uma abordagem em diferentes
niveis de atencéo, dentro de um contexto multidisciplinar.

A escassez de estudos direcionados ao tema dificulta a formatacéo de afirmativas
mais consistentes sobre esses achados, necessidade de mais pesquisas sobre o assunto,
focadas na avaliagdo de sintomas e formas de identificar os casos de depressdo com
precisdo e de forma precoce, trazendo também estudos acerca dos possiveis tratamentos
para tal problema e sua efetividade. Assim como, a analise das consequéncias clinicas e
econdmicas a longo prazo na populagéo afetada.

REFERENCIAS

ALVES, H.H.S. Prevaléncia de Chikungunya e manejo clinico em idosos. Revista de Medicina
da Ufc, [s. ], v. 60, n. 1, p. 13-220, jan. 2020. Disponivel em: http://repositorio.ufc.br/bitstream/
riufc/51540/1/2020_art_hhsalves.pdf. Acesso em 05 jun. 2021

BEPA. Cenario epidemiolégico de chikungunya no estado de Sao Paulo em 2021 ;18(207):34-36.
2021. Disponivel em: https://docs.bvsalud.org/biblioref/2021/04/1178009/1820734-36.pdf. Acesso em:
29 Apr. 2021.

BHATIA, M.S.; GAUTAM, P; JHANJEE,’A. Morbidez Psiquiatrica em Pacientes com Febre de
Chikungunya: Primeiro Relatério da India. J Clin Diagn Res. 2015; 9 (10): VC01-VCO083. Disponivel
em: doi: 10.7860 / JCDR / 2015 / 14569.6586. Acesso em 05 jun. 2021

CASTRO, A.P.C.R.; LIMA, R.A.; NASCIMENTO, J.S. Chikungunya: vision of the pain clinician.
Revista Dor [online]. 2016, v. 17, n. 4, pp. 299-302. Disponivel em: <https://doi.org/10.5935/1806-
0013.20160093>. ISSN 2317-6393. https://doi.org/10.5935/1806-0013.20160093. Acesso em: 5 junho
2021.

COUTURIER, E.; et al. Qualidade de vida prejudicada apés infec¢ao pelo virus chikungunya:
um estudo de acompanhamento de 2 anos. Rheumatology, Volume 51, Issue 7, July 2012, Pages
1315-1322, Publicados: 16 de margo de 2012. Disponivel em: https://doi.org/10.1093/rheumatology/
kes015. Acesso em 05 jun. 2021

COUZIGOU, B.; CRIQUET-HAYQOT, A.; JAVELLE, E.; et al. Ocorréncia do Estagio Cronico de
Chikungunya na Populacao Geral da Martinica durante a Primeira Epidemia de 2014: Um Estudo
Epidemioldgico Prospectivo. Am J Trop Med Hyg. 2018; 99 (1): 182-190. Disponivel em: doi:
10.4269 / ajtmh.17-0543. Acesso em 05 jun. 2021

DOURADO, C.A.R.O.; et al. Aspectos clinicos e epidemiologicos dos idosos com febre de
Chikungunya. Rev. Rene, Fortaleza, v. 20, e41184, 2019. Disponivel em <http://www.revenf.bvs.br/
scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1517-38522019000100338&Ing=pt&nrm=iso>. Epub 07-Out-2019.
http://dx.doi.org/10.15253/2175-6783.20192041184. Acesso em 05 jun. 2021.

Ciéncias da saude: Pluralidade dos aspectos que interferem na satde humana 7 Capitulo 3 “


http://repositorio.ufc.br/bitstream/riufc/51540/1/2020_art_hhsalves.pdf
http://repositorio.ufc.br/bitstream/riufc/51540/1/2020_art_hhsalves.pdf
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2021/04/1178009/1820734-36.pdf
https://doi.org/10.5935/1806-0013.20160093
https://doi.org/10.1093/rheumatology/kes015
https://doi.org/10.1093/rheumatology/kes015
http://www.revenf.bvs.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1517-38522019000100338&lng=pt&nrm=iso
http://www.revenf.bvs.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1517-38522019000100338&lng=pt&nrm=iso
http://dx.doi.org/10.15253/2175-6783.20192041184

ELSINGA, J.; et al. Long-term Chikungunya Sequelae in Curacao: Burden, Determinants, and a
Novel Classification Tool. J Infect Dis. 216(5):573-581. Disponivel em: doi: 10.1093/infdis/jix312. 2017
Sep. Acesso em 05 de jun. 2021.

GALVAO, T.; ANDRADE, P.T.; HARRAD, D. Principais itens para relatar Revisoes sistematicas
e Meta-analises: A recomendacao PRISMA. Epidemiol. Serv. Saude, Brasilia, v. 24, n. 2, p. 335-
342, June 2015. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=52237-
96222015000200335&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 10 May 2021.

HONORIO, N.A. Chikungunya: uma arbovirose em estabelecimento e expansao no Brasil.
Cadernos de Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 31, n. 12, p. 22-132, abr. 2015. Disponivel em: https://
doi.org/10.1590/0102-311XPE020515. Acesso em: 29 Apr. 2021.

KARINO, M. E.; FELLI, V. E. A. Enfermagem baseada em evidéncias: avancos e inovacoes em
revisdes sistematicas; Ciéncia, Cuidado e Saude, v. 11, n. 5, p. 011-015, 30 maio 2012. Disponivel
em: https://doi.org/10.4025/cienccuidsaude.v11i5.17048. Acesso em: 29 Apr. 2021.

KOHLER, L.I.A; et al. Perfil epidemioldgico dos pacientes com evolucao subaguda e cronica de
infeccao por Chikungunya. Rev. Soc. Bras. Clin. Méd ; 16(1): 13-17, 20180000. Graf. Disponivel em:
https://pesquisa.bvsalud.org/saudepublica/resource/pt/biblio-884985. Acesso em 05 jun. 2021

LACERDA, M.R.; COSTENARO, R.G. Metodologias da pesquisa para a enfermagem e saude
[E-book]. 12 ed. Porto Alegre: Moria; 2016. Revisao sistematica da literatura: desenvolvimento e
contribuicdo para uma pratica baseada em evidéncias na enfermagem; p. 77-98. E-book (496 p.).
Disponivel em: https://issuu.com/moriaeditoraltda/docs/miolo_issu_ok. Acesso em 05 jun. 2021.

MARIMOUTOU, C.; FERRARO, J.; JAVELLE, E.; DEPARIS, X.; SIMON, F.; Chikungunya infection:
self-reported rheumatic morbidity and impaired quality of life persist 6 years later. Article
Virology. VOLUME 21, ISSUE 7, P688-693, JULY 01, 2015. Disponivel em: https://doi.org/10.1016/].
cmi.2015.02.024. Acesso em 05 jun. 2021.

MURILLO-ZAMORA, E.; et al. Persistent Arthralgia and Related Risks Factors: A Cohort Study at
12 Months from Laboratory-Confirmed Chikungunya Infection. Original Article Epidemiological., v.
49, e1. Disponivel em: https://doi.org/10.1016/j.arcmed.2018.04.008. 08 January 2018. Acesso em: 5
Jun 2021.

MURILLO-ZAMORA, E; et al. Screening for Depressive Mood During Acute Chikungunya Infection
in Primary Healthcare Settings. Int J Environ Res Public Health. 15(11): 2552. Disponivel em:
10.3390/ijerph15112552 2018 Nov 14. Acesso em: 5 de jun. 2021

NORONHA, L.F.M.; QUEIROZ, R. B. Alteragoes cardiacas em idosos com Chikungunya: revisao
integrativa. Rev. Pesqui. (Univ. Fed. Estado Rio J., Online) ; 12: 537-543, jan.-dez. 2020. ilus.
Disponivel em: https://pesquisa.bvsalud.org/saudepublica/resource/pt/biblio-1096757. Acesso em 05
jun. 2021

SCHILTE, C.; et al. Artralgia de longo prazo associada ao virus Chikungunya: um estudo
longitudinal prospectivo de 36 meses. PL0S neglected tropical disease vol. 7,3 (2013): e2137.
Disponivel em: doi: 10.1371 / journal.pntd.0002137. Acesso em 05 jun. 2021

Ciéncias da saude: Pluralidade dos aspectos que interferem na satde humana 7 Capitulo 3 “


https://pesquisa.bvsalud.org/saudepublica/?lang=pt&q=au:%22Kohler,%20Liza%20Ingride%20Acha%22
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis%7Cdatabase_name=TITLES%7Clist_type=title%7Ccat_name=ALL%7Cfrom=1%7Ccount=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev.%20AMRIGS
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis%7Cdatabase_name=TITLES%7Clist_type=title%7Ccat_name=ALL%7Cfrom=1%7Ccount=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev.%20Soc.%20Bras.%20Cl%C3%ADn.%20M%C3%A9d
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis%7Cdatabase_name=TITLES%7Clist_type=title%7Ccat_name=ALL%7Cfrom=1%7Ccount=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev.%20Soc.%20Bras.%20Cl%C3%ADn.%20M%C3%A9d
https://pesquisa.bvsalud.org/saudepublica/resource/pt/biblio-884985
https://issuu.com/moriaeditoraltda/docs/miolo_issu_ok
https://www.clinicalmicrobiologyandinfection.com/issue/S1198-743X(15)X0009-7
https://doi.org/10.1016/j.cmi.2015.02.024
https://doi.org/10.1016/j.cmi.2015.02.024
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6266459/
https://dx.doi.org/10.3390%2Fijerph15112552
https://pesquisa.bvsalud.org/saudepublica/?lang=pt&q=au:%22Noronha,%20L%C3%BAcia%20de%20F%C3%A1tima%20Moror%C3%B3%22
https://pesquisa.bvsalud.org/saudepublica/?lang=pt&q=au:%22Queiroz,%20Ronaldo%20Bezerra%20de%22
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis%7Cdatabase_name=TITLES%7Clist_type=title%7Ccat_name=ALL%7Cfrom=1%7Ccount=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev.%20Pesqui.%20(Univ.%20Fed.%20Estado%20Rio%20J.,%20Online)
https://pesquisa.bvsalud.org/saudepublica/resource/pt/biblio-1096757

SILVA, A.R.; et al. Doencas cronicas nao transmissiveis e fatores sociodemograficos associados
a sintomas de depressao em idosos. Jornal Brasileiro de Psiquiatria [online]. 2017, v. 66, n. 1, pp.
45-51. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/0047-2085000000149>. ISSN 1982-0208. https://doi.
org/10.1590/0047-2085000000149. Acesso em: 5 junho 2021.

SOUZA, M.T,; SILVA, M.D.; CARVALHO, R. Revisao integrativa: o que é e como fazer. Einstein
(Séo Paulo), Sao Paulo, v. 8, n. 1, p. 102-106, Mar. 2010 . Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=S1679-45082010000100102&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 29 Apr. 2021.
http://dx.doi.org/10.1590/s1679-45082010rw1134

VIANA, L.R.C. Arboviroses reemergentes: perfil clinico-epidemioldgico de idosos hospitalizados.
Revista da Escola de Enfermagem da Usp, [s. 1], v. 52, n. 3, p. 210-212, nov. 2018. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/S1980-220X2017052103403. Acesso em: 29 Apr. 2021.

WILL, R.B. CHIKUNGUNYA: DOENCA EMERGENTE NO BRASIL. Saude Dinamica, Ponte Nova,
v. 3, n. 1, p. 1-14, fev. 2021. Disponivel em: http://www.revista.faculdadedinamica.com.br/index.php/
saudedinamica/article/download/63/64. Acesso em: 29 Apr. 2021.

YASEEN, H.M.; SIMON, F.; DEPARIS, X. MARIMOUTOU C. Identificacdo de determinantes de
gravidade inicial para prever artrite apos infeccao por chikungunya em uma coorte de policiais
franceses. BMC Musculoskelet Disord . 2014; 15: 249. Publicado em 24 de julho de 2014. Disponivel
em: doi: 10.1186 / 1471-2474-15-249. Acesso em 05 jun. 2021

Ciéncias da saude: Pluralidade dos aspectos que interferem na satde humana 7 Capitulo 3 “


https://doi.org/10.1590/0047-2085000000149
https://doi.org/10.1590/0047-2085000000149
http://dx.doi.org/10.1590/s1679-45082010rw1134
https://doi.org/10.1590/S1980-220X2017052103403

iNDICE REMISSIVO

A

Adoecimento 48, 69, 86, 112, 113, 114, 118

Alzheimer 115, 120, 167, 168, 169, 171, 172, 173, 174
Antidepressivo 71, 179, 180, 182, 183

Atencéo basica 82, 83, 84, 85, 88, 89, 93, 94, 100, 170

C

Céancerde mama 1,2,3,4,5,6,7,48

Capacidade funcional 15, 56, 57, 59, 62, 64, 65, 67

Chikungunya 23, 24, 25, 26, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35

COVID-19 132, 133, 136, 137, 159, 160, 161, 162, 163, 164, 165, 166, 167
Cuidador 112, 113, 114, 115, 116, 117, 118, 119, 120, 171, 172, 174

D

DATASUS 102, 104, 105, 106, 107, 108, 109

Depresséo 4, 5, 6, 11, 19, 23, 24, 25, 26, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 35, 38, 40, 43, 45, 46, 51,
64, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 72, 94, 159, 161, 163, 164, 165, 175, 177, 178, 179, 180, 182,
183, 184, 185

Desempenho académico 138

Disforia de género 36, 37

Dor oncolégica 8, 9, 10, 11, 12, 14, 15,17, 18, 19, 20, 21, 22

E

Enfermagem 6, 8, 11, 12, 13, 14, 15, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 26, 34, 35, 64, 65, 72, 79, 81,
82, 89, 90, 91, 93, 95, 99, 100, 115, 116, 120, 169, 172, 173

Envelhecimento 57, 58, 59, 61, 62, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 72, 172, 174

Etilismo 67

G

Gestao universitaria 138

Gravidez na adolescéncia 121, 122, 123, 125, 127, 128, 129, 130, 131

Identidade de género 36, 37, 38

Idosos 25, 31, 33, 34, 35, 56, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 68, 69, 70, 71, 72, 119,
133, 164, 169, 172, 173, 174

Ciéncias da saude: Pluralidade dos aspectos que interferem na satde humana 7 indice Remissivo m



Instituicdo de longa permanéncia 56, 59, 64, 65
Isolamento social 68, 69, 132, 133, 134, 136, 158, 160, 165

P

Pandemia 125, 130, 132, 136, 137, 160, 161, 162, 164, 165
Pré-natal 93, 94, 95, 96, 97, 98, 99, 100, 129

Psiquiatria 35, 41, 75, 185, 186

R

Reforma psiquiatrica 73, 74, 75, 77, 78, 79, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 88, 89, 90, 92

S

SARS-CoV-2 55, 132, 158, 159, 160, 161, 162, 163, 164, 165, 166

Saude da familia 20, 81, 82, 84, 86, 89, 90, 91, 93, 95, 97, 99, 125, 126, 127, 130, 131
Saude do homem 93, 94, 96, 97, 99, 100

Saude mental 5, 33, 36, 38, 46, 52, 68, 73, 75, 76, 77, 78, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 86, 87,
88, 89, 90, 91, 92, 109, 132, 159, 165, 183

Salde publica 9, 14, 24, 25, 30, 33, 34, 42, 57,75, 77, 81, 82, 84, 89, 90, 91, 102, 103, 109,
128, 129, 133, 160, 162, 169, 170, 176

Sindrome de Burnout 138, 139, 140, 141, 142, 143, 144, 145, 148, 149, 152, 153, 154,
155, 157

Sistema Unico de Saude 64, 73, 74, 80, 81, 89, 91, 101, 103, 104, 110, 113, 120, 172
Sofrimento 1, 3, 6, 15, 37,73, 74, 75, 88, 85, 87, 91, 110, 112, 113, 114, 116, 117, 118, 119,
120,171, 176

Suicidio 40, 102, 103, 105, 107, 109, 110, 111, 128, 159, 161, 165, 175, 176, 180, 182, 184
T

Trabalho policial 42, 44, 48, 50, 51

Transtorno depressivo 69, 71, 175, 176, 179, 183

Transtorno do espectro autista 133, 134, 137, 183

\'

Violéncia autoprovocada 101, 102, 103, 104, 105, 106, 107, 108, 109, 111
Vulnerabilidade 38, 58, 67, 102, 105, 113, 114, 117, 128

Ciéncias da saude: Pluralidade dos aspectos que interferem na satde humana 7 indice Remissivo










