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APRESENTACAO

Desde os primeiros reportes epidemiolégicos na China em dezembro de 2019 que
sinalizavam o alerta de uma pneumonia de rapido contagio até entdo desconhecida, os
numeros gerais de infeccdo e mortalidade pelo novo coronavirus tem sido alarmantes.
No Brasil, o primeiro caso foi confirmado em 26 de fevereiro de 2020 e conforme dados
do Ministério da Saude, até o fechamento da organizagéo deste e-book, o pais totalizava
213.817.90 casos de infecgdo pelo virus SARS-CoV-2 e 595.446 6bitos por COVID-19.
Também até o fechamento da organizacdo deste e-book, o Brasil ja havia imunizado
totalmente 87.436.784 individuos — o que representa 40,99% da populagéo brasileira —
segundo o consorcio nacional de veiculos de imprensa.

A comunidade cientifica nacional rapidamente se voltou ao estudo da pandemia do
novo coronavirus: Mota e colaboradores no artigo “Producéo cientifica sobre a COVID-19 no
Brasil: uma reviséo de escopo” encontraram, apenas até maio de 2020, 69 publicacbes em
revistas nacionais sobre assuntos relacionados a COVID-19; no entanto, além de algumas
lacunas investigativas como a realizagdo de ensaios clinicos randomizados e revisées
sistematicas, os autores atestam que “(...) a produgéo cientifica nacional sobre a COVID-19
tem papel imediato na formulagé@o de politicas publicas de enfrentamento da doenca e na
orientacdo de decisGes clinicas no que tange as agdes de prevengéo e tratamento (...)
cabendo as universidades brasileiras o papel de protagonistas nessa produgéo”.

Pensando neste cenério, a Atena Editora convida seus leitores a estudar a obra
“COVID-19: Reflexbes das ciéncias da saude e impactos sociais”. Para este e-book foram
revisados e selecionados 44 artigos técnicos e cientificos que aqui estdo dispostos em
dois volumes: o primeiro aborda os aspectos patologicos, clinicos e epidemiologicos da
COVID-19 e, no segundo volume, encontram-se os trabalhos que investigaram os impactos
socioambientais da pandemia em diversos grupos e/ou comunidades brasileiras.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Iniciada no ano de 2020, a Liga
Académica de Histologia e Embriologia (LAHE)
da Universidade Federal de Pernambuco
enfrentou o0s desafios do ensino remoto,
utilizando-se de plataformas digitais. Desse
modo, a disseminacdo do conhecimento de
embriologia e histologia foi utilizado como base
para correlacionar o ensino do ciclo basico em
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salde com o ciclo profissional. Foi realizado um levantamento bibliografico através das
ferramentas de pesquisa Scielo, PubMed e Google Académico. Adicionalmente, também
foi realizada a andlise dos dados sobre os eventos remotos realizados pela LAHE. Nas
trés atividades promovidas pela liga, Workshop | “Preparagbes Histologicas”, Minicurso
“Principios béasicos da Reproducado Assistida” e o Workshop 1l “Doencas Correlacionadas
aos Sistemas Reprodutores” o publico foi majoritariamente feminino, 80,2%, 82,8% e 81 ,
8% respectivamente. Em todos os eventos académicos, a presenga de alunos externos foi
superior a dos alunos da Universidade Federal de Pernambuco (68,7%, 59,9% € 51,3%). Além
disso, no perfil da LAHE no Instagram, atualmente, ha 922 seguidores sendo 80,2% publico
feminino e com a participagdo expressiva da faixa etaria de 61,2% de 18 a 24 anos, que
corresponde também a idade da maior porgdo dos académicos no Brasil. O alcance da liga
a outras instituicdes deve-se principalmente ao uso das redes sociais para a divulgacao dos
eventos, a internet foi uma ferramenta importante para o desenvolvimento de atividades com
participacdo de publico a distancia. A liga, portanto, contribuiu garantindo aperfeicoamento
profissional mesmo com uma presente pandemia do novo.

PALAVRAS-CHAVE: Liga Académica; Ensino Remoto; Histologia; Embriologia.

THE IMPORTANCE OF LAHE IN THE TEACHING OF HISTOLOGY AND
EMBRYOLOGY IN THE CONTEXT OF REMOTE TEACHING DURING THE
COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT: Started in 2020, the Academic League of Histology and Embryology (LAHE) of
the Federal University of Pernambuco faced the challenges of remote learning, using digital
platforms. Thus, the dissemination of knowledge of embryology and histology was used as
a basis to correlate the teaching of the basic cycle in health with the professional cycle. A
bibliographic survey was carried out using the Scielo, PubMed and Google Scholar search
tools. Additionally, data analysis on remote events carried out by LAHE was also carried out.
In the three activities promoted by the league, Workshop | “Histological Preparations”, Mini-
course “Basic Principles of Assisted Reproduction” and Workshop Il “Diseases Correlated
to Reproductive Systems” the audience was mostly female, 80.2%, 82.8% and 81 , 8%
respectively. In all academic events, the presence of external students was higher than
students from the Federal University of Pernambuco (68.7%, 59.9% and 51.3%). In addition,
on LAHE’s Instagram profile, there are currently 922 followers, 80,2% of which are female
and with the expressive participation of the 61.2% age group from 18 to 24 years old, which
also corresponds to the age of the largest portion of the academics in Brazil. The league’s
reach to other institutions is mainly due to the use of social networks to publicize the events,
the internet was an important tool for the development of activities with the participation of the
public at a distance. The league, therefore, contributed by ensuring professional improvement
even with a current pandemic of the new Coronavirus.

KEYWORDS: Academic League; remote teaching; Histology; Embryology.

INTRODUCAO

Aliga académica de histologia e embriologia da universidade federal de Pernambuco
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(LAHE-UFPE) teve inicio em meados de 2020 sob a coordenacgédo da Prof? Dr® Fernanda
Tendrio com o objetivo de ampliar o conhecimento da histologia e embriologia para
estudantes do curso da area de saude da UFPE e também para fora da comunidade
académica. E em meio ao contexto da pandemia de covid-19, a qual teve inicio decretado
em 11 de marco de 2020, quando caracteriza-se pela propagacéo entre seres humanos
em uma série de paises, ou seja, surtos em massa e ao mesmo tempo pelo mundo
(GHEBREYESUS, 2020). Diante disso, foram impostos inumeros desafios frente a nova
realidade, principalmente na area da educagéo com o ensino a distancia, uma vez que as
atividades educacionais presenciais foram suspensas para reduzir a transmissao e contagio
pelo novo coronavirus. Nesse contexto, a liga teve a missao de realizar um trabalho eficaz e
de qualidade para todos, uma vez que embora 89,4% das atividades presenciais tivessem
sidos suspensas (GUSSO et al. 2020) os projetos de pesquisa e extensdo continuaram,
ainda que, remotamente.

Desse modo, a LAHE iniciou suas atividades com reunides virtuais com seus
integrantes e coordenacé@o e passou a desenvolver minicursos, palestras e workshops
sobre a area de histologia e embriologia nas plataformas de reunides virtuais. Além disso,
impulsionou a producgéo de conteldos pelas midias sociais como Instagram e Facebook,
com objetivo de disseminar informagdes sobre a area de estudo da liga, bem como combater
fake news sobre a pandemia de COVID-19 e suas nuances com a histologia e embriologia.
A LAHE proporciona a ampliagdo curricular profissional por meio do networking (BEZERRA
et al, 2008), isto €, facilita os processos de aprendizagem e de acesso a oportunidades,
0s quais permitem uma rede de relacionamentos capaz de oferecer integracdo conjunta de
competéncias e troca de experiéncias em diversas areas.

Diante do que foi exposto, é possivel destacar que a somatéria do ensino remoto
e a ampliagdo do curriculo profissional possibilita a interagdo também da comunidade em
geral com individuos no ambito internacional, portanto ha uma troca bastante proveitosa e
enriquecedora.

Além disso, é importante salientar que disciplinas como Histologia e Embriologia,
sd0 de suma importancia no ciclo basico e podem auxiliar os futuros profissionais a
entender e desvendar varios aspectos patolégicos, melhorando assim o prognéstico do
paciente. Deste modo, é possivel uma articulagéo entre o ciclo basico e o proximo ciclo, o
profissional, uma vez que 63% dos alunos consideram que o ciclo basico é significante para
a futura pratica de ciéncias da saude (MOURA et al, 2018).

A liga de histologia e embriologia da Universidade Federal de Pernambuco
(LAHE-UFPE) tende a colocar em pauta sempre questdes do ensino multiprofissional e
multidisciplinar envolvidos na abordagem em saude, uma vez que entende-se que diversos
profissionais em conjunto ajudam na promoc¢édo e educagdo em saude dos paciente.
Um exemplo disto, & a presenca de palestrantes de diferentes areas, como em um dos
eventos realizados intitulado “Workshop Preparacgbes Histologicas”, o qual contou com a
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participacédo de profissionais de diversas areas, apesar de mostrar varias particularidades
sobre a diversidade do ensino da histologia e embriologia.

Com isso, as atividades da liga académica s&o essenciais para o desenvolvimento
profissional e também pessoal dos universitarios e além disso, se firma, ainda mais, em
periodos de ensino remoto, como um eixo da universidade que promove e alcanga inimeros
individuos dentro e fora da comunidade académica; une a interdisciplinaridade dentro e
fora da Liga com professores e alunos de diferentes cursos de saide, em um principal
propésito que é a disseminacdo do conhecimento no que diz respeito, no caso da LAHE,

ao ensino da histologia e embriologia, bem como suas vertentes.

METODOLOGIA

O presente trabalho reune dados de plataformas de pesquisa académica como
Scielo, PubMed e Google Académico que dizem respeito a pandemia de Covid-19 e sua
interferéncia no contexto social. A partir disso, péde-se reunir as informagdes coletadas
com as experiéncias adquiridas pela Liga através das atividades remotas com a tematica
de morfologia, embriologia e histologia, a partir de: minicursos, workshop, publicacbes
informativas em plataformas digitais e discussbes semanais de artigos cientificos, com
o direcionamento ao publico académico interno e de todas universidades e faculdades
do pais. O intuito se faz ao disseminar conhecimento através das redes sociais, como o
Instagram e Facebook, bem como o YouTube, uma plataforma de compartilhamento de
videos, visto que, sdo recursos presentes na rotina dos estudantes, os quais passaram a
ser ainda mais utilizados devido a pandemia e as mudangas do ensino presencial para o

remoto.

RESULTADOS

A LAHE contribuiu para o ensino da Histologia e Embriologia na sociedade através
da realizagdo de eventos cientificos como minicursos e workshops, bem como por meio
de publicagdes informativas com assuntos da tematica da liga em seu perfil no Instagram.

Os eventos cientificos promovidos pela LAHE tiveram como foco principal instigar
a comunidade académica abordando temas relacionados a aplicagdo de conhecimentos
da Histologia e Embriologia na pratica de profissionais da salde. A tabela 1 caracteriza
os participantes de dois eventos promovidos pela LAHE, sendo eles o Workshop |
“Preparagdes Histologicas”, Minicurso “Principios basicos da Reprodugéo Assistida” e o
Workshop Il “Doencas Correlacionadas aos Sistemas Reprodutores”.
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Workshop Minicurso Workshop I

Variaveis 1 (N=364) (N=192) (N=424)
n (%) n (%) n (%)

Sexo

Feminino 292 (80,2) 159 (82,8) 397 (81,8)
Masculino 72 (19,8) 33(17,2) 77 (18,2)
Instituicdo de Ensino Superior

Universidade Federal de Pernambuco 114 (31,3) 77 (40,1) 195 (48,8)
Outras Instituicdes 250 (68,7) 115 (59,9) 205 (51,3)

Tabela 1. Caracterizagéo dos participantes do Workshop | (N=364), Minicurso (N=192) e Workshop Il
(424) promovido pela LAHE. Recife - PE, Brasil.

A descricdo da tabela 1, apresenta a caracterizacdo dos participantes do workshop
| com um maior niumero de participantes de outras IES (instituicdes de ensino superior)
do que da UFPE, sendo de 68%, o que justificaria a presenca de palestrantes com total
vivéncia no tema do evento bem como a multidisciplinaridade presente nas palestras. O
workshop 1 teve 68% de inscritos de outras IES, entretanto os outros dois eventos tiveram
um quantitativo de participantes relativamente maior de publico da UFPE, aproximadamente
entre 10 a 18% (correspondendo a diferenca de 48% - 31,2%), porém continuou menor
que os estudantes de outras IES. Isso mostra uma excelente participagdo do publico, no
entanto menor comparada ao evento do workshop 1, o que pode ser justificado pelo dias e
horarios em que o mesmo foi realizado e a disponibilidade do publico.

O perfil no instagram da LAHE apresentou-se como um promissor veiculo de
disseminagé@o de conhecimentos cientificos para a comunidade através de publicacbes
semanais de quadros relacionados a area da morfologia.

Atualmente o perfil possui 922 seguidores, em que 80,2% destes pertencem ao sexo
feminino e 19,8% ao sexo masculino de acordo com os dados demonstrados em % na tabela
1. A faixa etaria dos seguidores que apresentou maior prevaléncia foram individuos entre
18 e 24 anos (61,2%), seguido de individuos entre 25 e 34 anos (30,2%). Os seguidores
séo principalmente de Recife (26,2%) e regides metropolitanas (15,9%), no entanto o perfil
da liga também atingiu municipios de outros estados como S&o Paulo (4,9%).

Dentre os quadros publicados no instagram da liga, observou-se que o quadro
“Hora do Quiz”, caracterizado pela apresentagcdo de uma pergunta de mdltipla escolha
relacionada a assuntos referentes as areas de Histologia e Embriologia, promoveu uma
discussao entre os seguidores do perfil a partir da tentativa de acertar a pergunta da vez.

A LAHE-UFPE realizou trés eventos durante o periodo corrente, a partir do inicio
do decreto da pandemia inicio de 2020, entre os anos de 2020 e 2021, intitulados da
seguinte forma: “Minicurso: Principios basicos da Reproducdo Humana e Assistida”,
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“Workshop: Preparagdes Histolégicas”, por fim, “Workshop Doencas Correlacionadas ao
Sistema Reprodutor Feminino e Masculino”. Desta forma, as inscricdes foram realizadas
pela plataforma virtual de realizacdo de eventos SYMPLA e foram destinadas tanto a
participantes internos, isto é, da prépria instituicdo (Universidade Federal de Pernambuco);
como externos, ou seja, de outras IES (Instituicbes de Ensino Superior).

Grafico 1 - Comparacgéao entre os Check In e Eventos Realizados.

Fonte: SYMPLA.

A plataforma escolhida, oferece dados de preenchimento de “check in”, os quais
significam a presenca registrada em pelo menos 1 dia do evento, recebendo assim o
certificado. Essa forma de avaliagdo oferecida trouxe o controle de emisséo de certificados
pela comissdo organizadora dos eventos, garantindo assim a fidelidade daqueles que
estiveram presentes. Além de contribuir positivamente com a formacao académica dos
participantes.

Complementando o que foi exposto acima, o Grafico 1, demonstra a comparacéo
entre a soma total de ambos os check in preenchidos por participantes externos e dos
internos (UFPE) em cada evento e a separagao entre os check in preenchidos por externos e
internos. Desta forma, teremos como principais resultados em eventos, cujo os palestrantes
convidados foram de areas diversas (Medicina Veterinaria, Ciéncias Bioldgicas, entre
outras), obteve maior alcance de participantes externos cerca de 76 do total de 119 check
in realizados por ambos os participantes, sendo assim o0 evento que recebeu tal resultado
esta em coluna horizontal em vermelho com legenda de “Check in workshop: preparagdes
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histolégicas”. Ja o evento que obteve maior pontuacédo de participantes internos (UFPE),
correspondendo cerca de 82 do total de 144 check in realizados por ambos participantes,
recebendo intitulagdo como “check in workshop doengas correlacionadas ao sistema
reprodutor feminino e masculino” em coluna horizontal amarela.

Os eventos citados acima, portanto, servem de exemplo para identificar a LAHE-
UFPE como fomentador do processo de formagdo académica e individual de cada um
dos participantes. Isso demonstra que ¢é pertinente declarar que a mesma contribuiu de
forma significativa e abundante como dmbito multidisciplinar, abordando diversos temas de
inimeras subareas da area principal da saude.

O evento que obteve o menor busca foi o de titulo de legenda do gréafico “Check in
minicurso: principios basicos da RHA”, visto que a LAHE-UFPE acabara de ser fundada
quando realizou o evento, portanto, coincidindo com menor espectro e procura por conta
deste fato. O evento citado, obteve resultados de 29 de check in realizados por participantes
internos (UFPE) e 15 de check in realizados por participantes externos do total de 44 de
ambos participantes.

O Gréfico 2 indica a relagdo entre o numero total de inscrigdes em cada evento e
os check in realizados em cada evento por participantes internos e externos, sendo este
ultimo, ressaltando mais uma vez que refere-se a presenca em pelo menos 1 dia de cada
evento.

Os resultados demonstrados pelo grafico 2 ressaltam mais alguns pontos positivos e
negativos, onde presenciamos de forma clara que o nimero de participantes que realizaram
nao corresponde nem a metade dos numero de inscri¢des, como € mostrado na legenda de
cada evento, em azul indicando o “workshop: preparagées histologicas”, em vermelho temos
0 “minicurso: principios basicos da RHA” e por Ultimo, em amarelo “workshop: doengas
correlacionadas ao sistema reprodutor feminino e masculino”, isto pode ser explicado
diante de diversos fatores como administragcdo de tempo, isto €, excesso de tempo de
aulas virtuais de carater obrigatério em relagédo as presenciais ou ndo conseguir equilibrar
devido a outras obrigagdes fora as educacionais (MERCADO, Luis Paulo Leopoldo, 2007).
Em outras palavras, isso pode demonstrar uma falha tanto no formato do sistema de ensino
ou a negativa de estarem desprovidos de tempo para atividades extracurriculares.
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Grafico 2 - Relacdo do total de inscri¢cdes e check in realizados.
Fonte: SYMPLA.

Os resultados do numero total de inscricbes podem demonstrar também essa
negativa, entretanto, podem demonstrar o interesse pelo evento. Essa forma de tornar
evidente a manifestac@o de interesse pode ser visto como op¢éo de qualificacdo para os
estudantes, deste modo contribuindo de alguma forma com o desenvolvimento continuo,
sendo uma possivel adicdo na administragcdo de tempo do sistema educacional das IES
que requer pequenos ajustes (Silva, Adriane das Neves et al., 2015).

Outra justificativa plausivel para apresentacdo da diferenga entre numero total
inscritos e os check in, por exemplo, no evento intitulado como “workshop: doencas
correlacionadas ao sistema reprodutor feminino e masculino”, que obteve o niumero de
inscritos totais de 401 e um check in de participantes internos de 82 e de 62 de externos,
pode ser apresentada pelas dificuldades de conexdo de internet de alguma parcela dos
estudantes e/ ou a interrupgéo familiar prejudicando o foco dos estudantes (Morris ME et
al, 2021).

A Liga se preocupa em atuar junto a sociedade, realizando atividades com o objetivo
de informa-la, conscientiza-la e assisti-la, desenvolvendo eventos de cunho cientifico,
seminarios, cursos e palestras, atuando na estrutura de pesquisa, ensino e extensao.

A LAHE através de plataformas digitais tém realizado encontros semanais com seus
ligantes buscando participacéo ativa dos membros para promover eventos académicos.
Além disso, houveram discussdes mensais de artigos cientificos de alto fator de impacto
relacionados a tematica de histologia e embriologia. Dessa forma, os ligantes estiveram em
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constante desenvolvimento e aprendizado em relagdo aos temas abordados na liga.

A influéncia da LAHE na formagdo dos estudantes demonstrou desenvolvimento
critico-reflexivo, interesse por pesquisas e melhoria do conhecimento abordado uma vez
que diversas ligas académicas surgem com o intuito de suprir a deficiéncia de lacunas
deixadas pelas disciplinas do ensino superior.

A liga, portanto, contribuiu garantindo aos seus membros subsidios para o
aperfeicoamento profissional e pessoal mesmo com a presente pandemia do novo

Coronavirus.

DISCUSSAO

Analisando a Tabela 1, presente no topico Resultados, percebe-se que a Liga, em
seus eventos, conseguiu abarcar uma diversidade de cursos académicos ligados as areas
de salde e bioldgicas. No minicurso e workshop produzidos, pdde também ser observada
a participacao de instituicbes de ensino, palestrantes e estudantes de outros estados.

O alcance dos eventos para além da UFPE e do estado de Pernambuco aconteceu
devido a possibilidade da internet em reunir pessoas de diversos locais e, também, pela
conexao interpessoal promovida pela rede social Instagram, mas sobretudo através do
empenho dos coordenadores e membros da Liga que contataram os palestrantes de
outros estados, bem como divulgaram os eventos de maneira ampla para que houvesse
participagdo maior da comunidade académica, importante para o aprofundamento e
enriquecimento dos debates.

Para além dos eventos realizados de modo sincrono (online), as postagens na rede
social Instagram, relativas a quiz, curiosidades, relatos de caso e exposicoes de artigos
cientificos, foram fundamentais para interagdes constantes com o publico-alvo da Liga,
demonstrando o interesse dos seguidores da rede social sobre os temas trabalhados.
Como presente nos resultados, o perfil dos seguidores no Instagram também demonstra a
diversidade dos estudantes, em relagéo as instituicbes de ensino, visto que para além do
estado de Pernambuco, foram também observados participantes de outros estados como
Sao Paulo e Rio Grande do Sul.

Além de toda promogdo de conhecimento para o publico-alvo, os proprios
integrantes estao constantemente em dialogo, promovendo discussdes por meio de artigos
e participacdo em projetos, bem como planejando novos eventos, superando, assim, 0s
desafios trazidos pela pandemia de COVID-19, sobretudo a menor interagdo social e o
ensino remoto.

CONCLUSAO

A crise mundial do COVID-19 limitou as interagbes sociais, tendo em vista a

necessidade de distanciamento entre as pessoas e, como consequéncia, a suspensao
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das atividades presenciais das Universidades, bem como das Ligas, mas esta realidade
inexoravel ndo impediu os eventos e reunides da LAHE que adotou, como solugéo, a
internet para viabilizar a disseminacédo do conhecimento. A utilizacdo da internet, para a
promogao de cursos e eventos, ndo € um mecanismo recente, mas foi um recurso inovador
para as ligas de pesquisa e extensdo da UFPE, aliado a propria realidade de adaptacao do
ensino remoto, visto que muitos ndo esperavam que as atividades pudessem se realizar,
de modo pleno, por meio de plataformas virtuais.

Para o éxito dos eventos, as reunides com os coordenadores e membros da Liga
foram importantes, bem como o empenho de todos os participantes da LAHE, visto que
o trabalho deve ser continuo e a aprendizagem é construida cotidianamente. A liga,
mesmo sendo formada por comissfes, promove sempre a interligagdo das fungdes e dos
participantes. Isto faz lembrar um dos principios do SUS, a transversalidade, que tem como
resultado o contato e comunicagdo entre pessoas e grupos ampliados, sem hierarquia,
reforcando a producdo com qualidade (REDE HUMANIZA SUS, 2015).

Em relacdo aos eventos foram observadas uma diferencga significativa entre o namero
de inscricbes e o nuUmero de adesdes aos eventos online. Isso se deve possivelmente a
modalidade online que vem saturando os estudantes no geral; somado a esta hipétese tem-
se 0 esquecimento dos estudantes sobre as datas dos eventos, pois nem todos conferem
0s e-mails rotineiramente.

Por fim, como exposto ao longo de todo o artigo, a Liga de Histologia e Embriologia
vem contribuindo para promogéo de conhecimento a populagéo e aos proprios integrantes
da liga, mesmo diante dos desafios da pandemia. A LAHE se mostra cada dia mais atuante
e cumpridora de seu papel na promogéao do tripé académico das Universidades Federais,
qual seja, 0 ensino, a pesquisa e a extensao.
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