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APRESENTACAO

Aobra “Ciéncias da salde: pluralidade dos aspectos que interferem na satde humana
6” traz ao leitor 65 artigos de ordem técnica e cientifica elaborados por pesquisadores
de todo o Brasil; sdo produgdes que em sua maioria englobam revisdes sisteméticas,
revisdes de escopo, relatos de casos clinicos, investigagdes epidemiolégicas, e estudos de
caracterizagdo de amostra.

Seguindo a primicia que o préprio titulo deste e-book sugere, os textos foram
organizados em trés volumes — cada qual representando um pilar da triade da nova
estrutura da educagédo em saude: o modelo biopsicossocial. Segundo Mario Alfredo De
Marco em seu artigo “Do modelo biomédico ao modelo biopsicossocial: um projeto de
educacao permanente” (2006), esta abordagem “proporciona uma viséo integral do ser
e do adoecer que compreende as dimensoes fisica, psicologica e social” e que “quando
incorporada ao modelo de formagao do médico coloca a necessidade de que o profissional,
além do aprendizado e evolugéo das habilidades técnico-instrumentais, evolua também as
capacidades relacionais que permitem o estabelecimento de um vinculo adequado e uma
comunicacéo efetiva”.

Desta forma o primeiro volume, com 27 textos, € dedicado aos trabalhos que
abordam os aspectos que interferem na satde humana na esfera biolégica; o segundo
contém 17 artigos e traz investigagdes acerca dos aspectos psiquicos da saude; e, em seu
Gltimo volume a obra contempla 21 estudos focados na dinamica social da saude coletiva,
especialmente no Brasil.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: A sindrome dos ovarios policisticos
(SOP) é uma doenga end6crina mais comum
em mulheres na idade fértil. Caracteriza-se por
irregularidade menstrual e hiperandrogenismo
associado a amplos achados (hirsutismo,
acne, alopecia e seborreia), embora seja uma
doenca multifatorial e de mecanismo ainda néo
bem definido, esta associada a resisténcia a
insulina, obesidade e infertilidade. As alteracdes
hormonais contribuem para o desencadeamento
de complicagcbes, necessitando a realiza¢gdo do
tratamento adequado. O objetivo da pesquisa
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foi estudar evidéncias sobre as caracteristicas da sindrome, tratamentos e fatores que
contribuem para a infertilidade. Uma revisao de literatura do tipo narrativa com levantamento
de dados na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Google Académico e Pubmed, utilizando os
seguintes descritores em inglés: polycystic ovary syndrome, female infertility e em portugués
(sindrome dos ovarios policisticos, infertilidade feminina). O estudo evidenciou a importancia
do tratamento da sindrome e a incluséo de mudancas no estilo de vida, afim de prevenir
complicagdes futuras.

PALAVRAS - CHAVE: Sindrome dos ovéarios policisticos e infertilidade feminina.

POLYCYSTIC OVARY SYNDROME: A BRIEF LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Polycystic ovary syndrome (PCOS) is a more common endocrine disorder in
women of childbearing age. Itis characterized by menstrual irregularity and hyperandrogenism
associated with broad findings (hirsutism, acne, alopecia and seborrhea), although it
is a multifactorial disease and its mechanism is not yet well defined, it is associated with
insulin resistance, obesity and infertility. Hormonal changes contribute to the triggering of
complications, requiring adequate treatment. The objective of the research was to study
evidence about the characteristics of the syndrome, treatments and factors that contribute to
infertility. A narrative literature review with data collection in the Virtual Health Library (VHL),
Academic Google and Pubmed, using the following descriptors in English: polycystic ovary
syndrome, female infertility and in Portuguese (polycystic ovary syndrome, female infertility).
The study highlighted the importance of treating the syndrome and the inclusion of lifestyle
changes in order to prevent future complications.

KEYWORDS: Polycystic ovary syndrome and female infertility.

INTRODUCAO

A sindrome dos ovérios policisticos (SOP), € uma alteragdo hormonal provocada
pelo disturbio endécrino, levando a formagdo de cistos nos ovarios com o tamanho
aumentado, afetando mulheres em idade reprodutiva. As manifestagbes clinicas da
sindrome incluem a oligomenorreia ou amenorreia, hiperandrogenismo (alta produgéo do
horménio masculino - testosterona) e alteracdes ovarianas (presenga de micro cistos) que
resultam em anormalidades reprodutivas e infertilidade. As mulheres com SOP apresentam
risco aumentado de desenvolver doencgas cardiovasculares como hipertensdo ou aumento
de lipidios no sangue, diabetes do tipo 2, sindrome metabdlica, infertilidade, displasia
endometrial, cAncer do endométrio, tumores malignos do ovario, além de apresentarem
complicagdes na gestacdo, como parto prematuro, baixo peso ao nascer e eclampsia .
Também passam por uma série de mudangas no relacionamento conjugal e uma em cada
5-6 mulheres enfrenta dificuldades relacionadas a infertilidade (AJMAL; KHAN; SHAIKH,
2019) o que pode acarretar, a longo prazo, o desenvolvimento de distdrbios emocionais e
mentais (RODRIGUES et al., 2021; ZHANG et al., 2019).

A SOP acomete mulheres na faixa etaria de 18 a 44 anos, afetando no mundo
cerca de 5 a 15% desse publico, levando ao quadro de infertilidade em aproximadamente
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70% dos casos. Acredita-se que a SOP seja heranca genética, € a endocrinopatia mais
comum em mulheres na idade fértil. A desordem hormonal desencadeia complicagdes,
desregularizando os ciclos menstruais, facilitando o mal funcionamento dos ovarios e
levando a formagé&o de cistos ovarianos. Dentre os fatores associados & SOP, obesidade
€ um fator que contribui para essa desordem hormonal e , o estilo de vida ndo saudavel
influencia no risco para o desenvolvimento da sindrome (AJMAL; KHAN; SHAIKH, 2019).

Evidéncias tem mostrado as implicagcbes gerais da SOP e seu impacto para a
saude da mulher. Dentre as consequéncias da sindrome dos ovarios policisticos destaca-
se a infertilidade feminina, que gera medo, sentimento de incapacidade, dando inicio na
busca por tratamento nas mulheres em idade fértil, para obtencao de resultados positivos
relacionados especialmente a possibilidade de éxito em provavel gestacdo. Estudos
tem demonstrado que a infertilidade feminina aumenta taxas de cancer endometrial e
transtornos psiquiatricos (HANSON et al., 2017). Também foram identificadas alteracbes
de humor, associados a sentimento de tristeza, preocupagéo, medo, frustacéo, facilitando
o desenvolvimento da depresséo. Esses sentimentos implicam na dificuldade e diminuicao
do bem-estar no dia a dia da mulher com SOP (ALMEIDA et al., 2019). Os profissionais
da saude devem estar cientes do impacto para aconselhar e orientar, com propriedade, as
portadoras da sindrome sobre todos os riscos que correm a longo prazo (HANSON et al.,
2017).

Mulheres com SOP, tem maior facilidade de desenvolver doencas cardiovasculares
e distirbios metabolicos, do que a populacdo em geral (HANSON et al., 2017). E importante
enfatizar que o estilo de vida das mulheres com esta doenca deve ser modificado,
especialmente para o controle do peso, que aumenta as chances para o equilibrio das
taxas hormonais. Apesar da SOP possuir etiologia ainda néo totalmente compreendida,
€ uma doenga muito comum, e com isso, deve-se implementar estratégias de prevencéo
dos riscos futuros de desenvolvimento da mesma, bem como, de doencgas associadas,
especialmente as doengas cardiovasculares. Nesse contexto &€ oportuno pontuar que
mesmo frequentemente citada na literatura, ndo ha evidencias robustas de que a SOP esta
relacionada ao surgimento de doencgas cardiovasculares, mas independente desses fatores
a mudanca no estilo de vida deve ser encorajada, em virtude dos beneficios que pode trazer
para o estado de saude de forma geral (OSIBOGUN; OGUNMOROTI; MICHOS, 2020).

Aindarelacionando a SOP e suas consequéncias com estilo de vida, estudo realizado
por Silvestris et al., (2019), destacou que além da idade, varios fatores colaboram para a
infertilidade, a exemplo do excesso de peso, obesidade tabagismo, consumo excessivo
de alcool, atividade fisica intensa, uso de drogas ou outras substancias. Além disso, o
funcionamento adequado do organismo mantem estreita relagdo com a nutricdo, estando
a inadequacao nutricional relacionada ao excesso de ingestdo associada a desequilibrio
corporal, levando a inUmeros disturbios. Por outro lado, praticas alimentares saudaveis,
contribuem para o controle da SOP.
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Considerando os impactos trazidos pela SOP no bem-estar fisico e mental das
mulheres por ela acometidas e sua importancia na saude coletiva feminina, o objetivo
desse trabalho foi levantar evidéncias sobre as caracteristicas da sindrome, tratamentos e

fatores que contribuem para a infertilidade.

METODOLOGIA

Estudo de natureza qualitativa e exploratéria, desenvolvido por meio de uma
reviséo bibliografica narrativa, elaborada com a busca de artigos cientificos nas bases de
dados Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Google Académico e Pubmed, utilizando como
descritores em ciéncias e saude - DeCS: polycystic ovary syndrome, female infertility.
Foram incluidos no estudo artigos cientificos publicados nas bases supracitadas, que
apresentaram abordagens relevantes o tema proposto, foram excluidos aqueles artigos
que se repetiam nas bases de dados analisadas, bem como, leitura de resumo ou artigo
completo, os que ndo estavam alinhados ao tema abordado. Quanto a interpretacéo
dos dados, esta foi realizada a luz da literatura cientifica disponivel, reafirmando que os
resultados encontrados atendiam aos objetivos propostos neste estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Epidemiologia e Etiologia

A SOP, inicialmente descrita por Stein-Leventhal em 1935, é uma doenca
comum que afeta de 5 a 10% das mulheres em idade reprodutiva, apresentando como
principais caracteristicas clinicas a preseng¢a de hiperandrogenismo e anovulagdo. A
sindrome é considerada uma patologia funcional em que desencadeia uma série de
disfuncbes no sistema enddcrino, metabdlico e reprodutivo, podendo também ocasionar
doencgas cardiovasculares. Na etiologia da SOP, destacam-se os fatores genéticos,
geralmente associados a disturbios hereditarios como a resisténcia insulinica e diabetes
tipo Il (OLMEIDO; COHEN, 2017). De acordo com Concha et al., (2017), a etiologia
da sindrome dos ovarios policisticos € multifatorial, sendo tema relevante. Considera-se
uma desordem genética, onde uma série de genes contribuem imperfeitamente para a
manifestacdo fenotipica. O fen6tipo também é levado por fatores ambientais, a soma de
ambos desencadeia a sindrome.

Em relagéo da amenorreia e forma policisticas nos ovérios, a disfungdo endécrina
ndo tem correlagdo a nivel de escolaridade, renda familiar, cor/raga. Mostra-se a alta
prevaléncia em mulheres com oligomenorreia, hirsutismo e hiperandrogenemia, afetando
mulheres em fase reprodutiva. A elevada prevaléncia da SOP se destacou em mulheres
que relataram nao ter tido filhos (FERNANDES; AQUINO, 2013).
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Quanto ao diagnostico da SOP, de acordo com Santos & Alvares, (2018), a
sindrome pode ser diagnosticada utilizando os critérios de Rotterdam. Em 2003, a
American Society for Reproductive Medicine (ASRM) e a European Society of Human
Reproduction and Embriology (ESHRE) reuniram-se para elaboracdo destes consenso,
que estabeleceu os critérios o diagnéstico da SOP, havendo a necessidade de incluséo de
pelo menos 2 critérios: a alteragdo no ciclo menstrual por um periodo de 90 dias ou mais
ou a presenca de um niumero menor de ciclos menstruais ou igual a 9 por ano. Em relacéo
ao hiperandrogenismo deve-se caracterizar quando houver a presenc¢a de acne, hirsutismo
e alopecia de padréo andrégeno ou hiperandrogenismo, que ocorre quando ha presenca
de elevagao de pelo menos um androgénio. No referente a ultrassom deve ser observado a
presenca de pelo menos 20 foliculos de tamanho 2 e 9 mm em pelo menos um dos ovarios
ou volume maior que 10cm® E importante ressaltar que para que haja maior preciséo
diagnostica, € necessario investigar e excluir outras patologias que cursam com sinais e
sintomas semelhantes aos da SOP.

Sinais e Sintomas

Quanto aos sinais clinicos apresentados na SOP, o hiperandrogenismo ocorre
devido ao aumento da acéo biolégica dos andrégenos surgindo o hirsutismo, queda de
cabelo, acne, seborreia, auséncia ou atraso de ciclos menstruais. Observou-se que em
mulheres obesas estes sinais sdo mais evidentes, especialmente a resisténcia insulinica
e a hiperinsulinemia, ocorrendo a sensibilidade do ovario a insulina, potencializando a
producéo androgénica, mediante os problemas descritos acima o uso dos sensibilizadores
de insulina orais comecaram a ser prescritos como uma forma de reduzir os niveis
insulinicos, auxiliando no tratamento da sindrome dos ovarios policisticos (FREITAS et al.,
2017).

Em relagédo aos impactos psicossociais, € importante destacar que a SOP provoca a
infertilidade, dificultando uma futura gestacao, sinalizando para a importancia do tratamento
precoce para minimizar possiveis complicagdes futuras. A infertilidade reduz as chances
de engravidar, afetando o dia a dia do casal, gerando conflitos e problemas psicologicos,
levando a mulher a acreditar que ela é incapaz de gerar, atrasando um momento Unico.
Assim a SOP revela-se como um importante problema de salde publica, apesar de nao
ser tratada como tal, tendo em vista que o tratamento da doenga é um direito de todos e
requer atengdo. E importante haver incentivo para a realizagdo do tratamento adequado,
bem como estimulo para que os casais insistam e fortalegam o vinculo, possibilitando o
bem-estar de ambos para que possam conseguir o positivo (Silva et al., 2021).

Tratamento

No que faz referéncia a terapéutica adotada para a SOP, Bhering et al., (2020); Filho

et al., (2016), evidenciaram que o tratamento medicamentoso, é realizado principalmente
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com indutores de ovulagéo e sensibilizador de insulina, a exemplo do citrato de clomifeno,

letrozol, metformina e anticoncepcionais orais, cuja utilizagcdo sera detalhada a seguir:

+ Citrato de Clomifeno: é considerado a primeira opgéo de tratamento para a
inducéo de ovulacdo, estimulando o crescimento dos évulos, permitindo que
sejam liberados dos ovarios para serem fecundados. O tratamento consiste em
trés ciclos, a dose recomendada para uso € de um comprimido de 50mg por
dia, durante cinco dias. A ovulagdo ocorre entre seis a doze dias ap6s o uso da
medicacao.

«  Letrozol: é um farmaco pertencente a classe de inibidores de aromatase. E um
tratamento hormonal, a terapia é realizada com uma dose diaria de 2,5 a 7,5
mg, dos dias trés a sete do ciclo do ciclo menstrual, considerado uma opg¢éao
segura e eficaz para estimular a ovulagdo, demonstra taxas satisfatorias de
gravidez, sendo conspirado a primeira opg¢ao para pacientes com resisténcia ao
uso do citrato de clomifeno.

+  Metformina: € um medicamento antidiabético oral (insulino sensibilizante) da
classe das biguanidas. E opcdo de tratamento satisfatéria considerando evi-
dencias que demonstraram sua capacidade de melhorar o perfil endocrino e
metabdlico, favorecendo o estimulo para a ovulagdo. Sugere-se a metformina,
em especial, para pacientes obesas no intuito de reduzir o agicar no sangue
combatendo a resisténcia insulinica, sendo a dose recomendada de 500mg,
trés vezes ao dia. Além disso, é oportuno salientar que este farmaco é de baixo
custo.

+  Anticoncepcional: Os anticoncepcionais orais sdo usados no tratamento da
SOP por mulheres em idade fértil que ndo desejam engravidar, tendo a agéo
de normalizag&o dos ciclos menstruais e contraceptiva. Considera-se medica-
mento de primeira escolha para o tratamento do hirsutismo geralmente ligado
a sindrome, sendo recomendado um comprimido ao dia. O uso deste farmaco
tem mostrado eficacia, de acordo com muitos estudos publicados em literatura
especializada.

Outro tipo de terapéutica utilizada, como coadjuvante do tratamento medicamentoso,
para a SOP, ¢ a fitoterapica. A medicina herbal € uma alternativa adequada, e foi utilizada
pela primeira vez na medicina tradicional Persa e Chinesa. A utilizagéo da fitoterapia como
complementacéo para o tratamento da SOP foi destacada em pesquisa desenvolvida por
Jazani et al., (2019),mostrando que o uso das ervas melhorou as disfun¢des reprodutivas e
desempenhou o seu devido papel, equilibrando os niveis hormonais e ciclos menstruais. As
ervas utilizadas foram Cinnamomum verum, Trigonella foenum-graecum L., e Vitex agnus
castus.

Sobre a perda de peso e redugéo dos andrégenos, estudo de Campos et al., (2021);
Dokras et al., (201618-40 years; body mass index, 27-42 kg/m2), analisou a SOP e apontou
que esta sindrome esté relacionada ao desequilibrio, resultando em baixa qualidade de
vida. A adeséo a habitos saudaveis e equilibrio de uma nova rotina auxilia no controle das
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taxas hormonais e atua também como adjuvante no tratamento medicamentoso para SOP.

Evidencias mostraram que o uso de vitamina D é importante e auxilia no tratamento
da SOP. A vitamina D é produzida naturalmente no nosso organismo através da exposicao
da pele a luz solar, pode ser encontrada em alguns alimentos. Atua com importancia
em nosso organismo, ajudando na concentracdo de célcio e fésforo. Essas evidéncias
associam os niveis de vitamina D com a fertilidade feminina e, em casos de deficiéncia da
vitamina, deve ser incentivado a suplementagéo (SKOWRONSKA et al., 2016).

Estudo desenvolvido por Silva et al., (2019) destacou aimportancia da suplementacao
de dmega 3 na resisténcia a insulina. O 6mega 3 é definido como um composto funcional
dos alimentos e pode ser ingerido através de alimentos fontes deste nutriente ou por
meio de capsulas, resultando em efeitos positivos para a melhora ou diminuicdo da Rl em
mulheres com sindrome dos ovarios policisticos.

Diante das diversas complicacbes relacionadas a sindrome, € cada vez mais
crescente a busca de informacao por parte das mulheres. O tratamento da SOP é realizado
de forma individual, considerando a necessidade de cada mulher, de acordo com os sinais
e sintomas apresentados. O tratamento ira corrigir as anormalidades hormonais, aliviar os
sintomas e possibilitar a ocorréncia da ovulagdo. Considera-se infértil a mulher que cita a
auséncia de gestacéo ap6s 12 meses de tentativas sem a utilizagdo de quaisquer métodos
contraceptivos e, apds essa confirmacao, inicia-se o tratamento medicamentoso, mudancas
no estilo de vida, como também h& opcao de ser utilizada técnicas de reproducéo assistida
(PEREIRA et al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

A SOP é uma desordem endoécrina comum, apresentando sinais e sintomas
que variam entre as mulheres acometidas por esta sindrome. As pacientes necessitam
de tratamento com profissionais especializados como ginecologista, endocrinologista,
dermatologista e até mesmo o cardiologista. A citacdo das especialidades reforca que os
profissionais devem voltar-se com atencdo a patologia, obtendo maiores informacdes e
utilizacdo mais efetiva dos critérios de Rotterdam com todas as pacientes com queixas
sugestivas desta patologia. O diagnostico precoce é de grande importéncia e para que haja
tratamento melhor direcionado e exitoso.

O estudo mostrou que a SOP é uma doenca funcional e de etiologia genética e que
o diagnostico ndo se refere somente ao aumento dos ovarios, necessitando de exames
complementares e as doencgas relacionadas a sindrome também devem ser investigadas.
O tratamento consiste em uso de medicamentos e mudancgas de habitos, mostrando-se de
grande relevancia e devendo ser prontamente realizado, com vistas a evitar complicacbes
futuras. O incentivo a pratica de atividade fisica e mudanca de habitos alimentares séo
complementacédo a esse tratamento. Nesse contexto a medicina herbal tem se mostrado
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como importante adjuvante terapéutico na sindrome.

A contribuicdo deste trabalho foi a realizacdo do levantamento de importantes
informagcdes para a orientacdo de mulheres acometidas pela sindrome dos ovarios
policisticos, evidenciando a importancia do tratamento, como também por estimular a

realizacao de mais estudos com maior abrangéncia sobre o referido tema.
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