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CAPITULO 1

ARTE E CULTURA NAS ENFERMARIAS - A
HUMANIZACAO ATRAVES DAS VIVENCIAS

Data de aceite: 01/11/2021

Geraldo José Camargo

Celso Ribeiro de Almeida

RESUMO: Arte e Cultura: O Projeto Vivéncias
Culturais da Coordenadoria de Assuntos
Comunitarios (CAC) da Pré-Reitoria de
Extensdo e Assuntos Comunitarios (PREAC)
da Universidade Estadual de Campinas
(Unicamp) consiste em apresentagdes de Arte
e Cultura na area da enfermaria de Pediatria do
Hospital de Clinicas da Unicamp, com objetivo
de levar atividades culturais e artisticas aos
pacientes, acompanhantes e ao corpo técnico
de profissionais da area da saulde, incluindo
os trabalhadores terceirizados. O Hospital de
Clinicas da Unicamp € um hospital de atencéo
terciaria que atende exclusivamente os pacientes
do Sistema Unico de Salde, sendo que as
internagbes pediatricas podem ser de longa
duracdo, resultando em longa permanéncia do
paciente e de seu acompanhante na Enfermaria
de Pediatria. A internacdo hospitalar, por si so,
ja constitui um trauma psicolédgico para a maioria
das pessoas. Mesmo existindo a compreenséo
da necessidade do ato, ainda assim, & motivo de
ansiedade e resignacédo diante da impoténcia,
da falta de outra opgdo. O processo que afeta
0s pacientes independentemente da idade ou
condicdo intelectual, € mais impactante em
criangas, e por consequéncia em familiares
que os acompanham. O fato de abandonarem
suas casas, objetos pessoais, 0 convivio com
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amigos, escola, ainda sobrevém a incerteza
sobre acontecimentos futuros relativos a
internacdo. Frente a um periodo incerto, surge
a preocupacgdo, quanto a dor e sofrimento, que
possam lhe ser impostos. O nivel de estresse
e angustia aumentam exponencialmente. A
iniciativa de realizar o projeto na enfermaria de
pediatria visou ampliar as a¢cdes de humanizacéo
no ambiente hospitalar, geralmente destinado
aos pacientes adultos e minoritariamente
realizado através de ac¢des de Arte e Cultura. O
projeto foi se modificando nos Ultimos trés anos
para atender os diversos horarios do hospital,
ampliando também para a Nefrologia Pediatrica,
no atendimento de criangcas nos momentos da
realizagdo dos procedimentos de hemodialise.
O projeto tem como parceiro principal o Grupo
Arte Unica que possui um amplo repertorio de
apresentacdes teatrais, contacdo de histéria
adaptadas e é formado majoritariamente por
funcionéarios da Universidade que realizam um
trabalho de experimentacédo de novos atores,
contadores de historia e experiéncia de diregdo
artistica com orientacdo de professores da area
de artes da Universidade. Os atores constroem
personagens com sua perspectiva do real e
os diretores dao diretrizes sobre consciéncia
corporal, comunicacgao e importancia da palavra.
As apresentacdes foram definidas para durarem
até 30 minutos. Esse tempo de apresentacédo
foi adaptado para evitar transtornos na rotina do
hospital. ApOs as apresentagdes ha interatividade
entre os atores e os pacientes. No caso dos
pacientes acamados, os artistas fazem visitas
nos leitos hospitalares. No periodo de 2014 a
2016 foram realizadas apresentagbes, sendo:
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no formato de contacdo de historias e apresentacdes de danga contemporénea com o
grupo Meandros. O projeto Vivéncias Culturais contabilizou um total de 28 realizagdes de
apresentagdes desde inicio das atividades em do ano de 2014, entre elas: 16 apresentacoes
de contagéo de histérias e no formato de pegas de teatrais com o Grupo Arte Unica amigo
servidores, 02 apresentacéo de Acordeom aluno da FEF - Faculdade de Educacéo Fisica da
Unicamp , 02 apresentacao de Danga contemporanea e piano com Grupo Meandros que é
formado por alunos e professores da FEF - Faculdade de Educacgéo Fisica da Unicamp, 03
apresentacées como Grupos latino americano Si Fronteira formado por alunos de diversos
paises da américa latina de diversas areas da Universidade Estadual de Campinas e amigos
musicos profissionais convidados, 02 apresentacdo de Dancas Circulares Sagradas e
Arteterapia, 01 apresentagéo de Piano e Voz, 02 apresentagdes de Dancas tipica Bolivianas.
Ainiciativa tem proporcionado uma melhor qualidade na assisténcia hospitalar e humanizagéao
dos processos de trabalho, bem como momentos Unicos de interacdo entre os pacientes,
familiares (acompanhantes) e trabalhadores da area de sadde, constituindo em um fator
de alivio importantissimo para as criangas em leito hospitalar. Por outro lado, grupos de
voluntarios que se propde, a fazer um trabalho de humanizagéo na internagdo hospitalar,
s&o essenciais na saude mental desses pacientes. Esses levam o prazer e a esperanca, o
riso e a alegria, onde antes estava a dor e a apreensdo. Metodologia: Incentivar a leitura e
conhecimento de cores do adolescente, através de estimulos com o manuseio de texto resumo
com imagens da contacgédo de histéria um dia antes entregue a cada paciente internado, com
isso promover a socializagdo ndo sb6 entre o artista e o paciente e seu acompanhante que
acaba tendo um papel importante, o uso de livros esta previsto para paciente mais adulto.
PALAVRAS-CHAVE: Palavra: Saude, Arteterapia e convivio.
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