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APRESENTACAO

Apresentamos a colecdo “Ciéncias da Saude: Politicas Publicas, Assisténcia e
Gestao”, que reune trabalhos cientificos relevantes das mais diversas areas da Ciéncia
da Saude. A colegéo divide-se em dois volumes, em que o objetivo central foi apresentar
de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e
pesquisa nacionais e internacionais.

O primeiro volume traz estudos relacionados a assisténcia em satde com abordagem
do uso correto dos medicamentos, com uma discusséo relevante sobre a automedicacao
e adesao ao tratamento, bem como da importancia de uma abordagem interprofissional;
uso de fitoterapicos; alimentagao saudavel; segurancga do paciente e qualidade do cuidado;
assisténcia em satde no domicilio e uso de ferramentas para avaliacdo em saude.

O segundo volume reline variados estudos que abordam tematicas que continuam
atuais e sensiveis as politicas publicas e para uma melhor gestao em saude. Dentre algumas
discussOes, tem-se a violéncia contra a mulher e a necessidade do empoderamento
feminino, bem como da adequada assisténcia as vitimas; questdes psicossociais; 0 uso
de tecnologias em salde; abordagem de doencgas negligenciadas; qualidade da agua
e de alimentos consumidos pela populacdo; a importancia da auditoria em salide, do
planejamento estratégico e da importancia da capacitagao profissional para o exercicio da
gestao em saude.

Espera-se que os trabalhos cientificos apresentados possam servir de base para
uma melhor assisténcia, gestdo em saude e desenvolvimento de politicas publicas mais
efetivas. Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e
divulguem seus resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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ABSTRACT: Observational study, investigated
population from a coastal region aged between
18 and 23 years due to abusive consumption of
polysubstances. The damage and harm to health,
due to the use of stimulants and marijuana,
cause irreversible damage to health, as
demonstrated by the World Health Organization
with the simple use of tobacco, as a global goal
for 2025, a 30% reduction in tobacco use , which
lead to death about 6 million people a year. The
researched population, a specific public in a
region with favorable socioeconomic conditions
for the use of polysubstances characterized by
coastal entertainment. As this is an observational
research, there was a need to carry out the
research, through a clear and systematic
presentation of important clinical conditions and
subsequent intervention with clinical indications
for cognitive behavioral therapy.
KEYWORDS: Youth, Mental
Polysubstance.

Health,

RESUMO: Estudo Observacional, populagao
investigada de regiéo litoranea com faixa etaria
de 18 a 23 anos por consumo abusivo de
polissubstancias. Os danos e agravos a saude,
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MANAGEMENT

devido ao uso de estimulantes e maconha,
ocasionam danos irreversiveis a saude, como
demonstra a Organizagdo Mundial da Saude
com o simples uso do tabaco, como meta
Mundial para 2025, a reducédo em 30% no
uso do tabaco, que levam cerca de 6 milhdes
de pessoas por ano ao Obito. A populacdo
pesquisada, publico especifco de uma regiao
com condigdes socioecondmica favoravel
ao uso de polissubstancia caracterizada a
diversdo litoranea. Por tratar-se de pesquisa
observacional, houve a necessidade de
realizar-se a pesquisa, por apresentacao clara
e sistematica de quadros clinicos importantes e
a intervencao posterior com indicacdes clinicas
para terapia cognitiva comportamental.
PALAVRAS-CHAVE: Jovens, Saude Mental,
polissubstancia

INTRODUCAO

O Danos e agravos a saude, devido ao
uso de estimulantes e maconha, ocasionam
danos irreversiveis a salude, como demonstra a
Organizagéo Mundial da Saude com o simples
uso do tabaco, como meta mundial para 2025,
a reducdo em 30% no uso do tabaco, que
levam cerca de 6 milhdes de pessoas por ano
ao Obito. “ Ha tipos diferentes de substancias:
estimulantes, sedativos, alucinégenos,
dissociativos. Misturar mais de uma de cada tipo
aumentam os riscos”, diz o Dr. Owen Bowden
Jones, fundador do CNWL Drug Club Clinic.

Ciente que muitas pessoas continuarao usando
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duas ou mais substancias por vez independentemente do estrago nelas, além de Borden
Jones, o Dr. Adam Winstock, fundador da Global Drug Survey e especialista no estudo de
polissubstancias. A populagédo pesquisada tratam-se de jovens com faixa etaria de 18 a 23
anos de regido litordnea, que fazem parte, publico especifico de uma regido com condi¢cdes
socioecondmica favoravel ao uso de polissubsténcias. Por tratar-se de uma pesquisa
observacional, houve a necessidade de realizar-se a pesquisa, por apresentacdo clara
e sistematica de quadros clinicos importantes e a intervengdo posterior com indicacbes
clinicas. Devido a ligagdo com o grupo de jovens especifico e com o embasamento técnico-
cientifico da profisséo de Enfermagem e por tratar-se de ser uma estudante em mestrado
profissional de Enfermagem, sendo propicio o estudo, analise observacional dos quadros
clinicos e registro de todos os dados observados.

RESULTADOS

Os resultados obtidos quanto a analise dos quadros clinicos, sdo descritos: patologias
associadas ao uso de polissubstancias, como: surtos psicoticos, esquizofrenia paranoide e
sinais e sintomas classicos de abstinéncia: depressao, ansiedade, irritabilidade, agitagéo,
manias, sofrimento mental, sofrimento fisico e mal estar. As sindromes decorrentes da
abstinéncia sao relativamente observadas e recorrentes em todo processo de investigacao,
pois sinais e sintomas classicos associados ao uso abusivo de polissubstancias que
associadas ao alcool e tabaco potencializam as caracteristicas fisicas apresentadas, por
tanto ao observa-los, ficam evidentes os quadros clinicos e possiveis indicagdes clinicas
para tratamento e acompanhamento terapia cognitivo comportamental. Para transtornos
por uso de substancias, o DSM ou Manual Diagnoéstico e Estatistico de Disoders Mentais,
faz a distincdo entre abuso e dependéncia. Nao ha um diagnéstico exato por abuso de
polissubstancias no DSM.

- VARIAVEIS: DADOS DEMOGRAFICOS, COMPORTAMENTO SEXUAL DE
RISCO, PADROES DE CONSUMO E OUTRAS SUBSTANCIAS.

OBJETIVO

Um Estudo Transversal Descritivo com abordagem Qualitativa, que investiga
determinadas doencas, associadas ao uso abusivo de polissubstancias. Populagédo
investigada em regido litoranea com faixa etéaria de 18 a 23 anos, publico com caracteristica
predominante ao abuso de polissubstancias. As caracteristicas predominantes s&o:
jovens e regido de livre consumo, por ser de facil acesso a diverséao litordnea. O presente
estudo foi idealizado ap6s a averiguagdo de situagdes e quadros clinicos apresentados,
caracteristicos ao uso abusivo de polissubstancias, associadas ao tabaco e alcool, que

potencializam os quadros clinicos. Quando os adolescentes apresentam um nivel de
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agressividade acima do normal e geralmente € acompanhado por falta de respeito aos pais,
€ hora do alerta, pois de acordo com o desenvolvimento infantil e comportamental, todos
0s pais sabem quando algo esta errado no comportamento dos filhos, geralmente quando
associado a comportamentos inadequados perante a sociedade, sendo a agressividade e
a irritabilidade fatores desencadeantes para o consumo de polissubstancias e associa-las
ao consumo de tabaco e alcool, potencializando os quadros apresentados.
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