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APRESENTAÇÃO

Temos o prazer de apresentar a coleção “Saberes, estratégias e ideologias de 
enfermagem”. Trata-se de uma obra que reúne trabalhos científicos relevantes das mais 
diversas áreas da Enfermagem. A coleção divide-se em dois volumes, em que o objetivo 
central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas 
instituições de ensino e pesquisa nacionais e internacionais. 

O primeiro volume traz estudos relacionados à sistematização da assistência da 
enfermagem em diferentes unidades hospitalares e na atenção básica, destacando a 
importância do trabalho da equipe de enfermagem do pré-natal até os cuidados paliativos; 
discussão sobre os desafios da enfermagem frente ao contexto da pandemia de COVID-19; 
questões gerenciais como o dimensionamento de pessoal e auditoria em saúde; e por fim, 
a importância da qualidade do cuidado e a segurança do paciente. 

O segundo volume reúne variados estudos que abordam temáticas atuais e sensíveis 
a uma melhor atuação da enfermagem. Dentre algumas discussões, tem-se o processo 
de educação em saúde, tanto para os profissionais e estudantes da área quanto para os 
usuários do sistema de saúde; a saúde da mulher, a qualidade do atendimento obstétrico e 
à criança hospitalizada, com destaque para a humanização do cuidado; a gestão da dor e a 
importância de intervenções não farmacológicas; atenção à saúde do idoso e necessidade 
de inovação da prática clínica em relação ao exercício da parentalidade.

Ressaltamos a relevância da divulgação científica dos trabalhos apresentados, para 
que os mesmos possam servir de base para a prática segura dos profissionais de saúde. 
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma 
plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus 
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: Introdução: o contexto atual 
promoveu alterações durante a pandemia, 
passando por algumas adaptações nas 
instituições de saúde, necessitando de ajustes 
para o atendimento de pacientes oncológicos. 
Os pacientes com diagnósticos de câncer 
sofreram mudanças devido a superlotação da 
rede primária, secundária e terciária. Objetivo: 
Manter um cuidado humanizado, eficiente e 
eficaz a pacientes acometidos com ferida tumoral 
em estádio avançado. Método: o relato de 
experiência ocorreu na Unidade de Radioterapia 
de um Hospital Universitário da cidade de Porto 
Alegre/RS, no período de junho a novembro 
de 2020. Discussão: entendemos que a rede 
de saúde em nosso país é fragilizada e que 
devemos abrir novos canais de comunicação 
para discutir os pontos de melhorias. A cultura 
também deve ser modificada para que as 
políticas públicas possam promover a prevenção 
das doenças oncológicas. O paciente atendido, 
teve demora para iniciar o tratamento proposto, 
mesmo assim apresentou melhora significativa 
com o tratamento radioterápico, reduzindo a 
lesão, minimizando danos e melhorando a 
qualidade de vida. Conclusão: na perspectiva 
do paciente em questão, apesar de todas as 
dificuldades enfrentadas as equipes conseguiram 
uma melhora significativa, esteticamente, 
emocionalmente e com progressão da doença 
de base.
PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Pandemia; 
Câncer.

ABSTRACT: Introduction: the current context 
promoted changes during the pandemic, 
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undergoing some adaptations in health institutions, requiring adjustments for the care of 
cancer patients. Patients diagnosed with cancer underwent changes due to overcrowding 
in the primary, secondary and tertiary network. Objective: to maintain a humanized, efficient 
and effective care for patients with tumor wounds in an advanced stage. Method: The 
experience report took place in the Radiotherapy Unit of a University Hospital in the city 
of Porto Alegre/RS, from June to November 2020. Discussion: the health network in our 
country is fragile and we must open new channels of communication to discuss points for 
improvement. Culture must also be modified so that public policies can promote the prevention 
of oncological diseases. The patient who was seen had a delay in starting the proposed 
treatment, yet showed a significant improvement with the radiotherapy treatment, reducing 
the lesion, minimizing damage and improving quality of life. Conclusion: from the perspective 
of the patient in question, despite all the difficulties faced, the teams achieved a significant 
improvement, aesthetically, emotionally and with progression of the underlying disease.
KEYWORDS: Nursing pandemic cancer.

 

1 |  INTRODUÇÃO 
A pandemia pelo coronavírus tem colocado a humanidade à prova de uma forma 

excepcional. As populações tiveram que modificar os seus comportamentos e modelos 
organizacionais a vários níveis, de uma forma altruísta, comunitária pelo mundo 
(NORMATIVA 2020).

Há mais de um ano estamos restritos ao isolamento social, uso de máscara, álcool 
gel e higienizar as mãos freneticamente. O mundo enfrenta um momento histórico e com 
muitas limitações financeiras e emocionais, tivemos que nos reinventar diariamente.

O cenário atual é devastador com inúmeras pessoas perdendo a vida pelo vírus, 
e outras tendo que iniciar um processo de reabilitação tanto no nível hospitalar como 
no domiciliar. As principais dificuldades são o pouco conhecimento sobre as sequelas 
decorrentes da doença. Os hospitais estão lotados e os pacientes de outras patologias 
estão com acesso restrito à rede de saúde.

Devido a essa problemática os pacientes diagnosticados por doenças graves e 
crônicas como o câncer estão demorando mais a ter o estadiamento e o início de tratamento 
definido pelas equipes médicas. 

Muito se discute a respeito do adiamento das intervenções diagnósticas e terapêuticas 
nos pacientes com câncer durante o período da pandemia. As visitas frequentes aos 
hospitais poderiam aumentar o risco de contágio desses pacientes e da equipe de saúde 
(LAMBERTINI, 2020).

O objetivo deste estudo é manter um cuidado humanizado, eficiente e eficaz a 
pacientes acometidos com ferida tumoral em estádio avançado.

A metodologia baseou-se no relato de experiência de um paciente, em um Hospital 
Geral Universitário referência em Coronavírus que atende pacientes com câncer. A 
observação ocorreu no segundo semestre de 2020 entre os meses de junho a novembro 
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de 2020 na Unidade de Radioterapia.

2 |  DESENVOLVIMENTO E ESTUDO DE CASO
Muitos foram os grupos de atendimento formalizados durante o processo de trabalho 

na Unidade de Radioterapia, que atendia em média 100 usuários dia. As reuniões de equipe 
multiprofissional receberam um formato diferente online e através das telas de computador 
e ou celulares para adaptarem-se às novas demandas.

Os pacientes começaram a ser agendados nos aparelhos, aceleradores lineares, 
com tempo maior para não haver aglomerações e também para a higienização das salas 
utilizadas.

O que mais chamou a atenção dos profissionais envolvidos no tratamento dos 
pacientes oncológicos, foi a demora do acesso à rede de saúde, pois devido a pandemia 
ocorreu medo e sobrecarga do sistema.

Esse impacto foi percebido nas condições clínicas dos pacientes que ingressaram 
para o tratamento oncológico com doença muito extensa. As feridas tumorais ulceradas e 
esteticamente visíveis geram sofrimento tanto para o paciente como para os seus familiares.

Os curativos na unidade aumentaram expressivamente, antes sazonais e em menor 
demanda para pelo menos 02 por dia no período de acompanhamento.

O caso que impactou a equipe foi a de um paciente com carcinoma epidermoide 
de laringe localmente avançado (metástase em cadeia de linfonodos), sexo masculino, 
50 anos, que desde o diagnóstico, estadiamento e consulta com o radio-oncologista teve 
demora de mais de 6 meses.

O Instituto Nacional do Câncer (INCA), estima que o câncer de laringe ocorra 
predominantemente em homens acima de 40 anos e é um dos mais comuns entre os que 
atingem a região da cabeça e pescoço. Representa cerca de 25% dos tumores malignos 
que acometem essa área e 2% de todas as doenças malignas (INCA 2020). 

Ao ser avaliado pela equipe de enfermagem, o paciente apresentava uma lesão 
tumoral estágio III na região supraclavicular, hipervascularizada, friável a manipulação, 
com exsudato moderado e dor. É uma lesão satélite estágio N1 com risco de ruptura e dor 
em região cervical. Possuía também em cavidade oral uma lesão vegetante em palato, com 
deglutição e verbalização prejudicada. Mantinha acompanhamento conjunto com equipe da 
estomatologia, recebendo laser terapia diariamente.

As feridas tumorais malignas também denominadas lesões oncológicas, 
neoplásicas ou fungoides (quando apresentam aspecto de cogumelo ou couve-flor) são 
formadas pela infiltração das células malignas do tumor nas estruturas da pele, levando 
consequentemente à quebra da sua integridade, com posterior formação de uma ferida 
evolutivamente exofítica, decorrente da proliferação celular descontrolada que o processo 
de oncogênese provoca (INCA, 2019).
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Após o estadiamento, foi encaminhado para quimioterapia e radioterapia 
concomitantes. 

Para Santos (2020) a radioterapia é uma das modalidades de escolha para o 
tratamento do câncer e, apesar dos avanços nas técnicas de radiação, os pacientes ainda 
apresentam reações agudas que podem comprometer a indicação curativa do tratamento 
e a qualidade de vida.

O planejamento depois da tomografia 3D, teve prescrição de 35 frações por 7 
semanas, e na 14ª aplicação apresentou os sinais e sintomas do coronavírus. Necessitou 
internação e necessitou de oxigenoterapia, permaneceu internado por 10 dias, retomou 
ao tratamento e finalizou seu plano terapêutico, manteve acompanhamento no grupo 
multiprofissional, realizou todos os curativos na unidade de radioterapia e após teve 
seguimento com o grupo de pele institucional.

O paciente durante as aplicações de radioterapia foi acompanhado pela enfermeira 
radio-oncologista que passou os cuidados durante o tratamento. Teve atenção no curativo, 
que era trocado diariamente na com uso de soro fisiológico 0,9% morno, hidrogel, gaze não 
aderente e óleo de girassol nas bordas.

A lesão tumoral teve redução significativa, de ulcerada para plana, em um tempo 
menor do que 70 dias. Após esse período de tratamento quimioterapia e radioterapia 
concomitantes. 

De maneira geral, o enfermeiro possui importância fundamental na avaliação das 
feridas, uma vez que é o profissional que está em contato contínuo com o paciente. A sua 
competência profissional permite a realização da anamnese e exame físico, bem como 
a indicação e realização da intervenção apropriada para cada situação, cujos objetivos 
são manter a integridade da pele, aliviar o desconforto, promover sono reparador, auto 
aceitação, orientar sobre os cuidados com a pele e prevenção de complicações e entregar 
o paciente para o convívio familiar e social (SACRAMENTO, 2021).

3 |  CONCLUSÃO 
Entendemos que o enfermeiro tem o papel mediador, no cuidado e no planejamento 

de como esse paciente deverá ser conduzido o processo de tratamento. Servindo de 
elo, entre as equipes multiprofissional, paciente, unidades básicas e retomada às suas 
atividades cotidianas e sociais. 

Ao descrevermos um relato de experiência ocorrido na nossa comunidade hospitalar 
percebemos as inúmeras fragilidades do sistema de saúde, as limitações humanas e da 
rede de atenção aos usuários frente a uma pandemia mundial.

Ainda não podemos esquecer das carências da União, um país que desenvolve as 
suas políticas públicas não baseadas na prevenção de doenças oncológicas. 

Somos culturalmente incentivados a cuidar pouco de nossa saúde e investir um 
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percentual mínimo na educação da nossa população.
Todas essas dificuldades vem ao encontro de uma população que tem realidades 

muito diferentes no cenário da saúde. Entendemos que essa trajetória de melhorias terá 
um caminho longo para tornar o atendimento mais universal e igualitário para a população 
brasileira. 

Na perspectiva do paciente em questão, apesar de todas as dificuldades enfrentadas 
as equipes conseguiram uma melhora significativa, esteticamente, emocionalmente e com 
progressão da doença de base.

Para o futuro idealiza-se uma rede de saúde atenta e preparada para atender os 
pacientes acometidos por lesões tumorais agilizando os processos de trabalho. Tornando 
essa etapa humanizada e com menor sofrimento para todos envolvidos.
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