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APRESENTACAO

Temos o prazer de apresentar a colegcdo “Saberes, estratégias e ideologias de
enfermagem”. Trata-se de uma obra que reune trabalhos cientificos relevantes das mais
diversas areas da Enfermagem. A colecéo divide-se em dois volumes, em que o objetivo
central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas
instituicbes de ensino e pesquisa nacionais e internacionais.

O primeiro volume traz estudos relacionados a sistematizagdo da assisténcia da
enfermagem em diferentes unidades hospitalares e na atengédo basica, destacando a
importancia do trabalho da equipe de enfermagem do pré-natal até os cuidados paliativos;
discussao sobre os desafios da enfermagem frente ao contexto da pandemia de COVID-19;
questdes gerenciais como o dimensionamento de pessoal e auditoria em saude; e por fim,
a importancia da qualidade do cuidado e a seguranga do paciente.

O segundo volume relne variados estudos que abordam tematicas atuais e sensiveis
a uma melhor atuacdo da enfermagem. Dentre algumas discussdes, tem-se o0 processo
de educacdo em saude, tanto para os profissionais e estudantes da area quanto para os
usuarios do sistema de saude; a saude da mulher, a qualidade do atendimento obstétrico e
a crianca hospitalizada, com destaque para a humanizagéo do cuidado; a gestao dador e a
importancia de interveng¢des ndo farmacologicas; atencéo a saude do idoso e necessidade
de inovacao da pratica clinica em relacéo ao exercicio da parentalidade.

Ressaltamos a relevancia da divulgagéao cientifica dos trabalhos apresentados, para
que 0s mesmos possam servir de base para a pratica segura dos profissionais de saude.
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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Saberes, estratégias e ideologias de enfermagem

AVANCADO

RESUMO: Introducdo: o contexto atual
promoveu alteracbes durante a pandemia,
passando por algumas adaptacdes nas
instituicbes de saude, necessitando de ajustes
para o atendimento de pacientes oncoldgicos.
Os pacientes com diagnosticos de céancer
sofreram mudangas devido a superlotagdo da
rede primaria, secundéria e terciaria. Objetivo:
Manter um cuidado humanizado, eficiente e
eficaz a pacientes acometidos com ferida tumoral
em estadio avancado. Método: o relato de
experiéncia ocorreu na Unidade de Radioterapia
de um Hospital Universitario da cidade de Porto
Alegre/RS, no periodo de junho a novembro
de 2020. Discussao: entendemos que a rede
de saude em nosso pais é fragilizada e que
devemos abrir novos canais de comunicacéo
para discutir os pontos de melhorias. A cultura
também deve ser modificada para que as
politicas publicas possam promover a prevengao
das doencas oncoldgicas. O paciente atendido,
teve demora para iniciar o tratamento proposto,
mesmo assim apresentou melhora significativa
com o tratamento radioterapico, reduzindo a
lesdao, minimizando danos e melhorando a
qualidade de vida. Conclusao: na perspectiva
do paciente em questdo, apesar de todas as
dificuldades enfrentadas as equipes conseguiram
uma melhora significativa, esteticamente,
emocionalmente e com progresséo da doenca
de base.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Pandemia;
Cancer.

ABSTRACT: Introduction: the current context
promoted changes during the pandemic,
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undergoing some adaptations in health institutions, requiring adjustments for the care of
cancer patients. Patients diagnosed with cancer underwent changes due to overcrowding
in the primary, secondary and tertiary network. Objective: to maintain a humanized, efficient
and effective care for patients with tumor wounds in an advanced stage. Method: The
experience report took place in the Radiotherapy Unit of a University Hospital in the city
of Porto Alegre/RS, from June to November 2020. Discussion: the health network in our
country is fragile and we must open new channels of communication to discuss points for
improvement. Culture must also be modified so that public policies can promote the prevention
of oncological diseases. The patient who was seen had a delay in starting the proposed
treatment, yet showed a significant improvement with the radiotherapy treatment, reducing
the lesion, minimizing damage and improving quality of life. Conclusion: from the perspective
of the patient in question, despite all the difficulties faced, the teams achieved a significant
improvement, aesthetically, emotionally and with progression of the underlying disease.
KEYWORDS: Nursing pandemic cancer.

11 INTRODUGCAO

A pandemia pelo coronavirus tem colocado a humanidade a prova de uma forma
excepcional. As populagdes tiveram que modificar os seus comportamentos e modelos
organizacionais a varios niveis, de uma forma altruista, comunitaria pelo mundo
(NORMATIVA 2020).

Ha mais de um ano estamos restritos ao isolamento social, uso de mascara, alcool
gel e higienizar as méaos freneticamente. O mundo enfrenta um momento histérico e com
muitas limitagdes financeiras e emocionais, tivemos que nos reinventar diariamente.

O cenario atual € devastador com inUmeras pessoas perdendo a vida pelo virus,
e outras tendo que iniciar um processo de reabilitagdo tanto no nivel hospitalar como
no domiciliar. As principais dificuldades sdo o pouco conhecimento sobre as sequelas
decorrentes da doenca. Os hospitais estdo lotados e os pacientes de outras patologias
estdo com acesso restrito a rede de saude.

Devido a essa problemética os pacientes diagnosticados por doencgas graves e
crbnicas como o cancer estdo demorando mais a ter o estadiamento e o inicio de tratamento
definido pelas equipes médicas.

Muito se discute a respeito do adiamento das intervengdes diagnosticas e terapéuticas
nos pacientes com cancer durante o periodo da pandemia. As visitas frequentes aos
hospitais poderiam aumentar o risco de contagio desses pacientes e da equipe de salde
(LAMBERTINI, 2020).

O objetivo deste estudo é manter um cuidado humanizado, eficiente e eficaz a
pacientes acometidos com ferida tumoral em estadio avancgado.

A metodologia baseou-se no relato de experiéncia de um paciente, em um Hospital
Geral Universitario referéncia em Coronavirus que atende pacientes com cancer. A
observagéo ocorreu no segundo semestre de 2020 entre os meses de junho a novembro
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de 2020 na Unidade de Radioterapia.

21 DESENVOLVIMENTO E ESTUDO DE CASO

Muitos foram os grupos de atendimento formalizados durante o processo de trabalho
na Unidade de Radioterapia, que atendia em média 100 usuarios dia. As reuniées de equipe
multiprofissional receberam um formato diferente online e através das telas de computador
e ou celulares para adaptarem-se as novas demandas.

Os pacientes comegaram a ser agendados nos aparelhos, aceleradores lineares,
com tempo maior para ndo haver aglomeragdes e também para a higienizagédo das salas
utilizadas.

O que mais chamou a atengéo dos profissionais envolvidos no tratamento dos
pacientes oncol6gicos, foi a demora do acesso a rede de saude, pois devido a pandemia
ocorreu medo e sobrecarga do sistema.

Esse impacto foi percebido nas condi¢des clinicas dos pacientes que ingressaram
para o tratamento oncolégico com doenca muito extensa. As feridas tumorais ulceradas e
esteticamente visiveis geram sofrimento tanto para o paciente como para os seus familiares.

Os curativos na unidade aumentaram expressivamente, antes sazonais e em menor
demanda para pelo menos 02 por dia no periodo de acompanhamento.

O caso que impactou a equipe foi a de um paciente com carcinoma epidermoide
de laringe localmente avangcado (metastase em cadeia de linfonodos), sexo masculino,
50 anos, que desde o diagnoéstico, estadiamento e consulta com o radio-oncologista teve
demora de mais de 6 meses.

O Instituto Nacional do Cancer (INCA), estima que o cancer de laringe ocorra
predominantemente em homens acima de 40 anos e é um dos mais comuns entre 0s que
atingem a regiéo da cabeca e pescoco. Representa cerca de 25% dos tumores malignos
que acometem essa area e 2% de todas as doengas malignas (INCA 2020).

Ao ser avaliado pela equipe de enfermagem, o paciente apresentava uma lesao
tumoral estagio Il na regido supraclavicular, hipervascularizada, friavel a manipulagéo,
com exsudato moderado e dor. E uma lesdo satélite estagio N1 com risco de ruptura e dor
em regiao cervical. Possuia também em cavidade oral uma lesédo vegetante em palato, com
degluticéo e verbalizacéo prejudicada. Mantinha acompanhamento conjunto com equipe da
estomatologia, recebendo laser terapia diariamente.

As feridas tumorais malignas também denominadas lesdes oncoldgicas,
neoplasicas ou fungoides (quando apresentam aspecto de cogumelo ou couve-flor) sdo
formadas pela infiltragcdo das células malignas do tumor nas estruturas da pele, levando
consequentemente a quebra da sua integridade, com posterior formacéo de uma ferida
evolutivamente exofitica, decorrente da prolifera¢do celular descontrolada que o processo
de oncogénese provoca (INCA, 2019).
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Ap6s o estadiamento, foi encaminhado para quimioterapia e radioterapia
concomitantes.

Para Santos (2020) a radioterapia é uma das modalidades de escolha para o
tratamento do cancer e, apesar dos avancgos nas técnicas de radiacéo, os pacientes ainda
apresentam reag¢des agudas que podem comprometer a indica¢do curativa do tratamento
e a qualidade de vida.

O planejamento depois da tomografia 3D, teve prescricdo de 35 fracbes por 7
semanas, e na 14? aplicagéo apresentou os sinais e sintomas do coronavirus. Necessitou
internacdo e necessitou de oxigenoterapia, permaneceu internado por 10 dias, retomou
ao tratamento e finalizou seu plano terapéutico, manteve acompanhamento no grupo
multiprofissional, realizou todos os curativos na unidade de radioterapia e apos teve
seguimento com o grupo de pele institucional.

O paciente durante as aplicagbes de radioterapia foi acompanhado pela enfermeira
radio-oncologista que passou os cuidados durante o tratamento. Teve aten¢éo no curativo,
que era trocado diariamente na com uso de soro fisiolégico 0,9% morno, hidrogel, gaze ndo
aderente e 6leo de girassol nas bordas.

A lesdo tumoral teve reducéo significativa, de ulcerada para plana, em um tempo
menor do que 70 dias. Apbs esse periodo de tratamento quimioterapia e radioterapia
concomitantes.

De maneira geral, o enfermeiro possui importancia fundamental na avaliagdo das
feridas, uma vez que é o profissional que estd em contato continuo com o paciente. A sua
competéncia profissional permite a realizacdo da anamnese e exame fisico, bem como
a indicagcdo e realizagdo da intervencdo apropriada para cada situagcéo, cujos objetivos
s@o manter a integridade da pele, aliviar o desconforto, promover sono reparador, auto
aceitacao, orientar sobre os cuidados com a pele e prevencédo de complicagdes e entregar
0 paciente para o convivio familiar e social (SACRAMENTO, 2021).

31 CONCLUSAO

Entendemos que o enfermeiro tem o papel mediador, no cuidado e no planejamento
de como esse paciente devera ser conduzido o processo de tratamento. Servindo de
elo, entre as equipes multiprofissional, paciente, unidades basicas e retomada as suas
atividades cotidianas e sociais.

Ao descrevermos um relato de experiéncia ocorrido na nossa comunidade hospitalar
percebemos as inUmeras fragilidades do sistema de salde, as limitagbes humanas e da
rede de atencé@o aos usuarios frente a uma pandemia mundial.

Ainda ndo podemos esquecer das caréncias da Unido, um pais que desenvolve as
suas politicas publicas ndo baseadas na prevengao de doencgas oncoldgicas.

Somos culturalmente incentivados a cuidar pouco de nossa saude e investir um
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percentual minimo na educagéo da nossa populagéo.

Todas essas dificuldades vem ao encontro de uma populacdo que tem realidades
muito diferentes no cenario da saude. Entendemos que essa trajetoria de melhorias tera
um caminho longo para tornar o atendimento mais universal e igualitério para a populagéo
brasileira.

Na perspectiva do paciente em questao, apesar de todas as dificuldades enfrentadas
as equipes conseguiram uma melhora significativa, esteticamente, emocionalmente e com
progresséao da doenca de base.

Para o futuro idealiza-se uma rede de salde atenta e preparada para atender os
pacientes acometidos por lesdes tumorais agilizando os processos de trabalho. Tornando

essa etapa humanizada e com menor sofrimento para todos envolvidos.
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