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APRESENTAÇÃO

Sabemos que o trabalho do médico humanitário envolve uma grande variedade 
de atividades que podem girar em torno de diversas atividades. Existe um longo e vasto 
caminho muitas vezes pouco iluminado pelos sistemas de comunicação, mas que são uma 
base essencial para o desenvolvimento dessa ciência. Exemplos como de equipes médicas 
que atuam em situações de conflito e pós-conflito, no controle e combate às doenças 
epidêmicas, no atendimento emergencial às vítimas de catástrofes naturais, e garante 
atendimento médico às pessoas excluídas dos sistemas de saúde locais, contribuem para 
esse entendimento.

A proximidade com o paciente e os valores éticos necessitam ser valorizados e 
incentivados, pois geram possibilidades além de pressionarem grandes indústrias e 
governos para que medicamentos acessíveis e de qualidade cheguem às populações mais 
pobres do mundo. 

Tendo em vista a dimensão e a importância dessa temática, a mais nova obra da 
Atena Editora, construída inicialmente de três volumes, direciona ao leitor um novo material 
de qualidade baseado na premissa que compõe o título da obra.

Situações de emergência pedem resposta rápida, com atendimento médico 
especializado e apoio logístico, mas falhas crônicas no sistema de saúde local, como a 
escassez de instalações de saúde, de profissionais qualificados e a inexistência da oferta 
de serviços gratuitos para populações sem recursos financeiros, também podem motivar 
a atuação da organização. Ou seja, uma amplitude de temas que aqui serão abordados 
dentro dos diversos campos de atuação dos profissionais envolvidos. 

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
trás ao leitor produções acadêmicas desenvolvidas no território nacional abrangendo 
informações e estudos científicos no campo das ciências médicas com ênfase na promoção 
da saúde em nosso contexto brasileiro. Desejamos que a obra “Medicina: Longe dos 
holofotes, perto das pessoas” proporcione ao leitor dados e conhecimento fundamentado 
e estruturado.  

Tenham todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Este artigo apresenta um relato 
de experiência de alunos do 9º semestre do 
curso de Medicina da Universidade de Cuiabá 
em que os acadêmicos estagiando na rede 

de atenção básica tiveram a oportunidade de 
atender um homem de 64 anos tendo como 
principal queixa um nódulo na região cervical 
esquerda, há aproximadamente 20 anos, de 
caráter endurecido e indolor, porém com maior 
evolução em 2 meses. Além disso, com queixas 
de leve desconforto respiratório, negando tosse 
e febre. Para melhor avaliação foi solicitada 
tomografia computadorizada (TC) de tórax, nesta 
sendo observado comprometimento de padrão 
miliar sugerindo processo inflamatório infeccioso 
específico, típico de tuberculose (TB) miliar. Este 
achado causou preocupação, pois o paciente 
não havia clínica compatível com o diagnóstico. 
Assim foram solicitados baciloscopia de escarro e 
prova tuberculínica (PPD), observando resultado 
negativo nas 2 amostras de escarro, porém, 
PPD apresentando forte reator, confirmando o 
diagnóstico de tuberculose miliar. Além disso foi 
realizado teste rápido para HIV com resultado 
não reagente. O caso é relevante, visto que, 
baseado em pesquisas sobre o tema, a maioria 
dos pacientes com este diagnóstico possuem 
manifestações clínicas típicas, influenciando 
diretamente na qualidade de vida do indivíduo, o 
que não foi observado no paciente em questão. 
Sendo assim, o objetivo deste artigo é relatar a 
experiência de um caso atípico e desafiador de 
um paciente pouco sintomático com diagnóstico 
confirmado de tuberculose miliar. 
PALAVRAS-CHAVE: Atenção básica; relato de 
experiência; tuberculose miliar.
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FINDING OF MILIARY TUBERCULOSIS IN A MILDLY SYMPTOMATIC PACIENT: 
EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: This article shows an experience report of students in the 9th semester of the 
Medicine course at the University of Cuiabá in which students internships in the primary 
care network had the opportunity to care for a 64-year-old man whose main complaint was a 
nodule in the left cervical region, for approximately 20 years, with a hardened and painless 
character, but with greater evolution in 2 months. In addition, with complaints of mild respiratory 
discomfort, denying cough and fever. For a better evaluation, a computed tomography (CT) 
scan of the chest was requested, in which a miliary pattern involvement was observed, 
suggesting a specific infectious inflammatory process, typical of miliary tuberculosis (TB). 
This finding caused concern, as the patient had no clinic compatible with the diagnosis. Thus, 
sputum smear microscopy and tuberculin test (PPD) were requested, with a negative result 
in the 2 sputum samples, however, PPD showed a strong reactor, confirming the diagnosis of 
miliary tuberculosis. In addition, a rapid HIV test was performed with a non-reactive result. The 
case is relevant, since, based on research on the subject, most patients with this diagnosis 
have typical clinical manifestations, directly influencing the individual’s quality of life, which 
was not observed in the patient in question. Therefore, the objective of this article is to report 
the experience of an atypical and challenging case of a patient with little symptoms with a 
confirmed diagnosis of miliary tuberculosis. 
KEYWORDS: Primary care; experience report; miliary tuberculosis.

INTRODUÇÃO
A tuberculose miliar é uma forma grave de tuberculose que se caracteriza pela 

disseminação do Mycobacterium tuberculosis, em alguns casos acomete apenas o pulmão 
(forma pulmonar), mas a maioria dos pacientes identificados com a forma miliar apresentam 
acometimento extrapulmonar, envolvendo a via linfo-hematogênica. Tem este nome 
devido a presença de diversos granulomas em formato de milho ao exame de imagem. 
(MINISTERIO DA SAÚDE, 2019) (CHARMA, MOHAN e CHARMA, 2016)

Países em desenvolvimento são os principais afetados pela TB em geral e vêm 
lutando há anos, principalmente desde a crise sanitária pelo HIV, para que haja um controle 
desta doença em que a cura já é existente. Assim, foram planejados importantes estratégias 
no controle, inclusive no Brasil, mas é notável que o diagnóstico se torna difícil pela ampla 
sintomatologia apresentada em cada forma, sendo necessário realizar buscas ativas em 
sintomáticos respiratórios, principalmente em infectados pelo HIV, moradores de rua e 
privados de liberdade. Além disso a demora pela busca de ajuda leva a estes indivíduos a 
contaminarem outras pessoas. (MINISTERIO DA SAÚDE, 2019)

Deve-se realizar busca ativa em todo sintomático respiratório com tosse 
perdurando por 3 semanas ou mais, sendo necessário a investigação por meio de exames 
bacteriológicos. O diagnóstico deve ser feito de forma minuciosa valorizando cada sintoma 
relatado por ter diferentes apresentações clínicas a depender do grau de acometimento. 
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(MINISTERIO DA SAÚDE, 2019)
A forma pulmonar divide-se em primária, pós-primária (ou secundária) e miliar. A 

primária ocorre após o primeiro contato com o bacilo de Koch e é mais comum em crianças. 
A forma pulmonar pós-primária ocorre após a primo-infecção e pode ocorrer em qualquer 
faixa etária, tem como principal sintoma a tosse produtiva ou seca, com ou sem sangue, 
além disso pode haver febre vespertina, sudorese noturna e anorexia. (PINHO, et al, 2014) 
(SIMÕES, et al, 2009) (BARMAN, et al, 2017)

A TB miliar ocorre tanto na forma primária ou pós primária e apresenta-se com 
um aspecto radiológico pulmonar específico, sendo uma forma grave ocorrendo mais 
comumente em imunocomprometidos (HIV em fase avançada). Também pode ocorrer em 
pacientes com fatores de risco como usuários de drogas, alcoólatras, tabagistas, doentes 
crônicos e imunossuprimidos em geral. Sua apresentação clínica é geralmente inespecífica. 
Pode apresentar febre de origem obscura ou como uma doença crônica em idosos, além 
de astenia, tosse e emagrecimento em 80% dos acometidos. Pode-se notar hepatomegalia 
(35%) e alterações no sistema nervoso central (30%). (MINISTERIO DA SAÚDE, 2019) 
(CHARMA, MOHAN e CHARMA, 2016) (PINHO, et al, 2014) (SIMÕES, et al, 2009)

Existem diversas formas de diagnosticar a tuberculose, sendo o exame microscópico 
direto pela baciloscopia de escarro uma das mais importantes principalmente por mostrar 
os casos bacilíferos (responsáveis pela cadeia de transmissão), entretanto nos casos de TB 
miliar, a maioria dos pacientes não apresentam tosse produtiva, sendo difícil o diagnóstico. 
Pode ser utilizado também a cultura para micobactéria, um método com alta especificidade 
e sensibilidade principalmente nos casos de baciloscopia negativa. (PINHO, et al, 2014) 

(SIMÕES, et al, 2009) (RABAHI, et al, 2017)
O exame de imagem é essencial para avaliação inicial e acompanhamento da 

tuberculose associado aos exames laboratoriais, sendo a radiografia de tórax um ótimo 
exame. Podem ser encontrados na forma miliar imagens nodulares opacas de distribuição 
difusa e generalizada e de diâmetro em torno de 2mm, porém este padrão pode não estar 
presente nas formas iniciais. (MINISTERIO DA SAÚDE, 2019) (CHARMA, MOHAN e 
CHARMA, 2016) (RABAHI, et al, 2017)

A tomografia computadorizada é ainda mais sensível para detalhar o comprometimento 
em órgãos e tecidos em que não é possível observar na radiografia. Na tuberculose miliar 
encontra-se opacidades retículo-micronodulares difusas de distribuição randômica devido 
disseminação hematogênica do MT pelo parênquima pulmonar. (MINISTERIO DA SAÚDE, 
2019)

Sendo assim, na TB miliar por ter apresentação sintomatológica ampla, o exame de 
imagem se torna ferramenta essencial para chegar ao diagnóstico, sendo a TC o exame 
para melhor avaliação. Além disso, não raramente apresenta teste tuberculínico, exame 
direto e cultura negativos, tornando o diagnóstico difícil e desafiador. (SIMÕES, et al, 2009)

O tratamento é realizado de forma assistida pela unidade primária a saúde e cursa 
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com os medicamentos propostos pela Organização Mundial de Saúde (OMS), administrado 
durante 2 meses (fase intensiva) a Rifampicina, Isonizida, Pirazinamida e Etambutol (RIPE) 
e 4 meses de manutenção com Rifampicina e Isoniazida (RI). No caso da TB miliar pode 
haver necessidade de procedimentos invasivos e em alguns casos internação em unidades 
de terapia intensiva. (CHARMA, MOHAN e CHARMA, 2016)

RELATO DE EXPERIÊNCIA
Os acadêmicos envolvidos neste relato são do 9º semestre do curso de Medicina da 

Universidade de Cuiabá, situada na cidade de Cuiabá, Mato Grosso. Eles estão em período 
de estágio supervisionado e permaneceram por 8 semanas na rede de atenção básica, 
mais especificamente, na Estratégia de Saúde da Família (ESF) do bairro Despraiado, 
prestando atendimento aos pacientes desta área de abrangência. 

Durante o estágio os alunos foram responsáveis pelo acolhimento e atendimento 
dos pacientes na ESF, havendo supervisão de um preceptor da área médica para melhor 
decisão de condutas propedêuticas e terapêuticas. Após a consulta, os acadêmicos 
discutiam os casos com o preceptor a fim de entender melhor as possíveis medidas a 
serem tomadas individualmente para cada paciente, levando em conta suas condições 
socioeconômicas e ambientais. 

Tratando-se de atenção primária a saúde, os atendimentos são diversos, desde 
gestantes até recém-nascidos e idosos, sendo um acompanhamento multidisciplinar focado 
na prevenção e promoção a saúde. 

Neste período do estágio, houve a oportunidade de atendimento a um homem de 
64 anos, hipertenso, tabagista 26 maços/ano e comerciante, que trabalhava com venda 
de espetos assados a carvão. Apresentou como principal queixa um nódulo na região 
cervical esquerda, há aproximadamente 20 anos, de caráter endurecido, tamanho de 3cm, 
indolor, sem sinais flogísticos, porém com maior evolução nos últimos 2 meses. Além disso, 
queixou-se de leve desconforto respiratório, negando tosse e febre, com exame físico sem 
alterações. 

Durante a discussão do caso houve questionamentos sobre as hipóteses 
diagnósticas, levando em consideração o tempo de surgimento do nódulo na região cervical 
e suas características, além da queixa respiratória, que necessitava de uma investigação 
aprofundada devido ao tempo de tabagismo do paciente. Foram solicitados exames 
laboratoriais como, hemograma, função renal e lipidograma, além de exames de imagem 
como USG da região cervical esquerda e TC de tórax para melhor avaliação do quadro. De 
imediato não houve conduta específica, já que o quadro do paciente era estável e não havia 
diagnóstico confirmado para iniciar nenhuma terapêutica.

O paciente voltou a ESF dois meses após, com as mesmas manifestações clínicas, 
para trazer o resultado da tomografia de tórax, a qual surpreendeu bastante a equipe médica. 
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A TC apontou comprometimento de padrão miliar nos campos pulmonares superiores, 
bronquiectasias de tração e distorção da arquitetura parenquimatosa adjacente, sugerindo 
processo inflamatório infeccioso específico, típico de tuberculose (TB) miliar. Este achado 
causou certos questionamentos e preocupação, pois o paciente não havia clínica compatível 
com o diagnóstico de TB, tão pouco conviveu com alguém com o diagnóstico da doença. 

Por isso, foram solicitados exames específicos para tuberculose como baciloscopia 
de escarro e prova tuberculínica (PPD), sendo obtido resultado negativo nas 2 amostras 
de escarro, porém, PPD positivo de 17mm, caracterizado como forte reator, possibilitando 
a confirmação diagnóstica de tuberculose miliar. A ultrassonografia da cervical também 
solicitada ainda não foi realizada devido grande fila de espera no sistema único de saúde 
(SUS).

Após o diagnóstico de TB miliar, iniciou-se o esquema terapêutico recomendado pelo 
Ministério da Saúde, sendo um total de 6 meses, 2 meses de tratamento com Rifampicina, 
Isoniazida, Pirazinamida e Etambutol e 4 meses de Rifampicina e Isoniazida. O paciente 
teve boa aceitação e adesão ao tratamento, retornando semanalmente a unidade para 
buscar os medicamentos, fazer avaliação e controle do peso corporal, que é essencial 
durante o tratamento. As observações feitas eram focadas no uso correto das medicações, 
além dos efeitos adversos que poderiam ser provocados. Felizmente o paciente se adequou 
bem ao tratamento, conseguindo finalizar corretamente no tempo esperado, sem maiores 
queixas.  

Neste período, foram feitas orientações para mudança dos hábitos de vida, 
incluindo reeducação alimentar, início de atividade física e cessação do tabagismo, que é 
significativamente prejudicial à saúde, principalmente em um paciente tuberculoso. Além 
disso, a exposição à fumaça do carvão a qual o mesmo é exposto diariamente, também 
pode contribuir para sérios problemas pulmonares, influenciando diretamente na qualidade 
de vida. 

Foi feito também a notificação do caso à vigilância de saúde, além da comunicação 
aos contactantes que residem na mesma casa para verificar os cartões de vacinação e 
possíveis sintomas que possibilitassem o diagnóstico precoce da tuberculose. 

Por fim, os acadêmicos que prestaram atendimento a esse paciente tiveram 
a oportunidade de presenciar um caso clínico bastante raro, de manifestações clínicas 
inespecíficas, contribuindo significativamente para despertar o raciocínio clínico.

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo do tipo relato de experiência, conduzido por um grupo de 

acadêmicos do 9o semestre do curso de Medicina da Universidade de Cuiabá (UNIC), 
onde os alunos confirmaram o diagnóstico de Tuberculose Miliar em um paciente pouco 
sintomático, fato pouco comum de se encontrar. Os alunos participaram de um estágio 
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supervisionado por 8 semanas, nos meses de janeiro e fevereiro de 2021, realizando 
práticas na atenção básica, na Estratégia de Saúde da Família (ESF) do bairro Despraiado, 
situado na cidade de Cuiabá, Mato Grosso, sendo utilizadas informações dos prontuários 
eletrônicos para resumo do caso.

CONCLUSÃO
Neste trabalho pretendeu-se mostrar todas as condutas realizadas pelos acadêmicos 

voltadas para a conclusão do caso, que tinha como objetivo a discussão e levantamento 
de hipóteses diagnósticas, levando em consideração todas as características do paciente. 
Essas discussões foram pensadas a partir de observações feitas durante o período em que 
os acadêmicos estiveram na instituição de ensino. 

Desde o início, o caso instigou muito a todos devido o quadro clínico do paciente 
ser totalmente atípico, fato que motivou a continuar os questionamentos para resolução do 
quadro.

É relevante destacar a capacidade que todos os profissionais de saúde envolvidos 
no caso tiveram ao conduzir uma situação tão complexa e particular e que exige grande 
dedicação e persistência. Houveram grandes esforços dos discentes em estabelecer o 
vínculo e confiança nas condutas propostas pela Unidade de Saúde e construção de um 
cuidado que refletisse na melhor qualidade de vida do paciente.

Por isso, entende-se que as ações de saúde que visam beneficiar populações só 
podem ter sucesso com espírito multidisciplinar, com as responsabilidades naturalmente 
divididas.

Os principais fatores que dificultaram o andamento do caso foram: fatores 
comportamentais do paciente, o qual se mostrou impaciente em todas as conversas e, 
principalmente, a demora na coleta de exames solicitados devido alto demanda no sistema 
único de saúde.

Portanto, destaca-se que a experiência exigiu comprometimento e responsabilidade, 
bem como possibilitou a satisfação pelas contribuições significativas no processo de 
formação acadêmica dos alunos monitorados.
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