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PREFACIO

Ater-me a linguagem de uma obra, naquilo que posso apresenta-la ou presenta-
la, implica, antes de qualquer exposicdo minha, na humilde assung¢do da linguagem
como senhora ultima de nossa construgdo e abertura ao mundo. Assim, olhar e dizer
estdo carregados de uma implicacdo hermenéutica, & medida que como seres humanos
somos linguagem e mundo em interatividade transformadora. O desafio hermenéutico se
constitui na produgéo de exatiddo de sentidos: aqueles que repousam sobre a producéo
— intencionando quem |€; sobre os autores — intencionando seus objetos e, para muito
além, o sentido transcendente imposto pela fusdo da obra e leitor na necessidade de ida a
escrita, aos objetos dos autores e aos proprios objetos, produzindo entdo novos sentidos
e novas construgoes.

Assim, a medida exata do entendimento de quem apresenta e introduz nao faz
jus a qualificagdo que sera produzida no encontro com o leitor. Sugiro que cada leitor
se deixe visitar pelos varios capitulos, ingenuamente, para posteriormente consultar
as possiblidades de ser a partir dai mesmo, acenando a si com novos horizontes e
possibilidades. Uma das caracteristicas epistemoloégicas da Gestalt-terapia € sua condigédo
moldavel, sua plasticidade ou flexibilidade como queiram alguns e outros que, devido a isso
até mesmo chegam a considera-la sem epistemologia. Se a episteme seria uma dimenséo
que aprisiona e polariza, entdo a Gestalt-terapia é a-epistémica sim, e eu ousaria dizer,
anti-epistémica, por aceitar sempre a introdugéo de novos e diversos pensamentos, ainda
que mantenha sua identidade.

Mas a tecitura dos capitulos podera falar por si, e eu por eles em mim, ao passo
que cada “presentacdo” podera, dar-se como o presente mesmo, como um prenincio do
ganho — aqueles que por vislumbre identificamos ser saciedade, o encontro do adejo no
emaranho, a descoberta da preciosidade ainda mesmo sem se saber da permanéncia
da busca; e assim dando a todo inaugural da linguagem, a certeza do instante. Dizer é
fixar sentidos. Mas a palavra bem dita os torna brevemente fixos, apenas para em alguns
instantes calar fundo e fazer calar para, em seguida, erigir e destruir mundos. Assim os
temas se seguem e nos seguem. Vejamos.

Podemos, podemos sempre como psicoterapeutas, estudiosos, cientistas que
somos, supor que a violéncia entre os casais (seria toda forma de violéncia?) esta
alicercada em padrdes sociais mais amplos. Mas, aqueles que testam essa hip6tese e
a verificam em um trabalho proficuo, esses sédo os gestalt-terapeutas que em grupo, no
grupo e para o grupo elegem a acéo efetiva de uma Gestalt-terapia que, ainda que posa
estar se perdendo de sua origem grupal, guarda-se na intersubjetividade como principio
epistemologico irreversivel. Assim é que Kamilly Souza do Vale, no primeiro capitulo expde



um de seus trabalhos com casais em situacao de violéncia conjugal, passando brevemente
pelo histérico da psicoterapia de grupo, pela histéria e alguns principios da psicoterapia de
grupos gestaltica, os elementos constitutivos da psicoterapia de curta duragdo com grupos
da Gestalt-terapia, desembocando naquilo que coroa o trabalho efetivo de um gestalt-
terapeuta: desfazer as possiveis formas naturalizantes de definir e vivenciar os modos de
violéncia, nesse caso, entre o casal. E em grupo que os casais podem se ouvir, no sentido
de uma escuta que é de alguém, para alguém, por algum motivo, de algum modo e, para
ser refletida sobre o modo de atuar na vida com o objetivo de reconhecimento e superagéo.

Curiosamente, casos clinicos ndo sao frequentemente publicados em Gestalt-terapia.
A despeito da considerag@o dos motivos, posso afirmar que ha algo de ousado em mostra-
los, comparavel ao supervisionando que apresenta seu caso em um grupo novo, temeroso
dos olhares, da austeridade dos colegas e da profundidade da analise do supervisor. Mas
no segundo capitulo, Lazaro Castro Silva Nascimento eleva seus supervisores e colegas a
poténcia da infinitude, quando publica o caso de Franklin. Aos poucos pode-se perceber que
sua ousadia de publicacdo € a mesma que o fez atender Franklin, sendo o leitor lentamente
agraciado com o cuidado amoroso na condug¢éo e relato do caso, ao passo que revela suas
intervengbes sem, contudo, restringir-se a psicopatologia ou a técnica como elementos
definitivos do processo. E a relacdo, associada a um olhar tecnicamente competente, mas
antes e sempre a relag@o a produtora de mudancas significativas. E por falar em técnica,
podemos finalmente perguntar qual o papel da técnica em Gestalt-terapia? Podendo
ser compreendida como uma extensdo do humano ou como o aprisionamento do ser, a
técnica parece desfrutar de uma condicao ambigua, de mocinha e vil&, quando referente as
abordagens humanistas, em fungdo de sua heranga cientificista e também do comprovado
auxilio que parece promover na atuagao psicoterapica. No citado caso exposto por Lazaro, o
autor apresenta o “mapa de uma palavra como experimento-producao gestalt-terapéutico”,
dando-lhe ao mesmo tempo uma condigéo técnica e experimental. E exatamente o carater
experimental (ndo-deterministico, intuitivo, compartilhado, entre outros aspectos) que da
ao procedimento sua condi¢édo de libertagdo dos rangos da técnica. Desejo que préprio
leitor faca sua apreciacao dessa condicéo.

E dentre as condi¢cbes a que estamos lancados, a violéncia, essa dos primérdios em
que o homem se registra como homem, aparece como instituinte e reguladora do poder
entre pessoas, grupos e nagdes, e nos impde a pergunta se teremos mesmo elucidado
suas facetas, suas minlcias e, principalmente sua origem, de forma que possamos nos
perguntar como contribuir para mitiga-la. E nessa diregdo, de contribuicdo para uma
perspectiva distinta e, por isso mesmo, necessaria que Leda Mendes Gimbo, no capitulo 3
faz sua exposicéo, caracterizando a violéncia como um habito, mas n&o apenas aquele que
se instaura na vivéncia individual e sim aquele instituido por macropoliticas, como forma de
dominagéo de sociedades e grupos inteiros. Delineando a teoria do self em sua condi¢éo



necessariamente fenomenolbgica, a autora expde minuciosamente essa pertinéncia e
demonstra o0 modo de um fenémeno social se configurar como hébito, aparecendo por
fim na teoria do self em sua dimenséo individual. Afim com essa perspectiva, o self é
reafirmado como um sistema de contatos e ndo como instancia, a violéncia é situada
na dindmica entre as func@es id, ego e personalidade, mas também vinculada a habitos
introjetados e repetidos historicamente, a servi¢o de fracasso ou sucesso social. Surgindo
dessa forma, parece impossivel mitiga-la, dados os carateres antropologico e histérico a
que a violéncia é tributaria mas, afim com o ethos gestaltico, a autora evoca a insubmisséao
e a recusa como possibilidades libertarias e criativas dentro de uma condig¢éo clinica, afim
com principios éticos gestalticos e propensos a ndo se confirmar um fazer psicologico

conivente e reforgador de injusticas.

O capitulo 4, de Alberto Heller, traz-me um pensamento que ha muito me acompanha
e que ainda nédo sei exatamente como implementa-lo: esta na hora de musicar a vida, a
partir dos infinitos siléncios que a inauguram. Exatamente essa ideia de uma escuta do
inaudivel esta exposta em todo o seu texto, afirmando a necessidade de interposicéo de
sentidos ou resgate das sensagdes intermodais (tatear com os olhos, ouvir com o corpo,
ver com 0s ouvidos) de se entender o ouvir para além da escuta do senso comum e do
sentido comum das psicoterapias. Esta instituido um modo de escutar em psicoterapia que
fixa a atencdo no bem-dizer, nas regras gramaticais da lingua, nos modos permitidos de
expressao, na semantica necesséria, na loégica causal e no ritmo vigente, de forma que a
danca necessaria entre sons e siléncios, entre o silenciamento do psicoterapeuta e sua
escuta qualificada (inclusive para o nao saber o que ouvir) estdo tolhidos e abolidos do
processo psicoterapico. Alberto, realiza uma série de exames dos termos ouvir, escutar e
auscultar, vinculando seu sentido ao estar aberto, a obediéncia corporal necessaria para
que o psicoterapeuta deixe de prioritariamente escutar a si mesmo para escutar o outro.
E dessa maneira que incorpora o “estranho” ao processo psicoterapico, analogamente
a musica que estd com as janelas abertas para ruidos e sons imprevisiveis, dando a
eles abrigo como se abriga um viajante (éthos) e assim possibilitar a escuta do néao-eu;
afirmando entdo esse radical ndo-eu que se abre para onde o outro quer levar o terapeuta
e ndo para onde esse técnico o quer conduzir. Ainda resta em aberto a clarificagcao daquilo
a que a escuta terapéutica se refere, em que Alberto contribui com a necessidade de se
fazer parte da danca, do quadro, da musica, da cena.

Ha ainda muito o que ser ouvido, e muito mais ainda a ser selecionado para ser
ouvido. Afim com essa constatacdo /saura Caroline Abrantes Silva e Welison de Lima
Sousa dirigem seus ouvidos para o inaudivel, o invisivel, o indizivel. Imagino uma situacao
corriqueira, ao final do dia, em que uma pessoa pergunta a outra onde ela vai, com a
resposta também costumeira de um “para casa”. Como seria ndo ter a casa para ir? Como
seria ndo poder morar em nenhum lugar? Apenas por imagina¢do poderiamos sequer nos



aproximar da vida de pessoas em situacdo de rua. No capitulo 5 os autores fazem um
exame da condi¢do das pessoas em situacéo de rua estabelecendo relagcdo com a clinica
gestaltica, enfatizando o entendimento da rua ndo apenas como o lugar da falta — evidente
na auséncia de moradia, de alimentagéo, de poder econémico, de politicas publicas — e que
revela a exclusdo econdémica e politica, mas também o lugar da presenca e das poténcias:
lugar de relagdes sociais onde se produz junto/com. E é nessa condi¢do que apresentam a
Reducédo de Danos como ferramenta politica para pensar a clinica do sofrimento e o fazer
do Acompanhante Terapéutico para o resgate de uma dimenséo ética pouco abordada em
Gestalt-terapia. O propésito € a provocagéo de um desajustamento criador: o construir de
novidades que, com o suporte do campo, dé a psicoterapeuta e paciente a presenca no
invisivel, o deserto das representagdes também chamado de vazio fértil. A Gestalt-terapia
precisa repensar seu fazer? Sim, na medida em que possa estar a servigo dos imperativos
e pedidos neoliberais de produtividade. A clinica entdo, deve servir ao ndo servir. Havera
nesse contexto, maior serventia que essa?

A resposta sobre a serventia de uma clinica fundada no vazio fértil traz a tona
outras buscas, outras possibilidades de fazer da Gestalt-terapia. E mais uma vez o
contato com a emergéncia e dessa vez da soliddo do ato terapéutico que a discusséao
sobre a formacéo, eu me digo melhor, sobre a continua e nunca acabada transformacgéo do
gestalt-terapeuta em ser si mesmo que a intervisgo irrompe como ato, como possibilidade
e com diferencas notérias em relagdo aos outros campos de construgéo e reconstrucéo
do gestalt-terapeuta. No capitulo 6, Natascha Bravo de Conto e Dafne Thaissa Mineguel
Assis examinam a intervisao e a diferenciam do processo de psicoterapia e da supervisao,
apontando as singularidades que, fundamentadas em uma relagéo dialdgica, fazem surgir
o ser dos psicoterapeutas com suas caracteristicas, ritmos, movimentos, singularidades
e estilos proprios. E a partir de uma relagéo néo hierarquizada, sustentada no dialogo e
na troca genuina que a intervisdo se torna esse espagco complementar da psicoterapia
e da supervisdo onde emergem as poténcias e as nuances construtoras da historia e
trajetdria dos profissionais envolvidos. Dessa forma, a metafora pertinente é de artistas que
compartilham um trapézio e precisam equilibrar-se juntos e confiar na presenca do outro
para as manobras, ao mesmo tempo dotadas de destreza, mas também de saltos onde se
acredita estar o outro ali, bem a méo e literalmente a méo, para ser o suporte condutor ao
término do movimento. Dessa maneira beleza e risco se confirmam como necessarios, mas

também se sustentam na possibilidade de ser enquanto simples simetria.

E de quantas experiéncias precisaremos para sermos o efetivamente denominado
de psicoterapeuta? Se olharmos para as pedras que compdem uma ponte, perguntaremos
quem faz a suficiente sustentagéo: arco ou pedras? A resposta parece estar na superacéo
da dicotomia, lugar onde pedras e arco “desaparecem” para aparecer a ponte. Assim, a
partir de um caso (mais uma pedra?) é que Lilian Vanessa Nicacio Gusmao, no capitulo 7,



apresenta o acolhimento, a construcdo de desejos, a interlocucao solidaria, os sentimentos,
valores e pensamentos compartilhados, apenas para recuperar uma pessoa (ou seria o
proprio arco?). Uma pessoa que precisou vencer a dicotomia de ser adulto ou ser crianca
exatamente por, durante um longo tempo de sua vida, ter feito introje¢des disfuncionais
reveladas numa gastrite, na banalizacdo da vulnerabilidade para evitagdo dos conflitos.
Curiosamente, é no resgate e possibilidade de enfrentamento dos conflitos que o paciente
de Lilian pode se expressar, e passar pela efetiva experiéncia de inclusdo no colo da
psicoterapeuta, lugar de cuidado e de seguranca, onde pode também experienciar-se de
forma plena. Experiéncias traumaticas séo revisitadas por Lilian e seu paciente, atualizadas
na dimenséo do aqui e agora, conferindo a possibilidade do apoderamento de si mesmo.
Sim, o leitor vera como o arco e as pedras desapareceram; vislumbrara apenas a ponte,
quer seja figura a terapeuta, o cliente ou, ainda quem sabe, tudo isso junto.

E dessa nocao de fixidez instalada em nossa necessidade de estabilizacdo do mundo,
perdemos a dimenséo da unicidade quando somos obrigados a nos “desterritorializar”. A
maioria de n6s ndo sabe o que efetivamente & ser um estrangeiro, experienciar a perda
de cidadania e de direitos em seu pais de origem e novamente ser submetido a essa
experiéncia no pais onde se pediu abrigo. Com uma contribuicdo de combate a essas
vivéncias, Elis Moura Marques no capitulo 8 aborda a experiéncia de pessoas migrante
e refugiadas venezuelanas no Brasil. Entender as dificuldades e sofrimentos, aquelas
inerentes a toda e qualquer pessoa em estado de crise, € uma tarefa inerente ao gestalt-
terapeuta; e é ainda mais sua tarefa compreender as especificidades sofridas em cada
situacéo particular de sofrimento, com o objetivo de tornar, por um lado, mais apropriada
a acgdo de cuidado, por outro, mais artistico nosso trabalho, no sentido de fazermos uma
adaptacdo do conhecimento geral e sistemético a unicidade e singularidade daquele
que se nos apresenta. Através do relato de trés situacoes clinicas, Elis nos coloca em
contato préximo a experiéncia de sofrimento dos venezuelanos refugiados no Brasil.
Importante ressaltar o modo como aproxima a necessidade de uso do conhecimento
gestaltico no trabalho como essas pessoas, através inicialmente do resgate histérico
de desterritorializacdo experienciada por Perls e Laura, através da apropriagdo do fazer
gestaltico como de um cuidador dos vinculos e das relagdes antropologicos. E assim o
estabelecimento de auxilio para a restituicdo da autonomia perdida pela xenofobia, carater
agravador de sofrimentos anteriores e inerentes a todo e qualquer ser humano, mas que
nos preconceitos impostos é potencializado e faz subsumir aspectos saudaveis desse outro
em generalizagbes desqualificantes.

Entendo ser necessario aprender para estar com o diferente, o novo e o inusitado
e, nessa perspectiva, a aprendizagem, objeto de estudo de tantas facetas, tem uma leitura
particularmente gestaltica no capitulo 9, quando Ana Karina EI Messane examina o0s
impedimentos de carater afetivo presentes no processo de aprendizagem. A confluéncia,



um dos modos de impedimento do contato, € considerada naquilo que gera dificuldade no
aprendiz em ser o autor de seu proprio pensamento. Articulando as formas de evitacédo
do contato com a Epistemologia Convergente, com a Gestaltpedagogia como forma de
Epistemologia Integrativa, Ana Karina apresenta um caso onde demonstra a forma como
o conhecimento é fruto da relacdo, da experiéncia vivida onde sujeito, objeto, eu, outro
e mundo caminham lado a lado, mas para além disso, transcendem as dicotomias entre
partes-todo, exatamente por ser dotado de interconexdes da acdo humana com o ambiente,
0s processos soOcio-histéricos e a cultura. Nota-se 0 modo como os pais de seu paciente
puderam compreender seu lugar e seu papel de confirmadores do filho, dedicando-se a
nutricdo emocional, imprescindivel para revelar o escutar, o ver, o pensar, o refletir como
processos fundamentais da aquisicdo de autonomia para a crianga ser construtora ndo
apenas do conhecimento proprio, mas de sua propria vida. A dimensdo emocional torna-se
assim o objetivo fundamental da aprendizagem como forma de integrar corpo e emocoes
com o processo cognitivo. Mais uma vez, em uma dimensao educacional, podera o leitor
perceber que a integragéo se torna o principio e fim do processo de criagédo, sustentagédo
e crescimento humanos.

Se a integracéo aqui e ali se apresenta como um elo necessario de toda acdo em
psicoterapia, particularmente o fluxo, esse deixar-se conduzir junto com, sem jamais ser
meramente passivo, essa arte do encontro consigo e com a propria vida que sempre se
revela no outro, adquire novas roupagens quando a criatividade é sentida sob a pena de
Wanne de Oliveira Belmino, no capitulo 10. Acredito ser o capitulo que ilustra de maneira
integrada a necessidade que se articulem fluxo e criagdo, onde o ser ciclico do feminino
€ necessariamente considerado. Wanne, de maneira artistica e reflexiva, olha para seu
préprio fluir, seu modo ciclico de estar no mundo e em si mesma. O feminino que ha em
todos nés — negado sob a visdo machista — precisa ser reconsiderado a partir daquelas
detentoras de maior pertinéncia nesse dizer: as préprias mulheres. E como mulher Wanne
reflete sobre um aspecto as mulheres concedido, o de substituicAo do masculino, mas
sendo ele mesmo impeditivo da apari¢cdo de suas singularidades, ao passo que faz emanar
a rigidez tipica do masculino. Como consequéncia, o adoecimento, a discriminacgéo salarial,
as pressdes sociais, a precarizagdo do trabalho e o acimulo de tarefas eclodem em uma
dimensdo ambigua: se por um lado confirmam o “avango” feminino em suas conquistas,
por outro a solapam peculiaridade desse feminino e negam o reconhecimento da dimenséo
ciclica de suas energias fisicas e psiquicas. E urgente reestabelecer um fluxo saudavel,
resgatando assim as mdltiplas partes do feminino que dialoga sabiamente com a nocao
de crescimento em Gestalt-terapia, tendo exemplarmente no periodo menstrual uma
importante metafora da autorregulagdo organismica. Ficar no vazio, permitir-se o contato,
o emergir de algo, ainda que embrionario, fluir com o emergente e transfigura-lo em
expressoes significativas, respeitando a propria criagdo e em dire¢éo a algo integrador e



complementar: eis o processo criativo em sua ciclicidade. O nada se presenta como prenhe
de possibilidades e estas anunciam e completam o ser.

Essa obra entdo se configura por esses dez capitulos, dez convites, dez dialogos
em integragdo. As experiéncias de seus autores (ex-peri-éncia: sair de seu proprio ser)
adquirem maior sentido quando revelados na forma de escritas, na maioria delas dizendo
“olha o que eu vivi” e imediatamente se transformando em vivéncia do leitor, se atualizando
na possibilidade de novos vividos. A experiéncia sugere a repeticdo, a vivéncia inaugura
a singularidade e o novo. Assim, leitor e autores se integram na permissdo dada de
experiéncia e vivéncia. Enquanto linguagem, nos expressamos nas palavras, no corpo e na
transcendéncia dessas dimensdes a que preferimos sempre chamar de “ser”.

Silverio Karwowski
setembro de 2021.

Mestre em Psicologia Clinica pela PUC-Campinas, Gestalt-terapeuta pelo Instituto Sedes
Sapientiae de Sao Paulo, Psicélogo e Licenciado em Psicologia pela UFU, autor do livro Gestalt-
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APRESENTACAO

Movidos pelo desejo de dar continuidade ao objetivo de fomentar espacgos de
interlocucdes entre profissionais de diferentes regides do Brasil e que tem a abordagem
gestaltica como suporte tedrico, apresentamos o livro Processos em Gestalt-terapia: casos
clinicos, ensaios tedricos. A proposta desta obra contempla a diade teoria-pratica através
dos escritos que sao frutos de reflexdes e experiencias vivenciadas pelas autoras e pelos
autores. Cada um com sua bagagem profissional e visdo de mundo configurando um

espaco de troca, construcdo de conhecimento e compartilhamento de experiéncias.

Os temas presentes neste livro nos convidam a olhar para uma clinica engajada
politicamente, que prima pela ética do cuidado, e que ultrapassa os muros de uma clinica
tradicional e solipsista. E uma clinica gestaltica que ultrapassa fronteiras, que tem musica,
sons, que reverbera e que mobiliza o0 campo para abrir espacos para a novidade. E uma

clinica do contato com o novo e do contato com o diferente!

Lazaro Castro Silva Nascimento

Kamilly Souza do Vale
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CAPITULO 9

A CONFLUENCIA E O OBSTACULO DE CARATER
AFETIVO NO PROCESSO DE APRENDIZAGEM

Ana Karina El Messane'

Ter um bom contato com 0 mundo e com a realidade depende do bom uso das
funcbes de contato: olhar, ouvir, tocar, saborear, cheirar, mover, expressar sentimentos,
ideias, pensamentos, curiosidades (POLSTER; POLSTER, 1973). E interessante observar
que a aprendizagem depende exatamente das mesmas funcdes, pois, se considerarmos
que o cérebro é o 6rgéo responséavel por ela, descobriremos dentre os elementos que
exercem influéncia na capacidade de aprendizagem cerebral os fatores nutricional,
emocional, genético, biol6gico, ambiental e educativo. O cérebro conta ainda com os
sistemas naturais de aprendizagem: emocional, social, senso-perceptivo, fisico, cognitivo
e moral. Assim, para que o sujeito que aprende se desenvolva e tenha uma aprendizagem

efetiva, & necessario considerar todas essas dimensodes.

Oaklander (1980, 2018) comenta que as fungdes de contato sdo as modalidades
que constituem uma pessoa. A autora também nos leva a refletir sobre o comportamento
de algumas criangas que tendem a se isolar de alguma forma, com sentidos anestesiados,
ressaltando que um trauma ou algum outro motivo pode trazer determinada perturbacéo
emocional; podemos, entdo, nos questionar sobre essa anestesia dos sentidos de que a
autora trata. Como um trauma pode anestesiar os sentidos? Perls, Hefferline e Goodman
(1997, p.41-46) explicam que o funcionamento neurético como situacdo de emergéncia
crénica de baixa intensidade provoca uma fixacdo e uma cisdo mente-corpo, eu-mundo,
uma inibicdo da propriocepcédo e da acéo espontanea, dominio da deliberagdo em que, em
vez do livre fluxo de awareness e da agao esponténea, ha uma fixacdo em formas corporais
automatizadas e representagdes, um distanciamento da experiéncia e da realidade que se

apresenta.

Como uma crianca poderéa fazer um bom contato com a realidade se estiver isolada
da experiéncia, seja pela anestesia dos sentidos, restricdo do corpo, bloqueio das emocbes
ou pelo fechar da mente? De acordo com Oaklander, esses atos afetam profundamente
0 crescimento saudavel das criancas e agravam ainda mais seus problemas, além de
inibirem o self. Mas por que isso acontece? Certamente, varios traumas, como abuso,

divércio, rejeicdo, abandono, doenga, entre outros, podem fazer com que a crianga se

1. Graduada em Pedagogia (USM/SP). Especialista em Psicopedagogia (PUCPR), Reabilitacdo Cognitiva (CENACES/
SP) e Neuropsicopedagogia (FCE/SP). Tem formagdo em Gestalt-Terapia pelo Instituto Gestalt de Curitiba (IGC/PR).
Atua como psicopedagoga no a&mbito clinico e é professora convidada de cursos de pés-graduacgao.



desligue de alguma forma. Ela faz isso de forma instintiva para se proteger. Mas ha também
uma variedade de estagios de desenvolvimento e de fatores sociais que podem provocar

nas criancgas a restricao, o bloqueio e a inibicdo de si mesmas.

Para a autora, esses fatores de desenvolvimento consistem em: confluéncia e
separacgdo, egocentrismo, introjetos, atendimento de necessidades e estabelecimento de
fronteiras e limites, que séo efeito de uma variedade de sistemas, expectativas culturais
e das respostas dos pais a crianga, particularmente com relagdo a suas expressdes de
raiva. Sem descartar outros fatores, Oaklander aborda o ser social da crianga, a qual ndo
vive isoladamente, e destaca que o modo como ela se envolve em seu mundo e a rea¢ao
dos outros a afetam muito. A autora ainda nos faz pensar na usual crenga de que a crianga
esta predestinada pela biologia, 0 que € necessario considerar até certo ponto, pois toda
crianga é afetada por esses fatores de desenvolvimento com maior ou menor intensidade,

independentemente de temperamento e personalidade.

Mas, quanto ao processo de aprendizagem, o que a psicopedagogia aborda
sobre o desenvolvimento do ser que aprende? De acordo com a teoria de Jorge Visca,
criador da Epistemologia Convergente, o sujeito é visto como um todo, desde a maneira
como pensa, age e interage até a maneira como se sente. Essa teoria tem como
instrumentos conceituais um esquema evolutivo que reconhece a aprendizagem como uma
construgéo intrapsiquica, com continuidade genética e diferencas evolutivas, resultante
das precondi¢cdes energético-estruturais do sujeito e das circunstancias do meio. Isso
implica quatro niveis de aprendizagem: a protoaprendizagem, a deuteroaprendizagem, a
aprendizagem assistematica e a aprendizagem sistematica.

A protoaprendizagem caracteriza-se por ser a aprendizagem que ocorre a partir das
primeiras relagcdes de vinculo, periodo que se estende desde o nascimento até quando
a crianga comeca a contatar diretamente com seu grupo familiar. Esse nivel resulta das
interacdes entre a crianga e sua mae ou quem cumpriresse papel. Trata-se de uma conduta

puramente motriz.

A deuteroaprendizagem se da na crianga que ja passou pela protoaprendizagem.
Constitui-se da inter-relacdo dela com as pessoas do grupo familiar e com os objetos
inanimados e animados, a qual se cumpre em funcdo de uma escala de valores, até a
crianga passar a sofrer a influéncia da comunidade.

Ja a aprendizagem assistematica é resultado das interagdes entre o sujeito e a
comunidade a qual pertence; e, por fim, a aprendizagem sistematica caracteriza-se pela
interacdo que a crianga comecga a ter com as instituicbes educativas durante toda a sua

vida escolar.

Se tomarmos como base da protoaprendizagem a necessidade do vinculo da
crianga com sua mée, € possivel entendermos a importancia da confluéncia. A crianga



vem ao mundo sendo uma s6 com a méae e vai adquirindo o sentido de si mesma, aspecto
central para o bem-estar do bebé. O primeiro desafio da crianga é se separar. Ela pode até
lutar para isso, mas, como o sentimento de unidade é importante e ela ndo tem muito apoio
préprio, a discriminagé@o entre ela e o outro acaba dependendo de seu desenvolvimento
ao longo da vida.A resposta a essa luta pode ser um facilitador ou um obstaculo para essa
fase.

De acordo com Aguiar (2014, p. 86), o funcionamento ndo saudavel pode ser
apontado com base em padrdes fixos e insatisfatérios nos atos da crianga, apresentados
pelos mecanismos de evitagdo de contato ou por ajustamentos evitativos que interrompem
0 curso esperado da satisfacdo das necessidades. Trata-se de formas especificas de o
sujeito lidar com o mundo e consigo mesmo. Tais ajustamentos impedem, dificultam ou
amenizam a realizacdo de um contato genuino. As formas de evitagéo de contato mais

comuns nas criangas séo: confluéncia, introjecéo, retroflexao, deflexdo e projecéo.

Muitas queixas apresentadas no atendimento psicopedagoégico correspondem a
dificuldade do aprendiz em ser autor do seu pensamento. Percebe-se que essas criancas
mantém um padrédo de confluéncia com o seu cuidador, pois demonstram dependéncia ao
dar sua opinido, procurando ou esperando a opinido dos cuidadores para reproduzi-la. Em
sala de aula, essas criangas se preocupam com a expectativa do outro e acabam, muitas
vezes, sendo copistas dos colegas.

A psicopedagoga Alicia Fernandez (2001) afirma que aquele que ensina tem um
papel importante no processo de aprendizagem, o de garantir os espagos para aprender:o
objetivo e o subjetivo. O espago objetivo corresponde a construgdo de conhecimentos; o
subjetivo se relaciona a construgdo de si mesmo como sujeito criativo e pensante. Para
a autora, o espago adequado é aquele que propicia a autoria de pensamento. Tal espaco
pode ser favoravel ou perturbador, dependendo do agir de quem ensina. Fernandez
considera um dos pontos importantes para que a aprendizagem ocorra o fato de que o
ensinante precisa suportar a independéncia do aprendiz, enxergando-o como sujeito que
ndo depende dele para aprender. Mas como garantir esse espa¢o dentro de um padrédo de
confluéncia em que ha dificuldade de discriminag¢édo entre o individuo e o outro?

Percebo que o espago adequado, aquele que oferece o desenvolvimento objetivo
e subjetivo, é perturbado quando o processo de aprender fica impedido de fluir. Pode-se
entender melhor esse aspecto por meio do modelo nosografico da teoria da Epistemologia
Convergente, que é utilizado para classificar os estados patologicos da aprendizagem

conforme a base de sua descri¢édo e explicagdo, respeitando trés niveis que se completam:

*  Nivel Semioldgico — conjunto de sintomas manifestados na aprendizagem, que
podem aparecer nas aprendizagens assistematica e sistematica.

» Nivel Patogénico— causas atuais, que estdo latentes no processo de aprendiza-
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gem. Trata-se das estruturas e dos mecanismos que mantém os sintomas, pro-
vocando a sintomatologia. Neste nivel, investiga-se os obstaculos da aprendi-
zagem, que Visca (1987) classifica como: epistémico, epistemofilico, funcional
e epistemoldgico. O obstaculo epistémico se refere as alteragdes da estrutura
cognitiva. O obstaculo epistemofilico diz respeito as interferéncias para apren-
der que derivam do vinculo afetivo que o sujeito possui em relagéo ao conheci-
mento e se organiza em trés tipos de configuracdes afetivas: medo a confuséo,
medo ao ataque e medo a perda. O obstaculo funcional, por sua vez, inclui as
diferengas funcionais resultantes de uma detengéo, deficiéncia ou involugédo
no desenvolvimento da estrutura cognitiva. J& o epistemolégico diz respeito a
aspectos culturais.

+ Nivel Etiologico (ou da génese da dificuldade atual) — lugar de origem das difi-
culdades atuais e suas possiveis causas.

A avaliacdo psicopedagogica investiga o processo de aprendizagem e seus
obstaculos considerando os niveis do modelo nosogréafico, mas quero destacar, no nivel
patogénico,os obstaculos de carater afetivo. E importante ressaltar que o aprendiz pode
apresentar dificuldades de aprendizagem determinadas pelo tipo de vinculo afetivo que
estabelece com as situagdes de aquisi¢ao. As vezes pensamos, em um primeiro momento,
em questdes cognitivas ou funcionais, mas Visca utilizou o termo “obstaculo epistemofilico”
para denominar as interferéncias da vinculagdo afetiva do sujeito que aprende com os
objetos e situagdes de aprendizagem. Para o autor, vinculos inadequados podem afetar
0 processo, impedindo-o ou dificultando-o. Esse obstaculo pode aparecer em diversas
situagdes e de variadas formas, que se constroem a partir das ansiedades basicas que
suportam os vinculos de um aprendiz com o0 mundo.

Uma conduta dependente pode ser o resultado de uma ansiedade confusional,
que produz indiscriminagao, dificuldade em perceber valéncias positivas ou negativas. A
falta de clareza de suas possibilidades e limitacdes pode deixar o aprendiz confuso ou
inseguro, o que sustenta a espera de alguém que Ihe diga o que deve ser feito em uma
determinada tarefa ou execucédo. Notamos que o aprendiz com uma conduta dependente
nédo esta em contato com aquilo que ele €, com a sua propria existéncia, esta bloqueado
de si mesmo, interrompendo o desenvolvimento saudavel e manifestando uma perturbagéo

da awareness.

Yontef (1993, p.30) define awareness como uma forma de experiéncia que pode
ser caracterizada, aproximadamente, como o fato de se estar em contato com a propria
existéncia, com aquilo que se é. Trata-se do processo de “estar em contato vigilante
com os eventos do campo individuo/ambiente, com suporte sensério-motor, emocional,
cognitivo e energético” (YONTEF, 1993, p. 31). O insight, por exemplo, que é uma forma
de awareness, “€ uma percep¢ao 6bvia imediata de uma unidade entre elementos que no



campo aparentam ser dispares” (YONTEF, 1993, p. 31). Gerando totalidades significativas
novas, o contato com a awareness é em si mesmo a integracdo de um problema, além de

se basear na necessidade dominante atual do organismo, o que

requer ndo apenas autoconhecimento, mas um conhecimento direto da
situacdo atual e de como o self estd nessa situacdo. Qualquer negacéo da
situacao e suas exigéncias das vontades da pessoa ou da resposta escolhida
€ uma perturbacao da awareness. Uma awareness significativa é a do self no
mundo, em didlogo com o mundo e com a awareness do outro — ndo éuma
introspecgado com o foco no interior” (YONTEF, 1993, p. 31).

Perls, Hefferline e Goodman (1997) abordam a fronteira de contato organismo-
ambiente. E comum se pensar em “fronteira” como “fronteira entre”, mas a fronteira de
contato, na qual a experiéncia tem lugar, ndo separa o organismo de seu ambiente, ao invés
disso, limita o0 organismo, protege-o, ao mesmo tempo que contata o ambiente. O contato é
awareness do campo ou resposta motora no campo. E por isso que contatar pode aspirar a
dizer o que é realidade, algo que diz respeito a mais do que apenas estimulo ou passividade
do organismo. Pode-se entender contatar, awareness e resposta motora incluindo nogdes
como apetite e rejeicao, aproximagao e evitamento, percepcao, sensagdo, manipulagao,
avaliagdo, comunicacgdo, luta, entre outros. Todo contatar desse tipo —relagéo viva que se
dé na fronteira —parece ser um tipo especial de awareness, uma fungéo-contato em que ha
dificuldades e demora de ajustamento. A estrutura de uma experiéncia é pautada no sentir,
Nno pensar e no agir, € é preciso que o pensar e o fazer estejam integrados com o sentir.

Antony comenta que a tarefa de pais, educadores e terapeutas € ensinar a crianga
a “olhar e ver, escutar e ouvir, pensar e refletir, processos fundamentais para que aprenda
a agir com coeréncia, organizacao e consciéncia” (ANTONY, 2018, p. 38). Dessa maneira,
ela fara contato objeto-situacao-pessoa e permanecerd em contato com o que escolheu,
considerando o tempo necessario para interagir e dar sentido e significado a determinado
contexto. A Gestaltpedagogia traz uma contribuicdo muito importante para a aprendizagem
a partir dos ensinamentos de Burow e Scherpp (1981) ao apresentarem a ideia de Educagéo
Integrativa. Para os autores, 0 aspecto emocional é o objetivo central da Gestaltpedagogia
e deve ser levado em conta no processo de aprendizagem, pois 0 aprendizado em unidade
integrada corresponde ao contexto real de vida.

Cavalcanti (2014) afirma que, na base do processo de aprendizagem, esta a
experiéncia de contato, por meio da emergéncia de figuras nitidas e do fechamento
de gestalten quando acontece um contato genuino. As dificuldades de aprendizagem
se relacionam a situagbes em que a gestalt fica aberta devido ao fato de a figura ndo
ser bem formada ou nado se fechar. A autora justifica esse ponto com base nas falhas
ou bloqueios no contato, que podem estar relacionadas a atividades pedagoégicas que
nado proporcionam interagdes interpessoais e didlogo com 0 meio e com os objetos ou a
uma “resisténcia do aprendiz que remonta a sua histéria de vida marcada pelo bloqueio



no contato” (CAVALCANTI, 2014 p. 126). Nesse caso, ha uma paralisagcdo do aprendiz
numa fronteira de contato, uma fixagdo em um ponto que o incapacita a estabelecer outras
relagcbes com figuras e fundos. Para a autora, a figura, na aprendizagem, tem aspecto
afetivo ou cognitivo. Corresponde ao processamento do aprendiz perante um fenémeno
“ou conjunto de informagdes como uma unidade diferenciada e com contornos nitidos em
relacéo ao fundo-contexto” (CAVALCANTI, 2014 p. 127). O aprendiz precisa perceber com
clareza e considerar, em primeiro plano, uma figura que se destaca em sua unidade frente

ao contexto.

Outro movimento do aprendiz é transferir o foco de sua atencé@o de uma figura para
outra, discernindo partes ou angulos diferentes de um todo que constitui determinado
contexto global. A aprendizagem fica limitada quando ha rigidez em relagédo a alternancia
figura-fundo devido a alguma fixagcdo, a centralizagdo em uma Unica figura ou ao

deslocamento de figuras.

A Gestalt-terapia traz uma contribuigéo significativa, um olhar para as situagoes de
aprendizagem que aponta para as condi¢des de contato do aprendiz, sejam elas condi¢cdes
que se encontram prejudicadas ou ndo. O conhecimento se constitui, entdo, em e a
partir de uma relagédo, de uma experiéncia vivida, ou seja, o “mundo fenomenol6gico” de
significac6es onde o “sujeito” e o “objeto”, o “eu” e o “outro”, caminham lado a lado.

CORPO E PERCEPCAOQ

Com o surgimento da fenomenologia e as contribui¢des do filésofo francés Maurice
Merleau-Ponty, reforgou-se a teoria da percepgéo fundada na experiéncia do sujeito que
olha, sente e que, nessa experiéncia do corpo fenomenal, reconhece o espago como
expressivo e simbdlico. Quando algo se revela frente ao sujeito e este o traz a consciéncia,
héa observacao, percepcado, conforme sua forma e ponto de vista e de acordo com sua
capacidade perceptiva. O fendmeno acontece na conclusao desse processo, de forma que
a matéria externa € inserida no campo consciencial.

Merleau-Ponty aborda o problema do dualismo intelectualismo/empirismo, ou
consciéncia/corpo, descrevendo a percep¢do ndo mais como relagdo de causalidade
estimulo-resposta, mas, em uma abordagem fenomenolégica, como apreensao feita pelo
corpo, expressao criadora a partir de olhares diferentes sobre o mundo. Nesse sentido,
€ preciso ressaltar a experiéncia do corpo como “campo criador de sentidos”, pois a
percepcdo ndo é representacdo mentalista, e sim acontecimento da corporeidade e,
portanto, existencial. O filésofo rompe com a no¢do de corpo-objeto e com o entendimento
dos 6rgdos dos sentidos como receptores passivos, reforcando a teoria do sujeito
encarnado, “do sujeito que olha, sente e, nessa experiéncia do corpo fenomenal, reconhece
0 espago como expressivo e simbodlico” (MERLEAU-PONTY, 1999,p. 36), trazendo a ideia



de sensacdes associadas ao movimento.

Ele ressalta, entdo, que a experiéncia perceptiva € uma experiéncia corporal, e
0 movimento e o sentir sdo os elementos-chave da percepcdo. Sendo assim, observa
que a percepgéo do corpo € confusa na imobilidade, pois Ihe falta a intencionalidade do
movimento. As sensacgbes aparecem associadas aos movimentos quando realizamos um
gesto, uma criagdo e assim, uma interpretacao das diferentes situacdes existenciais, pois
acompanham o que percebemos do mundo, proporcionando contato com a disposi¢éo das
coisas e com 0 nosso ser. Para Merleau-Ponty (1994), ser corpo é estar atado a um certo
mundo, e n0SSO Corpo nNao esta primeiramente no espaco: ele é no espago.

Nobrega (2008) aponta a percepgdo como autopoiesis (capacidade dos seres
vivos de produzirem a si préprios) e como enacéo (agdo de dentro para fora, tendo o meio
ambiente como referéncia crucial). A partir de uma perspectiva tradicional, entende-se que
o sistema sensorial é formado por fibras aferentes e eferentes, responsaveis por conduzir
o estimulo da periferia ao sistema nervoso central e processar as informagdes de estimulo-
resposta. Merleau-Ponty vai além da explicacao tradicional quando aponta o dinamismo da
conexao do corpo com o ambiente:para ele, ndo ha dicotomia entre as partes e o todo, mas
interconexdes da agdo humana com o meio ambiente, com a cultura e com 0s processos
socio-histéricos. O filésofo justifica que as conexdes eferentes tém influéncia nos 6rgaos
sensoriais, 0 que modifica a maneira da interpretacdo dos estimulos do ambiente pelo
organismo, concluindo que a percepg¢éo ndo é um processo linear de decodificagdo de
estimulos, mas a conexdo de sensorio e motor em unidade dinamica.

E importante ressaltar que, como demonstram estudos neurofisiolégicos, uma
resposta neural ndo é o resultado de um simples estimulo, pois ha diferentes condi¢cbes de
respostas. Ha circularidade entres os acontecimentos externos e internos, de forma que
o conhecimento perceptivo ndo se adapta a uma correspondéncia univoca, mas cria uma
resposta devido a plasticidade cérebro-corpo.

Nosso corpo, enquanto se move a si mesmo, quer dizer, enquanto é
inseparavel de uma visdo de mundo e é esta mesma visdo realizada, é a
condic¢ao de possibilidade, ndo apenas da sintese geométrica, mais ainda de
todas as operacdes expressivas e de todas as aquisigdes que constituem o
mundo cultural (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 519).

Merleau-Ponty nos ajuda a entender que a percep¢éo depende das nossas vivéncias,
pois percebemos o que ja experimentamos. Sendo assim, um organismo autbnomo mantém
a dependéncia com o ambiente e a cultura, o que nos permite identificara importancia
da experiéncia do corpo fenomenal para o restabelecimento do fluxo de awareness e a
possibilidade criadora de sentidos para a existéncia no mundo com o outro, questbes
abordadas pela Gestalt-terapia.



RELATO DE CASO

Passamos agora a um relato de caso. Trata-se de um menino de nome ficticio Lucio,
de 9 anos e aluno do 4° ano de uma escola particular, com queixas de ter dificuldade em
escrever resposta-texto e de ficar paralisado perante as avaliages escolares.

A mae de Lacio compareceu a entrevista inicial, e o aprendiz foi encaminhado pela
escola para avaliagdo psicopedagdgica.

Lucio € o terceiro filho do casal e ndo houve intercorréncia no periodo gestacional
nem durante o parto. Ele nasceu por parto normal, com Apgar 9/10, e recebeu alta junto
com a mae. O desenvolvimento neuropsicomotor ocorreu dentro do esperado para a idade.

De acordo com o que foi relatado pela méae na entrevista, Lucio apresenta dificuldade
em formar conceitos e elaborar uma resposta. A mde o acompanha nas tarefas e nos
estudos para ensina-lo a conceituar.

Foi realizada a avaliagcdo psicopedagodgica, que indicou que Lucio possui potencial
cognitivo condizente com suaidade cronolégica. Encontra-se no estagio de desenvolvimento
operatorio-concreto, fase em que a crianga compreende os fendmenos de forma logica.
Nesse estagio, o pensamento deixa de ser dominado pelas percepcdes, e o aprendiz torna-
se capaz de resolver problemas que existem ou existiram em sua experiéncia. Lacio também
demonstrou habilidades dentro do esperado para a ano escolar em que se encontra, tanto
em leitura e escrita quanto em aritmética, por meio do Toei(Teste de Desempenho Escolar).

Também foi utilizado o instrumento comTexT— Avaliagdo da Compreenséao de Leitura
Textual para avaliar a compreenséo de leitura de Lucio. Na etapa em que necessitava
recontar uma historia por meio da recordacao livre, o aprendiz apresentou-se retraido,
contando a histéria com poucos detalhes e de maneira incompleta, porém, ao responder ao
questionario de multipla escolha, Licio demonstrou um étimo desempenho.

Na aplicacao da Avaliagédo Neuropsicologica Luriana, material de rastreio qualitativo,
o aprendiz, por meio da interagdo, demonstrou funcdo adquirida nas seguintes areas:
orientaca@o pessoal, espacial e temporal, lateralizagao funcional, funcbes motoras, funcbes
mnémicas, linguagem, atividade mental e atengéo, fun¢éo visual, pensamento, organiza¢ao

visuoespacial e habilidades sociais/emogdes.

Para avaliar o vinculo com a aprendizagem, Llcio realizou as provas projetivas.
Para a psicopedagogia, as provas projetivas analisam, por meio de desenho, os vinculos
que o aluno possui com a aprendizagem. Nessa avaliacédo, foram priorizados os vinculos
familiar, escolar e consigo mesmo. Nos trés desenhos, Licio demonstrou vinculo negativo.

Na prova projetiva “Familia Educativa”, L4cio ndo se desenha. Desenha a mée em
primeiro lugar, os seus irméos, pela ordem de nascimento, e seu pai. Na prova “Parelha
Educativa”, desenha a sala de aula, a professora e uma mesa muito grande entre o aluno
e a docente. Os pés do aluno néo alcancam o chéo. Na prova projetiva “Fazendo o que



mais gosta”, desenha apenas o controle de um video game. Nesse momento, ndo quero
trazer nenhum comentario sobre os aspectos dos desenhos de Licio, além de evidenciar
como é a representacdo de si mesmo nessas provas. O fato de ndo se desenhar chama
muito a atengéo, parecendo comunicar que se sente isolado da experiéncia, anestesiado
dos sentidos, com bloqueio das emogdes e com a mente fechada. Tais aspectos vao mais
ao encontro da queixa apresentada que do resultado das provas, tarefas e testes que
compdem a avaliacéo.

Muitos questionamentos surgem a partir de uma avaliagdo que néo revela obstaculos
cognitivos: Sera que o aprendiz esta em contato com a propria existéncia, com aquilo que
€? Esta em contato vigilante com os eventos do campo individuo/ambiente? Como esta
seu suporte emocional? Sente-se merecedor? Esta em um processo de autonomia? Por
onde comegar a trabalhar? Se a percepgdo depende das vivéncias, como sdo as vivéncias
de Lacio?

Iniciar um programa de intervengéo psicopedagégica é desafiador. As vezes, em um
caso como esse, podemos ser levados a colocar como objetivo emergente a superagéao
dos obstaculos funcionais de acordo com a queixa, nesse caso: desenvolver respostas-
texto e ter mais segurancga perante as atividades, com a finalidade de realizar as tarefas
com autonomia. Mas o objetivo a ser trabalhado primeiramente é o de desenvolver o ser,
desenvolver autossuporte, ganho de consciéncia plena dos sentidos, lembrando que é por
meio dos sentidos que experienciamos a nés mesmos e estabelecemos contato com o
mundo.

Seguindo algumas descricdes de Oaklander, iniciei com Lucio algumas vivéncias
tateis, em que poderia andar em um labirinto, ora descalgo, ora pisando em feltros,
plasticos e lixa. Também participei com ele da brincadeira. Apés o percurso, seguimos
a escrita de palavras que descrevessem as sensacgbes. Lucio demonstrou alegria em
percorrer o labirinto, mas, no momento de falar das sensagbes, seu semblante demonstrou
preocupacdo. Perguntei o que o havia deixado preocupado e ele me disse: “— Responder.
Nao sei se esta certo o que eu vou falar”.

Ao explicar a ele que néo ha certo ou errado para o que se sente, ele voltou a se
alegrar e me descreveu 0 quanto foi ruim andar na lixa e o quanto foi gostoso andar no
feltro. Lembrou-se de quando pisa na toalha do banho, o que lhe traz uma sensac¢éo boa.
Ao ouviu 0 meu relato, percebeu que era totalmente diferente do dele e me perguntou: “—
Pode ser assim? ”.

Percebi que o fato de se tratarem de duas experiéncias diferentes trazia um mal-estar
a Lucio, como se ele estivesse “errado”, mas ele descobriu que as experiéncias de cada
um tém suas peculiaridades. Segui, entdo, com mais duas sessbes envolvendo musica e

pintura, sempre pedindo que ele falasse sobre suas sensagdes, incluindo os sentimentos.



Na terceira sesséo, trabalhamos com um jogo estruturado de formar palavras. Lucio
comecou a ficar agitado na cadeira, apertando as méos. Seu rosto parecia palido. Falei o
que percebi e perguntei se algo o incomodava. Ele me disse que estava com medo de ndo
conseguir fazer. Eu perguntei se ele gostaria de fazer uma imagem do que sentia. Liucio
disse que sim e que, se fosse desenhar, desenharia um inseto tentando voar antes que
uma méao o esmagasse. Perguntei o que o inseto poderia fazer, e ele disse: “—Tentar voar”.
Em seguida, ele fechou os olhos e disse: “—Ele voou, ele voou!”.Ficou muito feliz e disse
que queria tentar jogar. No jogo, Lucio comecgou a descobrir que tinha conhecimento de

muitas palavras, o que o fez sentir autossatisfacao.

Nas sessdes seguintes, o aprendiz comecgou a escolher livros para ler, representar
a histéria com material reciclavel e recontar os enredos. Quando percebi entdo que Lucio
estava em contato consigo mesmo, iniciei o trabalho de compreensao de textos e respostas-

texto. Assim, poderia trabalhar com suas dimensdes de forma integrada.

Paralelamente, trabalhei com os pais para que compreendessem que seu papel é
confirmar o filho, nutrindo-o emocionalmente. Olhar, ver, escutar, ouvir, pensar, refletir sdo
processos fundamentais para que Licio aprenda a agir com autonomia, sendo autor ndo s6
do seu conhecimento, mas da sua vida, desenvolvendo a sua existéncia.

Para concluir, entende-se que o atendimento psicopedagodgico vai além do objetivo
de melhorar a aprendizagem formal. Considerar a dimensdo emocional como objetivo
central, como faz a Gestaltpedagogia, e elevar as fungdes sensoriais é levar em conta
0 corpo e as emogdes de forma integrada com o processo cognitivo; € poder oportunizar
ao aprendiz o autoencontro e a autorrealizagdo para a autossatisfacdo e proporcionar a
recuperacdo de partes perdidas e reprimidas, visando ao desenvolvimento do potencial
humano como um todo.
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