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APRESENTAÇÃO

Este e-book intitulado “Ciências da saúde: pluralidade dos aspectos que interferem 
na saúde humana” leva ao leitor um retrato da diversidade conceitual e da multiplicidade 
clínica do binômio saúde-doença no contexto brasileiro indo ao encontro do versado 
por Moacyr Scliar em seu texto “História do Conceito de Saúde” (PHYSIS: Rev. Saúde 
Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):29-41, 2007): “O conceito de saúde reflete a conjuntura 
social, econômica, política e cultural. Ou seja: saúde não representa a mesma coisa para 
todas as pessoas. Dependerá da época, do lugar, da classe social. Dependerá de valores 
individuais, dependerá de concepções científicas, religiosas, filosóficas”.

Neste sentido, de modo a dinamizar a leitura, a presente obra que é composta por 
107 artigos técnicos e científicos originais elaborados por pesquisadores de Instituições 
de Ensino públicas e privadas de todo o país, foi organizada em cinco volumes: em seus 
dois primeiros, este e-book compila os textos referentes à promoção da saúde abordando 
temáticas como o Sistema Único de Saúde, acesso à saúde básica e análises sociais 
acerca da saúde pública no Brasil; já os últimos três volumes são dedicados aos temas de 
vigilância em saúde e às implicações clínicas e sociais das patologias de maior destaque 
no cenário epidemiológico nacional.

Além de tornar público o agradecimento aos autores por suas contribuições a este 
e-book, é desejo da organização desta obra que o conteúdo aqui disponibilizado possa 
subsidiar novos estudos e contribuir para o desenvolvimento das políticas públicas em 
saúde em nosso país. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: O objetivo do capítulo aqui descrito é 
o de apresentar um manual para análise acústica 
da voz e da fala usando softwares gratuitos. São 
abordadas tanto a forma de interpretação do 
sinal acústico de forma visual quanto a forma de 
gravar, importar, salvar e analisar arquivos de 
áudio usando os softwares gratuitos PRAAT e o 
GRAM.
PALAVRAS-CHAVE: Voz; Acústica da Fala; 
Fonoaudiologia.

VOICE AND SPEECH ACOUSTIC 
ANALYSIS GUIDE

ABSTRACT: The purpose of the chapter 
described here is to present a guide for the 
acoustic analysis of voice and speech using free 
softwares. There are discussed: how to interpret 
the acoustic signal visually, and how to record, 
import, save and analyze audio files using the 
free softwares named PRAAT and GRAM. 
KEYWORDS: Voice; Speech Acoustics; Speech, 
Language and Hearing Sciences.

INTRODUÇÃO
Nesse guia, as instruções para a análise 

acústica da fala estão em tópicos separados da 
análise acústica da voz.  

O programa PRAAT pode ser obtido 
gratuitamente a partir do site oficial: www.praat.
org. Por meio desse software você poderá 
conduzir análise acústica da voz e da fala com 
extração de medidas qualitativas e quantitativas. 

Aqui serão repassadas instruções 
básicas para o uso do PRAAT e para uso do 
GRAM. O GRAM ainda é muito utilizado para 
as análises qualitativas da voz por possuir 
excelente imagem visual, o que torna rico seu 
uso na clínica, inclusive para demonstração de 
pistas visuais aos pacientes. 

No PRAAT, ao abrir o programa, após 
instalação, serão visualizadas duas janelas: 
praat objects e praat picture. A janela praat 
picture é um espaço de desenho para editar 
diagramas e adicionar texto e a janela praat 
objects é a principal do programa, sendo o 
centro de controle onde os dados e as ações 
são selecionadas.

O GRAM pode apresentar falhas durante 
a gravação, caso você esteja usando um sistema 
operacional mais avançado, pois a versão 
gratuita foi projetada para rodar adequadamente 
até Windows XP. Se você tiver acesso somente 
a sistemas mais avançados que esse, e caso o 
GRAM apresente falhas na captação, mas você 

http://lattes.cnpq.br/5675726656616978
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deseje usá-lo, use o PRAAT para gravar e depois abra o arquivo no GRAM para fazer as 
análises qualitativas que desejar. 

No GRAM, ao abrir o programa será, automaticamente, visualizada a janela: Scan 
input. Caso isso não ocorra, clique em File e depois em F3 – SCAN INPUT.  Na parte: 
Sample Characteristics você deverá selecionar 11 K, 16 bit e Mono. Na parte: Frequency 
Analysis, clicar em Pitch detector - on.

PARA GRAVAR UM SOM NO GRAM
Na parte: Recording Enable (que também está na janela Scan input) – clique em on 

e depois clique em OK.
Automaticamente aparecerá uma janela denominada Record Wave File. Nela você 

deverá clicar em meus documentos e na barra lateral à sua direita, clicar no segundo ícone 
(que é uma pastinha estrelada) para criar uma nova pasta. Na parte nova pasta, você 
deverá incluir o nome completo do servidor que está avaliando e a data da avaliação (para 
possibilitar busca futura no banco de dados que será criado). Depois você deverá clicar em 
abrir e, em seguida, nomear o arquivo a ser gravado, por exemplo, como voz 1 e depois 
clique em salvar novamente.

OBS. 1: Após esses procedimentos o GRAM iniciará a captação do áudio 
automaticamente, porém antes de iniciar sua avaliação você precisa novamente clicar em 
salvar para que o GRAM grave e arquive o áudio na pasta que você criou. Se você não 
fizer isso, sua avaliação não será gravada.  

OBS. 2: Se o oscilograma ficar muito preenchido/cheio é porque o áudio está 
saturando. Portanto, você precisará afastar um pouco o microfone da boca do candidato. 
Se ficar somente uma linha é porque a captação do microfone está ruim. Então você precisa 
aproximar o microfone da boca do candidato.

PARA ABRIR UM SOM NO GRAM
Para que você consiga verificar se seu áudio foi gravado corretamente, você deverá 

clicar em File e em seguida em F1 – Analyze File. Então é só você selecionar a pasta onde 
você gravou a voz do candidato e depois o arquivo do áudio. Ele abrirá automaticamente e 
então você irá clicar em play para ouvi-lo.

PARA ANALISAR A VOZ NO GRAM
Com o arquivo de áudio aberto você poderá observar os seguintes aspectos: 

1. Harmônicos mais juntinhos significam que a voz é mais grave, se ficarem mais 
separadinhos é porque a voz é mais aguda. Você poderá obter o valor da 
frequência fundamental clicando em cima da primeira linha e verificando o valor 
em frequency (Hz). Lembre-se que a frequência fundamental da voz masculina 
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está concentrada entre 80 e 150 Hz e a feminina entre 150 e 250 Hz.  

2. Para ver automaticamente a frequência fundamental, deixe o pitch detector - 
on.

3. Quanto mais claros forem os harmônicos, significa que mais intensa é a voz. 

4. Quando a amplitude de harmônicos está muito reduzida significa que a voz é 
pobre em harmônicos.

5. No oscilograma a intensidade decresce com o tempo, mas se decrescer demais 
é porque há instabilidade da emissão vocal.

6. Quando o candidato tiver instabilidade vocal os harmônicos apresentarão 
irregularidades ao longo da emissão. Também no caso de tremores vocais 
observaremos irregularidade. É importante ressaltar que o tremor vocal é mais 
regular que a instabilidade, mas não tanto quanto o vibrato (este último é uma 
técnica usada no canto).  

7. Os sinais de soprosidade são os pontos (chuviscos) que aparecem entre os 
harmônicos.

8. No ataque vocal brusco há formação de uma espícula ao início da emissão.

9. No ataque vocal soproso aparece um chiado/pontinhos no início e depois 
estabiliza. 

10. No isocrônico a emissão se mantém normal, ou seja, regular.

11. Nos casos de rouquidão e de instabilidade vocal é comum o aparecimento 
de sub-harmônicos que são traços de frequência entre os harmônicos. Isso 
também ocorre na voz bitonal.

12. Nos casos de disfagia - voz molhada – é muito comum a voz ser bitonal (nestes 
casos também aparecem sub-harmônicos). 

13. Quando o paciente tiver pólipo, secreção/refluxo ou nódulo provavelmente 
vocês observarão vários sub-harmônicos na voz.

14. Quebra de sonoridade – é quando há interrupção de “todos” os harmônicos. 
Salienta-se que, ao final da emissão, é comum haver diminuição de harmônicos, 
mas não há interrupção destes.

15. Quebra de frequência – é quando o valor da frequência oscila abruptamente. 

16. No GRAM (gravação de voz) não dá para ver formantes (porque o espectrograma 
é de banda estreita). 

PARA GRAVAR UM SOM NO PRAAT
Na janela praat objects selecione a opção New no menu superior e em seguida 

Record Mono Sound para iniciar a gravação.
Aparecerá uma janela onde deve ser marcada a Sampling frequency de 11025 caso 

seja uma gravação de vogal sustentada ou 22050 (ou 44100) para gravação de fala. 
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Clique em Record para iniciar a gravação e em Stop para parar.
Para salvar o som gravado, há duas alternativas:

1º. Dar um nome ao som na caixa de texto abaixo e clicar em Save to list. Nesse 
caso, o som irá para a janela de objetos, mas ainda não estará salvo. Para salvar 
clique em Save (na janela Praat objects) e em seguida Save as wav file, nomeie o 
arquivo e salve no local desejado.

2º. Na própria janela de gravação, clique em File >> Save as wav file >> e proceda 
conforme o procedimento anterior nomeando o arquivo.

Para ouvir o som após a gravação, clique em Play e para sair da janela de gravação 
clique em Close.

PARA ABRIR UM SOM NO PRAAT
Na janela Praat objects, selecione a opção Open no menu superior e Read from file. 

Localize o arquivo que deseja abrir.
O arquivo selecionado aparecerá na janela Praat objects. 
Clique sobre o arquivo e selecione a opção View & Edit no menu à direita. Abrirá 

uma nova janela com o oscilograma e espectrograma do som.

PARA ANALISAR NO PRAAT
O programa permite análise por meio dos espectrogramas de banda larga e banda 

estreita. Para visualizar cada um deles é necessário alterar uma configuração: na janela 
onde são visualizados o oscilograma e o espectrograma, clique em Spectrum no menu 
superior e selecione a opção Spectrogram settings. 

Para visualizar o espectrograma de banda estreita, digite o número 0,025 em 
Window lenght(s) e para alterar para banda larga, deve-se digitar 0,005.

ANÁLISE DE FALA NO PRAAT

* Segmentação
Abra o arquivo através do Open >> Read from file até que o mesmo apareça na lista 

de arquivos da janela Praat objects.
Clique no arquivo e em seguida selecione Annotate no menu à direita e To Textgrid. 

Abrirá uma nova janela onde deve-se renomear o item All tier names, onde estará escrito 
“Mary John Bell”. Você poderá escrever exatamente o que irá analisar. Clique em ok. 

Observe que apareceu um novo arquivo na janela Praat objects. Selecione esse 
novo arquivo juntamente com o anterior. Para isso, utilize a tecla ctrl do teclado.

Mantendo os dois arquivos selecionados, tecle View & Edit no menu lateral. 
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Aparecerá uma janela com o oscilograma, espectrograma e abaixo (em amarelo) a tira com 
o textgrid, onde podem ser feitas anotações. 

Para adicionar uma fronteira, clique no local onde o som se inicia sobre o 
espectrograma. Observe que há um círculo azul sobre a linha que divide o espectrograma 
do textgrid. Clique no meio deste círculo. 

Para marcar o final do som, ou seja, adicionar outra fronteira, e proceda da mesma 
forma clicando sobre o círculo azul. Você pode arrastar as fronteiras se clicar sobre elas, 
manter o botão esquerdo do mouse apertado e arrastá-la pela tela.

Clique no espaço entre as duas fronteiras e observe que abaixo (na linha cinza) 
apareceu um número, o qual corresponde à duração daquele segmento. Para ouvir o que 
foi selecionado, clique sobre a linha cinza.

Para escrever na tira, selecione-a com o mouse e digite o texto, que aparecerá entre 
as barras de fronteira. Para apagar o texto, utilize a tecla backspace.

Caso deseje deletar uma fronteira, clique sobre ela (que ficará vermelha) e tecle alt 
e backspace no teclado.

* Formantes
Abra o arquivo na janela Praat objects através da tecla View & Edit.

Na janela que se abrirá, selecione a opção Formant no menu superior e, sem seguida 
Show formants. Observe que os formantes foram realçados através de pontos vermelhos 
em cima do espectrograma. 

Para obter os valores dos formantes em um dado ponto, clique com o mouse sobre 
o espectrograma no segmento que deseja obter as informações referentes ao formante.

Em seguida, selecione novamente a opção Formant no menu superior e, selecione 
Get first formant (ou tecle F1). Aparecerá uma janela com o valor do primeiro formante 
naquele ponto selecionado. O mesmo procedimento poderá ser feito para o 2º, 3º e 4º 
formantes.

ANÁLISE DE VOZ NO PRAAT

* Frequência
Com o arquivo de som aberto, conforme o procedimento anterior, selecione a opção 

Pitch no menu superior e, em seguida Show pitch. Observe que foi mostrada a curva de 
frequência (em azul), indicando a variação melódica do enunciado.

Clique sobre o espectrograma no ponto onde deseja obter o valor da frequência e, 
em seguida selecione novamente Pitch >> Get pitch. 

Pode-se obter o valor de frequência média em um dado trecho. Para tanto, selecione 
o trecho do espectrograma que deseja analisar através do mouse (igual seleção de texto) 
e clique em Pitch >> Get pitch; o valor fornecido é o valor médio. Além da média, pode-
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se obter a freqüência máxima e mínima através das opções Get minimum pitch e Get 
maximum pitch na opção Pitch.

* Intensidade
Da mesma forma que os parâmetros anteriores, selecione a opção Intensity no menu 

superior e, em seguida Show intensity. Observe que sobre o espectrograma foi expressa a 
curva de intensidade do enunciado em amarelo. 

Pode-se obter o valor da intensidade em um dado ponto ou o valor médio em um 
trecho selecionado, conforme descrito na análise da frequência.

* Medidas de perturbação
Para obter valores de jitter e shimmer, selecione o arquivo na janela Praat objects e 

clique em View & Edit. Selecione a parte do som que deseja analisar (sel). Selecione Pulse 
no menu superior e, em seguida Show pulses. Selecione novamente a opção Pulse >> 
Voice report. Aparecerá uma janela com todos os valores. 
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