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APRESENTACAO

Este e-book intitulado “Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem
na saude humana” leva ao leitor um retrato da diversidade conceitual e da multiplicidade
clinica do bindbmio saude-doenca no contexto brasileiro indo ao encontro do versado
por Moacyr Scliar em seu texto “Histéria do Conceito de Saude” (PHYSIS: Rev. Saude
Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):29-41, 2007): “O conceito de saude reflete a conjuntura
social, econémica, politica e cultural. Ou seja: saude nado representa a mesma coisa para
todas as pessoas. Dependera da época, do lugar, da classe social. Dependera de valores
individuais, dependera de concepgdes cientificas, religiosas, filoséficas”.

Neste sentido, de modo a dinamizar a leitura, a presente obra que é composta por
107 artigos técnicos e cientificos originais elaborados por pesquisadores de Instituicbes
de Ensino publicas e privadas de todo o pais, foi organizada em cinco volumes: em seus
dois primeiros, este e-book compila os textos referentes a promog¢éo da saude abordando
tematicas como o Sistema Unico de Salde, acesso a salde basica e anélises sociais
acerca da saude publica no Brasil; ja os ultimos trés volumes sao dedicados aos temas de
vigilancia em saude e as implicagdes clinicas e sociais das patologias de maior destaque
no cenario epidemiol6gico nacional.

Além de tornar publico o agradecimento aos autores por suas contribuicdes a este
e-book, é desejo da organizagcdo desta obra que o contetdo aqui disponibilizado possa
subsidiar novos estudos e contribuir para o desenvolvimento das politicas publicas em
saude em nosso pais. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: O objetivo do estudo aqui descrito foi
coletar achados cientificos sobre o tema Perda
Auditiva Induzida por Niveis de Pressao Sonora
Elevados (PAINPSE) em peribédicos da area
fonoaudiolégica e médica. A pesquisa relata a
distribuicdo dos artigos publicados nas revistas
de acordo com o ano de publicagéo, principal
discusséo dos artigos, publico alvo e abordagem
mais utilizada pelos autores.
PALAVRAS-CHAVE: Perda auditiva provocada
por ruido; Fonoaudiologia; Audigdo.

WORKER’S HEALTH: OCCUPATIONAL
HEARING LOSS

ABSTRACT: The purpose of the study described
here was to collect scientific findings about Noise
Induced Hearing Loss on speech-language
and medical journals. The research reports
the distribution of articles published in journals
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OCUPACIONAL

according to the year of publication, main
discussion, target audience and approach used

by authors.

KEYWORDS: Noise induced hearing loss;
Speech, Language and Hearing Sciences;
Hearing.

INTRODUCAO

Um dos mais importantes sentidos para
o desenvolvimento psicossocial do ser humano
€ a audicdo, sendo ela de grande relevancia
no processo de integracdo do homem na
sociedade (GUIDA, 2007). Por desempenhar
um importante papel na comunicacdo humana,
qualquer deficiéncia nesta area pode acarretar
alteracbes emocionais capazes de interferir
na saude e qualidade de vida (GUIDA, 2007;
FARIAS e RUSSO, 2010).

A prevencdo da perda auditiva é,
entdo, uma forma de se proteger quaisquer
pessoas contra suas consequéncias nocivas
secundarias. Em se tratando dos trabalhadores,
especificamente, & sabido que o ruido é um
agente nocivo que possui alta prevaléncia nos
ambientes ocupacionais, fato que acarreta
Perda Auditiva Induzida por Niveis de Pressao
Sonora Elevados (PAINPSE) em cerca de 25%
dos trabalhadores expostos.

Assim sendo, a reducéo da exposi¢ao a
ruidos intensos é a principal forma de precaucao
que os profissionais da saude podem langar
méao para proteger os trabalhadores contra a
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PAINPSE.

O ruido é definido, geralmente, como um som indesejado, que provoca sensagdes
auditivas desconfortaveis, podendo gerar outros sintomas auditivos (GONCALVES, MOTA
e MARQUES, 2009).

E importante ressaltar que existem outros agentes causais da perda auditiva
ocupacional, além da exposi¢cdo ao ruido, dentre 0s quais podemos citar a exposi¢éo a
produtos quimicos ototoxicos e vibragoes.

Na literatura cientifica, o ruido € apontado ndo somente como causador de perda
auditiva, mas também como causador de zumbido e intolerdncia a sons intensos. O
trabalhador também podera apresentar queixas, como cefaleia, tontura, irritabilidade e
problemas digestivos, entre outros (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

Considerando ainda as alteragbes extra-auditivas, que ndo afetam diretamente
o sistema auditivo, tem-se: disturbios cerebrais, alteragbes no sistema nervoso, na
comunicacao, no desempenho de tarefas fisicas e mentais, no sono, no sistema digestério,
endécrino, muscular, circulatorio, imunolégico, vestibular, nas fungbes sexuais, reprodutivas
e no psiquismo (LEAO e DIAS, 2009).

Salienta-se, ainda, que o ruido é capaz de provocar trauma acustico (a depender
da intensidade) lesando estruturas da orelha (temporaria ou definitivamente) (MINISTERIO
DA SAUDE, 2006).

DESENVOLVIMENTO E DISCUSSAO

Considerando o limite de ruido para exposicéo diaria, a FUNDACENTRO recomenda
um nivel de 85 dB para 8 horas diarias, sendo, entdo, os sons de intensidade superior a
essa considerados de risco (MINISTERIO DA SAUDE, 20086).

Quando o ruido é intenso e a exposicao a ele € continuada, acima de 85 dB por
8 horas por dia e sem protegédo, ocorrem alteragbes estruturais na orelha interna, que
determinam a ocorréncia da PAINPSE (MINISTERIO DA SAUDE, 2006). Estas alteracdes
podem gerar lesdes irreversiveis atingindo a céclea (orelha interna), que possui células
sensoriais ciliadas que transmitem a informagdo sonora, através de impulsos elétricos,
ao nervo auditivo quando a estimulacao sera, finalmente, conduzida até o cértex cerebral,
local onde sera decodificada. Com a exposicéo a sons intensos, as células ciliadas poderao
ser lesadas, ao longo dos anos, provocando perda progressiva da capacidade auditiva
(NUDELMANN et al, 2001).

A PAINPSE pode ser definida como perda auditiva gerada por niveis de presséo
sonora elevados, com altera¢des dos limiares auditivos, do tipo neurossensorial, geralmente
bilateral, decorrente da exposicdo a ruido de forma prolonga (MINISTERIO DA SAUDE,
2006).

Para a confirmacdo da existéncia de alteragbes auditivas como, por exemplo, a

Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem na satde humana 2 Capitulo 17 “



PAINPSE é fundamental a realizagé@o de avaliag@o audiol6gica (NUDELMANN et al, 2001).
A audiometria tonal limiar tradicional permite a investigacéo dos limiares auditivos em tons
puros nas frequéncias de 250 a 8000 Hz (PFEIFFER et al, 2007; ROCHA et al, 2010).

De acordo com a Norma Regulamentadora do Trabalho n° 7 (NR-7), sdo sugestivos
de Desencadeamento de PAINPSE os casos em que os audiogramas apresentam os
seguintes resultados: a) Exame Referencial normal (no exame admissional, ou seja, no
exame de referéncia, ndo sdo observadas quaisquer alteragdes); b) Exame Sequencial
alterado (nesse caso, a Norma aponta 2 possiblidades sendo uma com todos limiares
até 25 dBNA, mas com piora significativa em relagdo ao exame referencial e dentro dos
padrdes de classificagdo de desencadeamento de PAINPSE e outra com limiares piores
que 25 dBNA e também dentro dos critérios de PAINPSE) (VASCONCELOS et al, 2021).

Os seguintes célculos entre os audiogramas de referéncia e o sequencial precisam
ser feitos para constatacdo do desencadeamento da PAINPSE, de acordo com a NR7: a)
Quando a diferenga entre as médias de 3, 4 e 6 kHz € > ou = 10 dBNA; b) e/ou Quando ha
queda isolada > ou = a 15 dBNA em 3 e/ou 4 e/ou 6 kHz.

Nesses casos, as frequéncias de 3, 4 e/ou 6 precisam estar piores que as demais
frequéncias e, ha recuperacdao em 8 kHz em comparagédo com o pior vale (AMERICAN
COLLEGE, 2003). Além disso, quando houver alteragdo no exame sequencial, esse
passara a ser o exame de referéncia do trabalhador para a orelha em que ocorreu a piora
(os calculos sao feitos separadamente por orelhas) (VASCONCELOS et al, 2021).

O Agravamento de PAINPSE ocorreria, de acordo com a NR-7, nos casos que
apresentam os seguintes audiogramas: a) Exame referencial com PAINPSE (tal exame
referencial podera ser um admissional em que o trabalhador ja chegou a empresa com
perda pregressa ou um exame sequencial que apresentou alteracédo e, por isso, passou
a ser a nova referéncia). b) Exame sequencial alterado e compativel com PAINPSE. Aqui,
os critérios para célculo do agravamento se modificam. O Fonoaudi6logo devera observar
as seguintes condicoes do audiograma sequencial em relagdo ao de referéncia para o
gerenciamento audiométrico: Diferenca entre as médias de: a) 0,5; 1 e 2 kHZ é > ou =10
dBNA; b) e/ou 3, 4 e 6 KHz € > ou = 10 dBNA; ¢) e/ou queda em uma frequéncia isolada >
ou = a 15 dBNA (VASCONCELOS et al, 2021).

Nesse caso de agravamento ndo é mais obrigatério que a piora ocorra somente
nas frequéncias de 3, 4 e/ou 6 kHz. Como houve uma evolugéo, piora do quadro, as
demais frequéncias podem acabar sendo acometidas e os calculos também devem ser
feitos separadamente por orelha (VASCONCELOS et al, 2021). Entretanto, conforme ja
mencionado, de acordo com a American College (2003), sempre havera recuperagdo em
8 KHz quando comparado com o pior vale, mesmo que a frequéncia de 8000 também ja
esteja afetada.

Considerando a inexisténcia de tratamento clinico para a PAINPSE, é fundamental
que as empresas adotem medidas de prevengdo, por meio de medidas ambientais,
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associadas ao uso de equipamentos de prote¢éo individual (EPI) visando a protecao dos
trabalhadores. O EPI tem por objetivo atenuar a poténcia da energia sonora transmitida ao
aparelho auditivo durante toda a jornada de trabalho (FERNANDES, 2002; OGILDO et al,
2009).

E importante a inclusdo dos trabalhadores em programas de controle para
aconselhamento e acompanhamento do zumbido a fim de orienta-los sobre o aparecimento
de uma possivel perda auditiva. (ROCHA, 2010; OGILDO et al, 2009).

Atualmente, o tema Audiologia Ocupacional vem ocupando um importante espacgo na
realidade das empresas brasileiras, a exemplo de diversos paises de primeiro mundo. Com
isso, torna-se cada vez mais comum a atuagédo de fonoaudi6logos e profissionais da area
de medicina do trabalho em empresas onde existem riscos ocupacionais (STEINMETZ,
2009).

Por meio do presente estudo, as pesquisadoras fizeram um levantamento de artigos
cientificos relacionados a perda auditiva ocupacional dos ultimos 23 anos. A escolha
dos Ultimos 23 anos se justifica por serem mais recentes e préximos a nossa realidade.
Além disso, também é contemplado registro da NR-7 (portaria 19 de 1998) e de artigo de
diretrizes de orientagéo sobre a PAINPSE da American College (2003).

A pesquisa foi feita através dos sites Scielo, Lilacs, Bireme e Google, os periddicos
pesquisados foram da Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia, Revista CEFAC, Pré-Fono,
Revista de Saude Publica, Editora Atena e Revista Brasileira de Otorrinolaringologia.

A busca foi realizada com a utilizacdo das palavras: Audiologia, Perda auditiva,
audicao, Ruido, Ruido Ocupacional, Riscos Ocupacionais e Saude do Trabalhador.

Foram selecionados 34 estudos referentes ao tema abordado, entretanto, a anélise
foi realizada em apenas 22 desses devido aos critérios de inclusdo, os quais priorizaram
que um fonoaudi6logo estivesse entre os autores.

A analise dos dados ocorreu por meio de analise descritiva simples, elaborada em
planilha de Excel 2010, apresentada de forma descritiva ao longo do texto.

Os dados encontrados na pesquisa mostram que REVISTA CEFAC obteve o maior
indice de publicacéo, totalizando 7 (31,8%). Em segundo lugar, foi apontada a revista de
Otorrinolaringologia com 6 (27,2%), a revista de Saude Publica teve 4 (18,2%), a revista
da Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia 2 (9%) e a Pr6 Fano 1 (4,6%), a Atena Editora
1 (4,6%) e o Journal of the American College of Occupational and Environmental Medicine
1 (4,6%).

Por meio da revisdo de literatura, verificou-se que os trabalhadores industriais
constituem a populacdo de maior risco a exposi¢do. A principal discusséo, nos artigos,
esta relacionada as alteragbes audioldgicas com 14 (63,6%) das publicagbes. Observou-
se neste estudo que somente a Revista de Saude Publica fez 2 (9%) publicagbes sobre
0 uso de Equipamento de Protecéo Individual (EPI). Apenas 4 (18,2%) dos achados

comentaram sobre diagnéstico.
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Em 2 (9%) das publicac¢des, a discussao principal se enquadra em outros, significando
que outros priorizam outros assuntos como: avaliagado da qualidade de servigos de saude
auditiva do SUS ou pericia.

Os sintomas auditivos mais frequentes citados foram: ansiedade, zumbido, perda da
atencao, dor de cabeca e insénia. De acordo com a literatura, a exposic¢ao a ruidos intensos
por tempo prolongado pode resultar em sintomas de ordem extra-auditivas como: stress,
hipertenséo arterial, aumento do tbnus muscular, alteragdes cardiovasculares, dificuldade
mental, irritabilidade, fadiga, além de diversas outras alteracdes (MINISTERIO DA SAUDE,
2006; LOPES, 2009; FARIA e SUZUKI, 2008; CALDART et al, 2006).

Isso mostra a necessidade de se ressaltar a indicagdo, adequacédo e
acompanhamento do uso do EPI, mesmo quando as medidas de prevengdo forem
insatisfatorias. Os estudos demonstram que, com o passar dos anos, a exposi¢ao a niveis
de pressao sonora elevados, sem o uso adequado de EPIs, pode resultar numa queda dos
limiares auditivos de um individuo (DIAS, et al, 2006).

De acordo com os autores, os individuos estudados ndo apresentavam diferenciagdes
significativas em relacdo a idade, embora seja relatado que os limiares auditivos de pessoas
mais velhas expostas a ruido ao longo da vida sejam piores em relagdo aos limiares de
pessoas mais jovens expostas (GONCALVES, 2009; OGILDO, 2009).

A abordagem mais utilizada no estudo foi de intervengéo contando com 18 (81,8%)
das publicagbes. Duas revistas (9%) comentaram sobre orientacéo.

Considerando os avangos nas areas de atuacgdo fonoaudiolégica a Fonoaudiologia
tem a particularidade de instituir praticas inovadoras, buscando a integralidade da atencéao
da Saude humana. Ela almeja a transformacgéo de situagdes estabelecidas, conseguindo,
muitas vezes, desfazer a dicotomia existente entre acdes preventivas e corretivas (LEME,
2010). Assim, o fonoaudiélogo poderia contribuir, no ambiente ocupacional, por meio de
orientagbes quanto as possibilidades de melhorias nas condi¢des ambientais de trabalho e
na eliminagéo de fatores que interferem na satde do trabalhador.

COMENTARIOS FINAIS

Diante dos conhecimentos levantados neste estudo, contata-se que o ruido excessivo
acarreta ndo somente a perda de audigédo, mas também pode provocar ansiedade, insénia,
dores de cabeca, diminui¢cdo do rendimento no trabalho dentre véarias outras alteragdes.

Verificou-se, por meio dos artigos apresentados, a necessidade ndo apenas de
realizagdo de audiometrias ocupacionais periddicas, mas também do monitoramento da
audicdo dos trabalhadores com programas de orientagcdo sobre a importancia do uso
adequado de EPIs buscando a reducao dos danos auditivos.

Constata-se também a necessidade de seguimento efetivo, por parte das industrias,
do programa de conservacdo auditiva, priorizando a conscientizagdo dos trabalhadores
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e colaboradores em relagdo a importancia do uso regular de protetores auditivos e do
controle ambiental.

Percebe-se que a inser¢cdo de Fonoaudiodlogos nas empresas, onde o ruido € um
agente nocivo presente, é de fundamental importédncia para que consigam ndo somente
realizar as avaliagcbes audiologicas dos trabalhadores, mas também para que conduzam
programas que visem a prevencdo e a estabilizacdo da PAINPSE em trabalhadores.
Somente por meio de programas de conservacao auditiva efetivos é que sera possivel
a reducéo do alto indice de prevaléncia da PAINPSE nos trabalhadores expostos a ruido
(cerca de 25% de prevaléncia atualmente).

Nas referéncias encontram-se os artigos consultados e os analisados para a
construcdo desse estudo.
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