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APRESENTACAO

Anecessidade de trabalho multiprofissional nos cuidados com a saude é reconhecida
por todos e vem sendo incorporada de forma progressiva na préatica diaria. A fisioterapia
e a terapia ocupacional fazem parte dessas equipes e a cada dia que passa a inser¢éo e
o papel do fisioterapeuta e do terapeuta ocupacional crescem e sdo imprescindiveis no
trabalho multiprofissional.

Olhar para o paciente através dos olhos de uma equipe e trabalho multiprofissional
torna o atendimento humanizado e os resultados positivos e satisfatorios sao vistos mais
rapidamente.

Neste E-book “Producéo cientifica e atuagéo profissional: Aspectos na fisioterapia
e na terapia ocupacional” trazemos como objetivo a discusséo cientifica por intermédio de
trabalhos diversos que compde seus capitulos. O volume abordara de forma categorizada,
interdisciplinar e multiprofissional, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos,
pesquisas, e revisdes de literatura nas areas de fisioterapia e terapia ocupacional.

Sabemos o quéo importante é a divulgagao cientifica, por isso evidenciamos também
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel
para a exposicao e divulgacéo dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
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RESUMO: O presente documento visa
apresentar a revisao narrativa sobre como as
visitas de palhacos contribuem para a melhoria
da qualidade de vida dos idosos em cuidados
paliativos. A revisdo foi realizada em 2020
como o trabalho de conclusdo de curso da
Especializacdo em Cuidados Paliativos e Terapia
da Dor da PUCMINAS. Para tanto foi realizada
uma pesquisa cientifica de artigos, livros e
periodicos com os temas: “palhagos” OR “clown”
AND “cuidados paliativos” OR “paliative care”;
“Idosos” AND “Palhagos”. A pesquisa foi realizada
de 04/09/2020 a 13/10/2020.0 objetivo geral
€& compreender as caracteristicas singulares
dessa forma de interagéo pelo palhago com os
idosos em cuidados paliativos. Abrangendo quais
as contribuicbes de saude que sdo possiveis
de serem potencializadas nos idosos e de que
forma o palhago como Arteterapeuta se torna um
profissional de salde apto a lidar com questbes
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PALIATIVOS

pertinentes e frequentes, como: morte, qualidade
de vida e resiliéncia. Primeiramente, sera
descrito o conceito de saude utilizado atualmente
pela Organizacdo Mundial de Salude e sua
relacdo com as inteligéncias mdltiplas, descritas
na teoria de GARDNER (1995) que identificou
oito formas de inteligéncias no ser humano,
complementada com a inteligéncia espiritual
trazida por TORRALBA (2013). Em posterior
momento, sera exemplificado a partir de relatos
de experiéncias como palhaca e arteterapeuta
em 5 instituicbes de longa permanéncia em
Belo Horizonte, também com levantamentos
bibliograficos demonstrando como o palhago
agrega cada uma dessas dimensdes em seu
trabalho. Sendo assim, a partir dessa base, sera
discorrido sobre as contribuicbes de saude e
a eficacia da visita de palhagos aos idosos em
cuidados paliativos, agregado aos resultados
da revisdo da literatura realizada permitindo o
espaco de discussdo sobre essa tematica: o
palhaco como um potencializador das rela¢des
entre os diversos profissionais da salude e da
equipe de cuidados paliativos.

PALAVRAS - CHAVE: Arteterapia, cuidados
paliativos, idosos, palhaco, qualidade de vida.

THE CLOWN: AN ARTETHERAPY
PROFESSIONAL THAT CONTRIBUTES
TO IMPROVEMENT THE QUALITY OF
LIFE OF THE ELDERLY IN PALLIATIVE

CARE

ABSTRACT: The present paper aims to present
the narrative review on how clown visits contribute
to the improvement of the quality of life of the
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elderly in palliative care. The review was carried out in 2020 as the conclusion work of the
course Specialization in Palliative Care and Pain Therapy of PUCMINAS. For this, a scientific
research of articles, books and periodicals was carried out with the following themes: “clowns”
OR “clown” AND “palliative care” OR “palliative care”; “Elderly” AND “Clowns”. The research
was carried out from September 4, 2020 to October 13, 2020. The overall objective is to
understand the unique characteristics of this form of interaction by the clown with the elderly in
palliative care. It will cover which health contributions are possible to be enhanced in the elderly
and how the clown as art therapist becomes a health professional able to deal with pertinent
and frequent issues, such as: death, quality of life and resilience. Firstly, the concept of health
currently used by the World Health Organization will be described, as well as it’s relationship
with multiple intelligences, described in GARDNER’s theory (1995), which identified eight
forms of intelligences in the human being, complemented with the spiritual intelligence
brought by TORRALBA (2013). Later, it will be exemplified from reports of experiences as
a clown and art therapist in 5 long-stay institutions in Belo Horizonte, also with bibliographic
surveys demonstrating how the clown aggregates each one of these dimensions in his work.
Thus, from this basis, we will discuss the health contributions and the efficacy of the clowns’
visit to the elderly in palliative care, aggregated to the results of the literature review carried
out, allowing a space for discussion about this theme: the clown is a potentializer of the
relationships among the various health professionals and the palliative care team.
KEYWORDS: Art therapy, palliative care, elderly, clown, quality of life.

11 INTRODUGAO

O conceito de salde para a terceira idade (além de passar por fatores culturais,
ambientais e socioecondmicos) deve ser pensado como qualidade de vida, ficando desta
forma bem mais focada na autonomia e independéncia do cidaddo do que simplesmente na
falta de doencga. (BRASIL, 2010). O processo de envelhecer permeia por todas as etapas
da vida, da fecundagcdo a morte, e culmina como parte integrante mais palpavel ao se
adentrar na idade superior ou igual a 60 anos, idade formalmente registrada no Estatuto
do idoso (Lei n° 10.741, de 01 de outubro de 2003), para se considerar uma pessoa como
idosa. No Capitulo 1 — Do Direito a Vida do Estatuto citado acima registra-se:

(...) Art. 9° E obrigacdo do Estado garantir & pessoa idosa a protecéo & vida
e a saude, mediante efetivagdo de politicas sociais publicas que permitam
um envelhecimento saudavel e em condi¢des de dignidade. (BRASIL, 2003)
O idoso que apresenta uma doenca cronica, ameagadora da vida, também deve ser
assegurado dos direitos acima citados. O idoso que esta em cuidados paliativos vivencia
os impactos ja oriundos do processo de envelhecer de forma mais agravada. Neste sentido,
lidar com esta situagcdo demanda a necessidade de se consolidar estratégias de coping
mais desenvolvidas junto com a equipe multidisciplinar e com o suporte social de familiares
€ amigos.
A insercéo da Arteterapia na equipe multiprofissional na rede SUS é datada de
2017, por meio da Portaria n° 849, de 27 de margo de 2017, que abrangeu outras praticas
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ja instauradas na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC).
A Arte como terapéutica curativa vem sendo pesquisada e aplicada desde o séc. XIX.
A Arteterapia faz uso de diversas técnicas expressivas: como pintura, desenho, sons,
expressao corporal, escultura, dentre outras. Dentre elas, as Artes Cénicas, na figura do
palhaco sera o recorte a ser desenvolvido neste documento.

Faz-se importante reforcar que o palhaco ndo é um personagem, ele € o proprio
ator expondo-se, mostrando suas caracteristicas, diminuidas ou exageradas, para um
contraponto que estimula novas formas de pensar, agir e até mesmo sentir.

Seu sistema de crencas, valores e comportamentos tém efeitos favoraveis na satde
do paciente (MASSETI, 2011, p.25)

As multiplas inteligéncias, conceito trazido por GARDNER (1995) e aprimorada por
TORRALBA (2013), se dividem em nove categorias principais (linguistica, musical ou sonora,
l6gico-matematica, cinestésica e corporal, espacial e visual, intrapessoal, interpessoal ou
social, naturalista ou ecoldgica e espiritual) que agregam e ampliam as cinco dimensdes de
atuacao de um profissional paliativista (corpo fisico, emocional, social, familiar e espiritual).

A partir disso, os palhacos possuem grande potencial para contribuir no
desenvolvimento e na manifestacdo dessas inteligéncias, de forma integral, e
consequentemente, por meio das visitas regulares e planejadas com a equipe, no estado
de saude dos idosos em cuidados paliativos.

21 METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa cientifica de artigos, livros e periddicos com os temas:
palhagos, idosos e cuidados paliativos. As bases de dados utilizadas foram: Scielo,
Biblioteca Virtual de Saude — BVS Brasil e Google Académico. Foram selecionadas dez

publicacbes e trés delas serdo apresentadas em breve resumo com consideragées.

31 DESENVOLVIMENTO

“Efeito da intervencéo clown no padrao de depresséao de idosos em instituicao
de longa permanéncia” (PIRES, 2015).

Utilizou-se a Escala de Depressdo Geriatrica, Yesavage (GDS-15), aplicada em
dois momentos, em dois grupos: intervencéo (n=14) e controle (n=10). As intervengGes
foram visitas onde académicos vestidos de palhago realizaram atividades ludicas. “A
comparacao estatistica da efetividade das intervengdes foi realizada através do método
JT. Resultados: Os resultados no primeiro momento demonstraram que no grupo controle
40% apresentavam depressao e apos as atividades 50% apresentavam tal quadro. Ja no
grupo experimental ndo foram observadas mudancas quanto ao numero de individuos
com transtorno depressivo antes e apo6s as intervengdes. Pode-se inferir que a terapia
do humor foi benéfica do ponto de vista da ndo progressédo da depressao entre os idosos
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institucionalizados. No artigo concluiu-se que eram necessarios novos estudos acerca da
efetividade da animacao clown para melhora dos tragcos de depressdo em idosos.” (PIRES,
2015, pag.99)

Destaca-se pelo resultado deste artigo, a importancia da capacitacéo e formacgao
profissional do Palhaco que realizara a intervengdo artistica de salde.. E de suma
importancia esta pontuacdo pois no Brasil ha inUumeros grupos de palhagcos, mas nem
todos possuem formagao qualificada para exercer a profissao. Ao ser agregado a equipe
de saude de cuidados paliativos, o Palhago profissional permite e compreende os aspectos
culturais que permeiam as condi¢des biopsicossociais dos idosos, contribuindo no aspecto
saudavel daquela pessoa.

“Palhacoterapia: alteracao do perfil algico e emocional de pacientes geriatricos
hospitalizados” (BATIGALIA, 2016).

Participaram do estudo 35 idosos internados no Hospital de Base de S&do José do
Rio Preto, sendo aplicados questionarios (ficha de identificagdo, Inventario de Ansiedade
Geriatrica, Escala de Depresséo Geriatrica, escala unidirecional de dor, autoavaliagéo do
estado emocional), por uma académica previamente treinada, 1 hora antes e 1 hora apés
as intervengoes ludicas. Os dados obtidos foram posteriormente comparados e analisados
de forma descritiva e qualiquantitativamente pelo teste estatistico de Wilcoxon. Resultados:
Notou-se no perfil dos idosos analisados, prevaléncia de participantes do sexo masculino
(57,5%), frequente histérico de internacbes anteriores (85,7%) e presenca sintomas de
ansiedade (40%). Em relagdo as alteragbes percebidas, antes e apods as intervencoes
houve significante diminuicao da sensacéo de dor (P=0,001) e melhora no estado emocional
dos entrevistados, diminuindo as autoandlises de preocupacgédo, ansiedade e tristeza,
aumentando alegria e animagéo. Conclusdo: Os dados indicam que a palhagoterapia é um
método capaz de reduzir a sensagdo dolorosa, bem como promover a melhoria do estado
emocional de pacientes idosos internados.” (BATIGALIA, 2016, pag. 17)

Nesta pesquisa, foi verificada a possibilidade da diminui¢do da dor com a visita dos
palhacos. A diminuicéo do stress, das preocupagdes e 0 aumento de atividades positivas e
alegres, diminuem a sensacao de dor.

“Intervencoes ludicas e qualidade de vida: estudo descritivo entre idosos da
regiao nordeste de Belo Horizonte, Minas Gerais”. (TENORIO,201 0)

“Este estudo avaliou as mudancgas relacionadas a qualidade de vida dos
idosos atendidos em unidades basicas de saude na regido nordeste de
Belo Horizonte, apdés intervengdes ludicas. (...) A qualidade de vida dos
idosos foi avaliada mediante coleta de dados, em entrevista, utilizando-se os
questionarios WHOQOL-abreviado e WHOQOL-OLD da Organizagdo Mundial
da Saude, além de um formuléario sociodemografico e de estado de saude para
identificar o perfil da amostra, definido pelo pesquisador. (...). Pelos dados
estatisticos, existiu uma tendéncia a melhora da qualidade de vida, apds as
dindmicas ludicas, nas questdes relacionadas a avaliagéo global de qualidade
de vida, do questionario WHOQOL- abreviado. O Iludico pode tornar-se um
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instrumento mediador para facilitar a interpretacdo e a compreensédo de um
determinado fendmeno vivenciado pelo idoso, e proporcionar, a partir disso,
uma nova formulagédo e uma nova proposi¢cao de acdo sobre a realidade em
que vive (...)". (TENORIO,2010, pag.06)

Para agregar o conhecimento a outras areas € trazido para discusséo, a Teoria das
Multiplas Inteligéncias. A cada inteligéncia pontuada sera exemplificado de que forma as
visitas de palhagos podem ser estimuladoras do desenvolvimento dessas inteligéncias com
o intuito de agregar novas perspectivas e estratégias de coping para enfrentar situagbes
tao estressantes quanto estar préximo da morte.

41 DISCUSSAO

“Inteligéncia linguistica é a forma de inteligéncia que nos capacita a usar
as palavras e aprender diferentes linguagens e idiomas. E a capacidade de
pensar com as palavras e utilizar a linguagem para compreender, expressar e
analisar significados complexos”. (TORRALBA, pag., 24)

Historia / Exemplo prético vivenciado pela autora:

Uma idosa, morava ha 13 anos na ILPI onde residiam apenas mulheres. Na época
do ocorrido (2017) tinha 99 anos, cadeirante, grau de dependéncia Ill, com deméncia senil
avancgada, pouca interagdo com o meio externo, olhos fechados na maior parte do tempo,
a fala se dava por balbucio e raramente se ouvia uma palavra completa. Certo dia, o jogo
proposto na visita de palhagos foi encontrar uma noiva para o eletricista que estava fazendo
reparos no local, afinal, ali havia muitas mulheres solteiras. De forma interativa foi sendo
perguntado para algumas delas se aceitava o rapaz como seu futuro marido. Trés haviam
negado, até que foi perguntado para a idosa e ela respondeu clara e compreensivelmente
por todos que sim! A partir dali o casamento foi realizado, com o longo véu improvisado com
o rolo do papel higiénico, o pequeno buqué de flores naturais do jardim e empréstimo das
aliancas pelas cuidadoras. Atualmente, ambos sao falecidos e quem vai negar que viveram
felizes para sempre?

“A inteligéncia musical facilita a capacidade de reconhecer padrdes tonais,
com alta sensibilidade para os ritmos e para os sons.” (TORRALBA, pag. 26)

Histéria/ Exemplo pratico vivenciado pela autora:

Uma idosa, morava em uma ILPI onde residiam apenas mulheres, acamada, grau de
dependéncia lll, se alimentava por sonda, ja ndo estava mais reagindo a muitos estimulos
externos, raramente ficava de olhos abertos, estava medicada e ndo sentia dores. Duas
palhacas pedem licenca e entram no quarto. Uma tocando a musica Alecrim no ukelele e
a outra dancando. A idosa manteve os olhos fechados, sem movimentagéo até a parte que
dizia: “Foi meu Amoorr, que me disse assim, que a flor do campo € o alecrim.”. Ao abrir os
olhos, ela se conectou com a palhaga dancante, em um primeiro momento com olhar fixo
nos olhos, depois percorreu todo o corpo daquela figura estranha, até que fixou o olhar em
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seus ombros. A palhaca percebendo os leves movimentos, comecgou a dangar sé com 0s
ombros, para cima e para baixo. A idosa, a acompanhou movimentando os seus ombros
lentamente para cima e para baixo. Assim ficaram fazendo a danga sincronizada, de olhos
abertos, em conexdo até o fim da musica, quando ela fechou novamente os olhos. As
palhacas agradeceram a parceria da musica e danca e sairam do quarto. Dias depois ela
faleceu.

Este exemplo anterior também permeia a “Inteligéncia cinestésica e corporal
que capacita para utilizar o proprio corpo com o fim de resolver problemas ou realizar
atividades. Representa o dominio sobre a prépria corporeidade e a capacidade de orientar
0s movimentos e toda a energia que desprende de acordo com fins previamente definidos.
Uma pessoa que cultiva a inteligéncia corporal controla os movimentos de seu corpo e
emprega-o de maneira altamente diferenciada e competente.” (TORRALBA, pag. 28).
Naquele pequeno movimento o corpo esta vivo e ha possibilidade de entrega do corpo a
morte de forma inteligente e natural.

“A inteligéncia logico matematica nos torna capazes de resolver problemas
mediante processos indutivos e dedutivos, aplicando o raciocinio, 0s numeros
e padroes abstratos.” (TORRALBA, pag. 27).
A logica utilizada pelo palhago é nonsense. E diferente da l6gica matematica. De
forma mais simples seria o entendimento de forma literal.
Histéria/ Exemplo pratico vivenciado pela autora:
Nos dias anteriores ao Natal, em uma ILPI onde residem apenas mulheres, ocorreu
o dia da beleza, com direito a manicure, cabeleireira e escolher a roupa que iriam vestir na
noite de Natal. No caso, foi uma tarde de Natal e receberam a visita da dupla de palhagas.
Sabendo que o dia da beleza tinha ocorrido, as palhagas escolheram as melhores
vestimentas para o Natal, uma foi de arvore de Natal, pendurando luzes e estrela no alto
da cabeca em uma roupa verde e vermelha e a outra nos seus trajes habituais com um
grande lago ao redor do corpo, se embrulhando como um presente. Esse foi 0 jogo, dialogo,
a preparacao e escolha das vestimentas de Natal. Cada uma a seu modo quis colocar um
enfeite diferente que a representasse de forma Unica.

“A inteligéncia espacial e visual habilita para reconhecer e elaborar imagens
visuais, distinguir por meio da vista tragos especificos dos objetos, criar
imagens mentais, raciocinar acerca do espago e de suas dimensdes, manejar
e reproduzir imagens externas e internas. ndo se deve confundir o sentido da
vis&o com inteligéncia visual, tampouco o corpo com a inteligéncia corporal,
pois aquele abarca aspectos relacionados ao espaco e a percepgao de suas
dimensdes”. (TORRALBA, pag. 29).

Historia/ Exemplo pratico vivenciado pela autora:
Em uma ILPI onde residem apenas mulheres, havia uma senhora muito culta,

graduada, falava mais de trés linguas e estava ali por ja néo ter mais nenhum membro da

familia e ter iniciado uma deméncia senil que a impossibilitou de continuar caminhando
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sozinha. Nas visitas de palhacos ela gostava bastante de cantar, tinha uma voz glamourosa
e cantava em linguas diferenciadas, gostando mais do italiano e do francés. Com o tempo,
veio o diagnoéstico do Alzheimer e um pouco mais a frente um céancer intestinal com
metéstase em 06rgdos vitais. A senhora que nos abrilhantava com sua luz, neste dia da
visita, estava acamada, com o corpo rigido, olhos cerrados, boca levemente aberta, pernas
esticadas e unidas, bragos esticados junto ao corpo, no qual se conseguia perceber uma
lenta respiracdo. A palhaca pediu licenca e iniciou a tocar a musica Frére Jacques em duas
versdes portugués e francés. Nenhum movimento acompanhou a cantoria, somente sua
respiracdo. Ao final da musica, ela abriu os olhos e disse brevemente. “De vocés eu nunca
me esquecerei” e fechou os olhos novamente. Dias depois ela morreu. O que a frase dela
nos fez refletir foi que a mudanca do ambiente com a musica ficaram registradas na sua
memodria e no seu coragdo. A percepcao do sutil é desenvolvida por esta inteligéncia.

“A inteligéncia intrapessoal nos habilita para formar uma imagem verdadeira e
precisa de nés mesmos para distinguir o que somos daquilo que representamos
no plano das relagdes sociais. (...) Esta modalidade de inteligéncia nos
possibilita conhecimento dos aspectos internos de nossa propria identidade”.
(TORRALBA, pag., 30-31).

Histéria / Exemplo prético vivenciado pela autora:

Em uma ILPI onde residem homens e mulheres em alas separadas, durante as
visitas de palhagos um grupo de idosos, homens, de idade entre 65 a 75 anos, se reuniam
em um mesmo local, com os assentos e cadeiras como se fossem numerados. Um deles
tocava pandeiro em uma banda conhecida na regido e durante a visita foi liberado que ele
utilizasse o instrumento. Logo no inicio, a roda de samba se formou. Serpentina, uma das
palhacas, foi honrar o sobrenome da familia “de Carnaval” e comecgou a sambar. De forma
desajeitada, mas no ritmo da musica. A outra palhaga que estava acompanhando com o
chocalho. Naquele momento, a bola do jogo ndo estava com ela. Como boas parceiras,
Serpentina passou a bola para a outra palhaca. Assim ela sambava enquanto Serpentina
tocava o chocalho. No terceiro momento, o idoso pandeirista foi incluido. O jogo foi a troca
de lugar sendo as trés possibilidades: sambar, tocar o chocalho, tocar o pandeiro. E assim,
a roda continuou seu movimento. Até que um idoso, que fazia parte desse grupo e era de
pouca fala, seu contato era mais visual e com movimentos, soltou um grito “Toca direito
esse pandeiro Serpentina!” A palhacga, por exercicio de autoconhecimento, entendeu que
aquele grito ndo foi uma ofensa ao seu modo de tocar e sim passava pelo jogo estabelecido.
Foi assim, que um novo integrante da banda surgiu: o maestro, que organizava o tempo
e ritmo de cada um. O idoso que raramente se permitia verbalizar e liderar, foi o grande
condutor/diretor daquele espetaculo.

“A inteligéncia interpessoal, também denominada social, é a faculdade para
entender e compreender os outros. Uma pessoa que cultive esta modalidade
de inteligéncia tem uma habilidade especial para as relagbes sociais, para
estabelecer vinculos e aliangas empaticas com seus semelhantes, o que lhe
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€ especialmente Util para gerar projetos em equipe e criar coesao em grupos
de trabalho.” (TORRALBA, pag., 32).

Histéria/ Exemplo pratico vivenciado pela autora:

Em uma ILPI onde residem apenas mulheres, ela era excluida do grupo e dos
momentos sociais por muitas vezes ter sido agressiva com os profissionais do local e com
as outras residentes. Na época do ocorrido tinha 72 anos, ela ja tinha o diagnéstico de
esquizofrenia quando foi identificado o carcinoma, iniciado nas mamas, tendo realizado a
retirada de uma delas. Nao aderiu ao tratamento de radio e quimioterapia que foi indicado
posteriormente. Era acompanhada pela equipe de saude mental do municipio em conjunto
com a equipe de salde da ILPI. O relato da psicologa do local era que ela ndo gostava
de festas, da casa cheia, ficava em quarto isolado por causa das crises constantes. Tinha
dez irmaos vivos e todos com alguma questdo de salde mental. Apenas um a visitava
junto com o sobrinho. Sua socializagdo se restringia a estes parentes e o pastor da Igreja
que frequentava anteriormente a institucionalizacdo. N&o participava de nenhuma atividade
coletiva. Encontrava outras idosas apenas na hora do lanche em espaco comum quando
estava medicada e estavel.

Duas palhacgas fizeram uma aproximagdo gradativa. Em um primeiro momento
tocaram a musica no corredor proximo ao seu quarto, mas ndo apareceram na porta. Na
outra visita, ja passaram pela porta. Depois uma delas, em outro encontro, fez o0 movimento
que ia entrar e pediu desculpas, voltando para o corredor. No quarto dia, entraram tocando,
passaram pela porta, ela as viu e as palhagas entraram no quarto no fim do corredor ficando
préximas a porta para que pudessem se conectar com ela caso houvesse algum movimento
neste sentido. E foi assim que aconteceu. No meio da musica tocada na sanfona, ela veio
caminhando lentamente pelo corredor até o quarto onde estavam as palhagas e a outra
senhora acamada. Olhou fixo nos olhos das palhacas e fez um leve movimento de um lado
para outro como se dancasse a musica. Duas semanas se passaram, Espiga e Serpentina
estavam entre o corredor dos quartos e a porta de saida para o patio interagindo com
duas idosas. Ela veio caminhando lentamente e parou ao lado de Serpentina, que esteve
presente nas visitas anteriores, e disse: “Me leva para o quarto”. Serpentina entrou no jogo
e foi com ela até o quarto. Chegando |4, ela solicitou que a ajudasse a trocar de roupa. Ela
ordenava a palhaca que cumpria o solicitado. Tirou a camisola, colocou no guarda-roupa,
pegou a camisa, fechou o guarda-roupa, vestiu nela a camisa, abriu o guarda roupa, pegou
a saia, fechou o guarda-roupa, vestiu nela a saia. Nesta hora Serpentina demonstrou o
quanto estava suando durante aquela tarefa e vendo um ventilador, comecou a levantar e
abaixar a saia, como se estivesse abanando um leve vento e falava “Ail Estou suando com
esta tarefa”. A idosa, concentrada, comecou a exibir um leve sorriso. Serpentina repetiu
a agdo mais uma vez, s6 que levantando um pouco mais a saia. A idosa sorriu um pouco
mais. Até que ela levantou tanto a saia que apareceu sua calcinha estampada de bolinha e
a idosa gargalhou. Serpentina riu junto. Depois disso, a idosa resolveu ir até la fora, onde
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estavam todas as outras residentes com a palhaga Espiga. A diversdo continuou em grupo,
na atividade coletiva e ela passou a sair do quarto e frequentar as atividades da casa,
socializando com as idosas, seus parentes e os funcionarios. Todos ndo acreditavam que
isto seria possivel e este impossivel aos olhos externos aconteceu.

A equipe nos relatou que a medicacao utilizada por ela foi diminuida a dosagem
gradativamente e as crises j& ndo ocorriam com tanta frequéncia. Ela adorava quando

chegava a quinta-feira, dia da visita das palhacas.

“A inteligéncia naturalista ou ecoldgica habilita o ser humano a observar
atentamente o ambiente natural e a estudar os processos que acontecem
nele. Uma pessoa que desenvolve tal forma de inteligéncia tem uma especial
habilidade para identificar os elementos da natureza, classifica-los e distingui-
los. Esta inteligéncia capacita para a boa observagao dos fendmenos e para
sugerir hipdteses explicativas ao que acontece nela. (..)". (TORRALBA, pag.,
34).

O nome dos palhagos também remete a constru¢des de imagens. Quando a palhaga
Carrocinha se apresenta, provavelmente, a imagem formada pelo interlocutor € de um carro
carregado de cachorros que ficardo encarcerados. Imagem nada agradavel. Entretanto,
esta mesma palhaga tem um frango de estimacgdo que ela o trata como sendo seu filho.
Oferecendo todo o amor possivel. Assim, surge uma contradi¢cdo. Os possiveis maus tratos
junto com o Amor e o cuidado em uma mesma pessoa, isso permite uma relagdo dentro de
uma logica n&o dual. Ou isto ou aquilo. E sim, integrativa: Isto e aquilo. Tudo e Nada. O que
tudo isto tem a ver com a inteligéncia naturalista? Essa n&o dualidade nada mais € que a
percepcédo da conexao dos seres humanos com a natureza.

Podemos pensar na morte como o processo natural da vida e integrada a natureza.

Histéria/ Exemplo pratico vivenciado pela autora:

Dois palhagos acabam de realizar uma visita a pacientes da area oncologica de um
hospital publico. Ao fecharem a porta do quarto e se virarem para o corredor se depararam
com uma técnica de enfermagem transportando uma maca com um paciente que acabava
de morrer e estava a caminho do necrotério. Os palhagos a acompanharam até o elevador.
Enquanto um deles, tocou uma musica na rabeca, o outro emitiu som de passaros. O
siléncio angustiante daquele momento foi acolhido com a possibilidade de sons naturais.

“A inteligéncia espiritual abre a mente a uma constelagédo de perguntas que
excedem as possibilidades das outras modalidades de inteligéncia. S&o as
perguntas ultimas que, de um modo espontaneo, emergem do ser humano
quando n&o sao reprimidas nem coagidas. Tais perguntas carecem de uma
resposta definitiva por parte da ciéncia, mas nem por isso sdo absurdas
ou estéreis. (...). estas Ultimas perguntas podem ser explicadas em sete
categorias: (...). Quem sou eu? (...) O que sera de mim? (...) de onde venho?
(...) qual o sentido da vida? (...) para que tudo? (...) porqué de tudo?(...) Deus
existe? Onde esta Deus?(...) os modos e formas de dar respostas a cada uma
delas variam segundo os contextos, as pessoas e situagdes histéricas, mas
em todo ser humano subsiste esse perguntar ultimo, porque ele emerge de
sua inteligéncia espiritual de modo espontaneo. (TORRALBA, pag., 59-60).
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Essas indagacdes surgem para o entendimento de trés questfes basicas do
processo de desenvolvimento humano: nascimento, vida e morte.

Para exemplificar este primeiro processo do nascimento, o relato sera de uma visita
a uma moga que gerou uma crianga que viveu apenas um dia e ela estava internada na
maternidade de um hospital privado. O segundo sobre a vida, sera de uma visita a um idoso
e sua familia na ala da cardiologia de um hospital publico e sobre a morte ser4 de uma
visita aos idosos residentes em uma ILP| mista.

Nascimento: Neste dia da visita, os dois palhagos passaram primeiro no posto de
enfermagem para verificar a situag@o nos leitos e se havia alguma restricdo de contato
ou situagdo critica importante de saber anteriormente. As enfermeiras sinalizaram uma
sobre uma mocga que havia perdido seu bebé na noite anterior e estd muito abalada e ao
lado dela, na internagdo, uma outra mog¢a muito feliz com o nascimento de seu filho. A
dupla pensou em um possivel jogo da musica inédita. Bateram na porta, pediram licenga e
entraram. Ambas consentiram a visita. Com isso, disseram que estavam ali para apresentar
uma musica inédita especialmente para elas e queriam saber a opinido sincera ao final
antes de divulgar para amplo publico. Um dos palhagos tinha como instrumento a escaleta
e a outra o ukulele. Disseram que demoraram anos ensaiando e estavam ansiosos para
apresentar. Se aqueceram, afinaram os instrumentos e a expectativa do publico era da
execugao de uma musica completa obviamente. S6 que a apresentagéo se da na sintonia
dos dois instrumentos tocando apenas uma nota musical e fim. Eles agradecem. Na mais
clara sinceridade, a moga que havia perdido o bebé sorri levemente com uma face de
indignacao e a outra logo sorri também e diz: Foi curta, né!? Mas valeu a pena! Os palhacgos
agradecem a sinceridade e reforcam que em um tempo curto ficaram felizes de viver aquele
momento com elas. E foi assim que simbolicamente se lidou com a finitude de uma crianga
recém-nascida.

Vida: Em um corredor do hospital, na ala da cardiologia, dia de sabado, horario
de visita, os palhagos estavam sendo solicitados para varios jogos entre as pessoas que
por ali estavam. Até que em determinado momento, uma senhora sai de um dos quartos
e caminha rapidamente para o balcdo da enfermagem solicitando ajuda para seu pai que
estava internado ha trés dias. Imediatamente, o carrinho com o desfibrilador é acionado e a
moca e sua acompanhante de quarto sédo convidadas a aguardar 14 fora. A moga se sentou
na cadeira trazida pela técnica de enfermagem e seu corpo comegou a se curvar. Seu pai
estava tendo uma provavel parada cardiaca. Na boa vontade de acolhé-la, as pessoas
foram se acumulando ao seu redor, quase nao deixando o ar passar. Serpentina viu aquela
situacdo e iniciou um jogo de abrir espago para o ar passar. Chegando préximo a ela,
comecou a balangar a saia do vestido como um grande leque, oferecendo um ar, um alento
naquele momento. O outro palhago a tocou, ajoelhou ao seu lado e olhou em seus olhos
dizendo “Estamos aqui com vocé. “A acompanhante agradeceu e recebeu o alento, e foi
assim que aos poucos, o ar foi entrando novamente em circulagéo tanto 14 dentro do quarto
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para o paciente, quanto |4 fora para os familiares. O pai da moca néao faleceu naquele dia.
Respirou durante alguns dias até sua Ultima expiragdo. Como descreve ARANTES (2019),

“O sopro vital corresponde ao elemento ar, que nos foi emprestado por Deus
(ou pelo Universo) para que realizassemos nossa missao na Terra. E, assim
que estiver concluida, deveremos devolvé-lo a guem nos emprestou.” (pag.89)

Morte: Duas palhacas entraram em um dos quartos da ILPI. L& continham oito
camas, sendo que as quatro mais distantes da porta estavam ocupadas por 4 idosos. 3
acordados e um dormindo. Essa foi a primeira percep¢éo. Elas foram se aproximando
tocando uma masica mais branda, para ndo atrapalhar o descanso do idoso e a medida
que isso acontecia mais detalhes foram sendo percebidos. Ao chegarem perto do idoso
adormecido, acharam estranho ndo ter travesseiro na cama, suas pernas estavam bem
esticadas e unidas, seus bragos com as méos entrelagcadas em frente ao peito, olhos
bem fechados e a boca levemente, quase nada, aberta. Foi entdo que durante a cantoria,
perceberam que o idoso ndo demonstrava sinais de movimentos respiratorios. Finalizaram
0s jogos musicais com os outros trés idosos e foram logo avisar a equipe do local o que
tinham percebido. A visita ocorreu as 15h de um sabado. Aquele idoso adormecido havia
falecido naquele dia, pela manha as 8h. A partir desse relato, as palhagas e a psicologa
que acompanhavam o grupo decidiram que ndo podiam ignorar este fato. Foi entdo que em
didlogo com a equipe de cuidadoras que estavam ali, entenderam que a situacéo dizia de
como que cada pessoa presente estava lidando com a morte do idoso. Desde a equipe de
nao ter conhecimento do que se fazer com o corpo, tanto de como agir perante os outros
idosos e principalmente dos rituais possiveis naquele momento. Apds esta interlocucao
constituiu-se um outro ambiente para aquele espaco. O corpo estava mais bem acomodado
na cama. O quarto foi isolado. Os idosos que queriam se despedir foram ao local, cada um a
sua forma demonstrando sua gratiddo pela convivéncia em vida e béncgéaos para a vivéncia
da passagem. As cuidadoras foram acolhidas pela psicologa que as orientou quanto aos
procedimentos necessarios e a visita se alongou até que o carro funebre chegasse ao local.
Os cuidados paliativos continuam mesmo ap6s a morte da pessoa, sendo direcionado para
os profissionais e familiares.

51 CONCLUSAO

Podemos concluir que o profissional palhago, ao realizar visitas aos idosos que estao
em cuidados paliativos cria uma atmosfera diferenciada que permite o desenvolvimento e a
manifestacdo das multiplas inteligéncias humanas que potencializam a satde e a qualidade
de vida dessas pessoas.

Sendo planejadas e dialogadas com a equipe de saude interdisciplinar favorece
também uma ampliagdo de conhecimentos agregadores nos cuidados paliativos. A adeséo
ao tratamento, o lidar com a finitude e a dor, a valorizagdo de cada segundo de vida, a
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firmeza e leveza na comunicagdo com a familia, a unido de diversos atores envolvidos no
processo de saude e o olhar para o idoso de forma humana incentivando a autonomia dos
pacientes sdo potencializados por meio das visitas de palhacos.

Reforcando que isso ocorre com esplendor quando o profissional tem a base
formativa e esté capacitado para executar tal acéo. Afinal a escolha por trabalhar em uma
equipe de cuidados paliativos passa também por uma escolha de lidar com a finitude
humana diariamente. Como cita KUBLER-ROSS (1998),

“Observar a morte em paz de um ser humano faz-nos lembrar uma estrela
cadente. E uma entre milhdes de luzes do céu imenso, que cintila ainda por
breve momento para desaparecer para sempre na noite sem fim. (...) Poucos
dentre nds vivem além dos setenta anos; ainda assim, neste curto espago de
tempo, muitos dentre nés criam e vivem uma biografia Unica, e nés mesmos
tecemos a trama da histéria humana” (pag.282)
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