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APRESENTAÇÃO 
A necessidade de trabalho multiprofissional nos cuidados com a saúde é reconhecida 

por todos e vem sendo incorporada de forma progressiva na prática diária. A fisioterapia 
e a terapia ocupacional fazem parte dessas equipes e a cada dia que passa a inserção e 
o papel do fisioterapeuta e do terapeuta ocupacional crescem e são imprescindíveis no 
trabalho multiprofissional.

Olhar para o paciente através dos olhos de uma equipe e trabalho multiprofissional 
torna o atendimento humanizado e os resultados positivos e satisfatórios são vistos mais 
rapidamente. 

Neste E-book “Produção científica e atuação profissional: Aspectos na fisioterapia 
e na terapia ocupacional” trazemos como objetivo a discussão científica por intermédio de 
trabalhos diversos que compõe seus capítulos. O volume abordará de forma categorizada, 
interdisciplinar e multiprofissional, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, 
pesquisas, e revisões de literatura nas áreas de fisioterapia e terapia ocupacional.   

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também 
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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RESUMO: As Práticas Integrativas no Sistema 
Único de Saúde - SUS resgatam o contexto da 
Arteterapia através de saberes que, ao longo do 
tempo, foram usados e estudados como formas 
de apoio no cuidado e no desenvolvimento 
da saúde do ser humano. Apresentaremos 
através de um relato de experiência como a 
Arteterapia e o profissional arteterapeuta tem 
ajudado no tratamento dos usuários da saúde 
mental resultando em mudanças de hábitos 
com impactos positivos na vida do participante, 
caminhando em busca da saúde humanizada 
através da expressão criativa. Como os três 
principais pontos para sustentar este caminho, 
indicamos ter profissionais atentos, engajados 
e comprometidos, apoiando-se mutuamente 
e viabilizando experiências; permitir que 
as conclusões pessoais sejam feitas sem 
julgamentos ou críticas pré-estabelecidas, 
respeitando o tempo e contexto do participante; 
e, por fim, a disponibilização de um espaço 
terapêutico munido de materiais pertinentes. 
PALAVRAS - CHAVE: Arteterapia, Práticas 

Integrativas em Saúde, Criatividade, Saúde 
Mental.

ART THERAPY AS AN INTEGRATIVE 
PRACTICE IN HEALTH

ABSTRACT: Integrative Practices in the Unified 
Health System - SUS rescue the context of Art 
Therapy through knowledge that, over time, has 
been used and studied as forms of support in 
the care and development of human health. We 
will presente through an experience report how 
Art Therapy and the professional art therapist 
have helped in the treatment of mental health 
users resulting in changes in habits with positive 
impacts on the participant’s life, walking in 
search of humanized health through creative 
expression. As the three main points to support 
this path, we indicate having attentive, engaged 
and committed professionals, supporting each 
other and enabling experiences; allowing 
personal conclusions to be made without pre-
established judgments or criticisms, respecting 
the participant’s timing and context; and, finally, 
the availability of a therapeutic space equipped 
with relevant materials.
KEYWORDS: Art therapy, Integrative Practices 
in Health, Creativity, Mental Health.

1 |  INTRODUÇÃO
O poeta e crítico de arte Ferreira Gullar 

afirma que a “Arte é uma coisa imprevisível, 
é descoberta, é uma invenção da vida. (...) 
A arte existe porque a vida não basta.”.  
Talvez seja esta a justificativa que nos leva a 

Https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f_cod=1A3B9B57A8CC92345679CB2FBD6A7F43
Https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f_cod=1A3B9B57A8CC92345679CB2FBD6A7F43
Https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f_cod=1A3B9B57A8CC92345679CB2FBD6A7F43
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reconhecer que ao longo da história do homem são inúmeros os registros da arte presente 
nas diferentes culturas. Desde as pinturas nas cavernas francesas às pinturas do corpo 
dos indígenas do Brasil; da modelagem do barro ao domínio do metal, perpassando pela 
tecelagem, a cestaria, o tear, etc.  Entre os materiais e as técnicas, a transformação dos 
materiais encanta e reveste-se de significados contando a história daquele que faz. Este 
é o participante, a pessoa que está realizando a atividade/vivência, é quem está atuando, 
fazendo-se presente e não esperando apaticamente. Portanto, mesmo na saúde mental, 
eu não consigo vê-lo como paciente, muito pelo contrário, será atuante e estará atuando, 
mesmo quando quieto e parado. É uma escolha. 

2 |  AS PRÁTICAS INTEGRATIVAS E A ARTETERAPIA
A Política Nacional de Práticas Integrativas e Complementares no Sistema Ùnico de 

Saúde - SUS, reconheceu em 2017, a Arteterapia como mais uma de suas modalidades, e 
definiu-a como 

“uma prática expressiva visual, que atua como elemento terapêutico na análise 
do consciente e do inconsciente e busca interligar os universos interno e 
externo do indivíduo, por meio de sua simbologia, favorecendo a saúde física 
e mental. A arte (...) conectada a um processo terapêutico, transformando-se 
em técnica especial, (...) pode ser explorada na análise/investigação de sua 
simbologia (arte como recurso terapêutico). Utiliza instrumentos como pintura, 
colagem, modelagem, poesia, dança, fotografia, tecelagem, expressão 
corporal, teatro, sons, músicas ou criação de personagens, usando a arte 
como uma forma de comunicação entre profissional e paciente, em processo 
terapêutico individual ou de grupo, (...)”. 1

No Brasil, temos registros de sala para atividades ocupacionais – costura e bordado, 
iniciada pela Dra. Nise da Silveira na década de 1940, no Hospital da Praia Vermelha, no 
Rio de Janeiro. Ela criou um espaço adequado para uma postura mais humana da saúde 
mental, fundando em 1946, a Seção de Terapêutica Ocupacional. 

Mas Nise da Silveira fez mais: em 9 de setembro de 1946, foi aberto o ateliê de pintura 
e “seu primeiro monitor foi o artista Almir Mavignier, hoje pintor de renome internacional” 
(...) “ele foi capaz de perceber quais seriam as melhores condições para que os internos 
pudessem criar livremente, sem que houvesse qualquer interferência nas suas produções, 
além de ter cuidado para que essas condições fossem oferecidas no ambiente do ateliê.” 
(MELLO, 2014, p.17).

Segundo Almir Mavigner, a organização do ateliê no Centro Psiquiátrico foi 
organizado conforme a sua experiência como pintor. Afirma:

“Pude reconhecer o talento do internado para pintar, pela sua sensibilidade 
ao misturar cores. (...) A experiência do ateliê mostrou que as fontes de 
criação se encontram dentro, e não fora do artista. (...) Os artistas do ateliê de 

1 https://aps.saude.gov.br/ape/pics/praticasintegrativas acesso em 8 mar2021 

https://aps.saude.gov.br/ape/pics/praticasintegrativas acesso em 8 mar2021
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pintura pintavam projetando imagens do inconsciente. Não trabalhavam como 
o estudante da escola de Belas Artes, que se encontram ligados a uma arte 
tradicional.” (MELLO, 2014, p.113)

A intensa e significativa produção nos ateliês de atividades expressivas como 
pintura, modelagem e xilogravura fomentaram em Nise, a vontade de fundar, em 1952, 
o Museu de Imagens do Inconsciente. Desde então, tornou-se “um centro de estudo e 
pesquisa para a compreensão do processo psicótico.” (MELLO: 2014, p.17).

Segundo Nise da Silveira, para entender o paciente, é preciso acompanhá-lo no 
mundo das imagens. “No atelier de pintura, as imagens revelavam viagens através de 
espaços desconhecidos, sofridas experiências da subversão do espaço cotidiano, luta 
tenaz para recuperá-lo.(...). (MELLO: 2014, p.123)

Hoje, a Arteterapia está presente também neste campo e pode seguir a abordagem 
da Psicanálise, de Freud, da Psicologia Analítica, de Jung ou da Gestalt-terapia, de Fritz 
Perls. Pode ser praticada por pessoas com diferentes idades, com necessidades especiais, 
enfermas ou saudáveis, individualmente ou em grupos. É exercida em ateliê e instituições, 
eventualmente sob a orientação de arteterapeutas. Quando presente, o profissional 
arteterapeuta participa das equipes multidisciplinares. Como exemplo de contexto 
citamos: saúde mental, reabilitação, instituições médicas e legais, centros de recuperação, 
programas comunitários, escolas, instituições sociais, empresas, ateliês, entre outros, 
conforme define a American Art Therapy Association,  AATA2.  

No Rio Grande do Sul temos há mais de trinta anos o trabalho na Oficina de 
Criatividade do Hospital Psiquiátrico São Pedro (NEUBARTH, 2009).

Para assegurar a qualidade dos profissionais arteterapeutas no Brasil, em 2006, foi 
fundada a União Brasileira de Associações de Arteterapia, UBAAT3, por representantes 
das associações  presentes em  diversos estados do Brasil. A UBAAT tem por objetivos: 
unificar e definir parâmetros curriculares mínimos e comuns para os cursos de Arteterapia 
no País; estabelecer critérios para a docência, supervisão, coordenadores e orientadores 
de cursos prevendo um curriculum mínimo com fundamentação teórica sobre fundamentos 
da Arteterapia e da Arte, Fundamentos Psicológicos e Psicossociais, da Psicopatologia; 
sobre ética no atendimento terapêutico, e a prática de estágios supervisionados com no 
mínimo 100 horas, bem como a produção de artigo e  trabalho de conclusão de curso. 
Prevê a inclusão de outras disciplinas além das do curriculum mínimo e determina que o 
curso de formação ofereça no mínimo 360 horas/aula presenciais totalizando um mínimo 
de 520 horas/aula, conforme a Resolução UBAAT nº 001/2013.

Janie Rhyne, uma das pioneiras em arteterapia com a abordagem da Gestalt também 
utilizou a arte como expressão e comunicação. Acredita que queremos e necessitamos da 
arte se quisermos alcançar nossa humanidade mais completa. (RHYNE, 2000, p.41). Ao 

2 www.arttherapy.org_acesso_em_08-mar2021
3 https://www.ubaatbrasil.com_Acesso_em_08_mar2021

http://www.arttherapy.org_acesso_em_08-mar2021
https://www.ubaatbrasil.com_Acesso_em_08_mar2021
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traçar uma linha sobre a tela branca, registramos alguma sensação, percepção, ideia que 
vai se transformando em algo visível. Tem a ver com quem traça, pinta... Traz quem você é, 
como você se sente, pensa e como percebe. Cada linha é uma experiência do eu comigo 
mesmo. 

3 |  METODOLOGIA
Traremos em relato de experiência como a Arteterapia e o profissional arteterapeuta 

tem ajudado no tratamento dos usuários da saúde mental.  Este é um recorte de vivências 
durante a Residência Integrada em Saúde, com ênfase em Saúde Mental, realizada pela 
Escola de Saúde Pública do Estado do Rio Grande do Sul, no Hospital Psiquiátrico São 
Pedro. 

Compondo a equipe multidisciplinar no tratamento com usuários de álcool e drogas, 
certo dia, um participante chegou na sala do ateliê verbalizando o seu desejo de fazer 
um cesto, como o da revista que folhava. Incentivei-o a desenhar o seu cesto: uma linha 
após a outra, sobre a folha branca de papel, a forma começou a surgir. Satisfeito com o 
resultado, resolveu aplicar pedacinhos de papel colorido amassado, colando-os sobre o 
cesto, formando um mosaico4. 

Iniciou calmamente parecendo-me um pouco entediado ao colar os pequenos 
pedacinhos. Eu apenas, observava. À medida que foi   avançando com a colagem e 
percebendo a mudança, o seu rosto se iluminava com as cores e forma que construía.

Como o tempo do atendimento no ateliê era limitado, o paciente teve a iniciativa 
de solicitar os materiais para seguir completando o mosaico. Conversei com a equipe de 
enfermagem que apoiou esta possibilidade durante o final de semana.

Na segunda-feira, encontrei o paciente em seu leito, sentado. Preparava os 
pedacinhos de papel colorido, amassando-os. Depositava, cuidadosamente, em um saco 
plástico, preparando-os para o nosso próximo encontro. Encontrou um meio de se adaptar 
no espaço de cuidados e encontrou um lugar para as suas habilidades.

Novamente no ateliê, enquanto colava os papeis, levantou os olhos e me perguntou: 
“Este é o preço da cola?” apontando para a etiqueta do tubo. Respondi, afirmativamente. 

Olhou-me novamente e disse: “É o mesmo preço do ‘copinho’ que bebo.”. 
Conversamos sobre o que estava sentindo.

Apenas mais um encontro foi suficiente para que o paciente determinasse que a sua 
obra estava finalizada. Com os olhos iluminados e fixos no cesto com flores, agora com 
cores vibrantes, exclamou: “Nem vão acreditar que fui eu quem fez!”.

4 Mosaico_é_uma_técnica_milenar_que_utiliza_pequenas_peças_de_pedra_ou_de_outros materiaishttps://pt.wikipe-
dia.org/wiki/Mosaico_acesso_em_9_mar_2021.

https://pt.wikipedia.org/wiki/Mosaico
https://pt.wikipedia.org/wiki/Mosaico
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4 |  RESULTADOS
Na construção de um atendimento mais humanizado, através da expressão artística 

e de uma postura de acolhimento, atenção e respeito, o profissional arteterapeuta tem 
ajudado no tratamento dos usuários da saúde mental incentivando a expressão criativa do 
participante, a reflexão e a busca de mudanças.  Estas podem acontecer de diferentes e 
diversas modos mas cabe destacar a importância da atitude de confiança e a segurança 
que é construída no ambiente do ateliê.

Como vimos no relato, o participante não precisou de um guia para lhe dizer o que 
fazer. Observou, experimentou e concluiu à sua maneira. Foi percebendo a   importância 
de ter uma atividade expressiva para desenvolver, que lhe proporcionou momentos de 
organização, constância, persistência. Suas habilidades afloraram, aumentando a 
autoestima, proporcionando alegria e prazer. Naquele momento, teria descoberto algo 
que talvez desconhecia: reconheceu o seu potencial adormecido. A sua determinação e 
a persistência de atingir a sua meta, colando calma e sistematicamente, cada um dos 
pedacinhos de papel colorido amassados, um ao lado do outro, sessão após sessão. Esta 
tomada de consciência mudou sua atitude frente a si mesmo. “É invenção de vida”, como 
disse Ferreira Gullar.

Fiquei me perguntando: “O que precisamos para existir?” Parece-me que aprender a 
reconhecer as afirmações, as habilidades, as características, os medos, as dificuldades, a 
história de cada um e, dependendo das escolhas, encontramos meios de nos adaptar para 
seguirmos sendo nós mesmos, com algumas transformações.

5 |  CONCLUSÕES PRINCIPAIS
Embora a intervenção possa parecer simples e eu não tenha mais informações 

sobre o momento de vida deste participante em relação ao seu diagnóstico, destaco deste 
relato, a importância de: 

• ter profissionais atentos, engajados e comprometidos, apoiando-se mutuamen-
te e viabilizando experiências para além do espaço restrito do ateliê, ampliando 
a mudança e continuidade para a vida no dia a dia, conforme a disposição e 
autonomia do participante;

• disponibilizar um espaço terapêutico com materiais simples mas adequados ao 
manuseio para a expressão criativa durante o processo de cuidados;

• permitir que as conclusões pessoais sejam feitas sem julgamentos ou críticas 
pré-estabelecidas, respeitando o tempo, a compreensão das questões internas 
e externas, no contexto em que cada um vive viabilizando a ressignificação pelo 
próprio participante.
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Na construção de uma saúde mais humanizada, VALLADARES5, no livro “Arteterapia: 
humanizando os espaços de saúde”, afirma que a Arteterapia 

“atua na promoção da saúde, com a destinação de um tempo para si, 
favorecendo o autoconhecimento e a percepção do mundo externo, 
pois concede não só a liberdade de expressão, como também sustenta 
sua autonomia criativa, amplia o seu conhecimento sobre o mundo e lhe 
proporciona desenvolvimento tanto emocional como social.” 5
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