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APRESENTACAO

O livro colecdo “Alimentagéo, Nutricdo e Cultura” possui como objetivo principal
reunir pesquisas resultantes de trabalhos em todas as areas que compdem a Alimentacao
e Nutricdo. Esse volume abordara em carater multidisciplinar artigos, pesquisas, relatos
de experiéncia e/ou revisdes da literatura, inclusive revisdes sistematicas que trilham nas
diversas facetas da Nutricdo e da alimentacéo em geral.

O objetivo principal desse volume, foi apresentar de forma clara pesquisas relevantes
desenvolvidas em diversas instituicdes de ensino e pesquisa de graduacgéo e pés-graduacao
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quais sdo artigos relevantes nos capitulos dispostos nesse volume.

E sabida a importancia da divulgacéo da literatura cientifica, por isso torna-se claro a
escolha da Atena Editora, visto que € uma editora com uma plataforma didatica e relevante
para todos os pesquisadores que queiram divulgar os resultados de seus estudos.
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RESUMO: O Programa Nacional de Alimentacdo
Escolar (PNAE) é uma das politicas publicas
de combate a fome mais importantes do Brasil.
Este artigo tem como objetivo avaliar o cardapio
oferecido nas escolas de duas cidades do Piaui.
Foram avaliados seis itens obrigatérios descritos
na Resolugdo n° 26 de 17 de Junho de 2013 do
Fundo Nacional de Desenvolvimento Escolar
(FNDE), que dispde sobre o atendimento da
alimentacdo escolar aos alunos da educacgéo
basica no ambito do PNAE. Os itens foram
avaliados de forma qualitativa escalar, em que o
valor zero significou que o cardapio ndo atende
ao item; o valor um significou que o cardéapio
atende parcialmente ao item; e o valor dois
atende ao item. A escala final da avaliagédo do
cardapio considerou os seguintes intervalos:

Alimentacéo, nutricéo e cultura

CARDAPIOS

0= insatisfatéria, 1= regular e 2= satisfatoria. O
cardapio da cidade A-PI, na escala numérica,
atingiu 3 pontos, perfazendo um total de 50%
pontos dos itens avaliados. Ja na cidade B-PlI,
o cardapio na escala numérica atingiu 3 pontos,
perfazendo um total de 50 % da pontuagéo
total dos itens avaliados. Convém ressaltar
que os dados avaliados demonstraram que a
alimentacdo escolar nos municipios atingem
apenas 50% de conformidade com a Resolugéo
n° 26 de 17 de Junho de 2013 do FNDE, e deve
ser melhorado com a efetivagdo de um cardapio
variado, com mais opg¢des de frutas e hortalicas,
com menos alimentos industrializados e com
mais opgdes saudaveis.
PALAVRAS-CHAVE:

Avaliacdo. Qualidade.

Merenda Escolar.

NATIONAL PROGRAM FOR SCHOOL
ALIMENTATION (PNAE): ANALYSIS OF
THE QUALITY OF THE MENUS

ABSTRACT: The National School Feeding
Program (PNAE) is one of the most important
public policies to fight hunger in Brazil. This article
aims to evaluate the menu offered in schools in
two cities in Piaui. Six mandatory items described
in Resolution No. 26 of June 17, 2013 of the
National Fund for School Development (FNDE),
which provides for the provision of school meals
to students in basic education within the scope
of the PNAE, were evaluated. The items were
evaluated in a qualitative scale, in which the
zero value meant that the menu does not meet
the item; value one meant that the menu partially
meets the item; and the value two serves the item.
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The final scale of the menu evaluation considered the following intervals: 0= unsatisfactory,
1= regular and 2= satisfactory. The A-PI city menu, on the numerical scale, reached 3 points,
making a total of 50% of the items evaluated. In the city of B-PI, the menu on the numerical
scale reached 3 points, making up a total of 50% of the total score of the items evaluated. It is
worth noting that the data evaluated showed that school meals in the municipalities reach only
50% of compliance with FNDE Resolution No. 26 of June 17, 2013 and should be improved
with a varied menu, with more fruit options and vegetables, with less processed foods and
more healthy options.

KEYWORDS: School lunch, assessment, quality.

11 INTRODUGAO

O cardapio da merenda escolar ofertada nas escolas deve ser adequado as
necessidades dos alunos e deve conter alimentos com valor nutricional suficiente, completo
e equilibrado. A Lei n° 11.947, de 16 de junho de 2009, dispbe sobre a obrigatoriedade de
a instituicao escolar ter o nutricionista como responsavel técnico pelo cardapio da merenda
escolar (BRASIL, 2009). Nesse sentido, essa lei exige que esse cardapio seja elaborado por
nutricionistas.

A merenda escolar tem sido alvo de estudos em diversas areas, pois quando se
analisa o tema em questédo, néo faltam problemas para serem investigados.

O objetivo desse estudo € avaliar o cardapio oferecido nas escolas em duas cidades
do Piaui. Foram avaliados seis itens obrigatérios, descritos na Resolugéo n°® 26 de 17 de
Junho de 2013 do Fundo Nacional de Desenvolvimento Escolar (FNDE), que dispbe sobre
o atendimento da alimentacdo escolar aos alunos da educagéao basica no ambito do PNAE.
Destaca-se que o cardapio, segundo o PNAE, deve considerar além dos aspectos nutricionais,
as preparagoes, tipo de alimento e técnicas de preparo, que também sao importantes.

Esse estudo, de maneira especifica, identificara o cumprimento das exigéncias
minimas do PNAE em sua Resolugdo n° 26 de 17 de Junho de 2013 na elaboragdo do
cardapio da merenda escolar nos seguintes itens: 1) Os cardapios oferecerem, no minimo,
trés porgbes de frutas e hortalicas por semana (200g/aluno/semana) nas refeigdes
ofertadas; 2) Os géneros alimenticios basicos respeitam as referéncias nutricionais, os
habitos alimentares, a cultura alimentar da localidade e diversificagdo agricola da regido; 3)
A utilizagdo de alimentos enlatados, embutidos, doces, alimentos compostos, prepara¢des
semiprontas ou prontas para o consumo, ou alimentos concentrados (em p6 ou desidratados
para reconstituicdo). Para realizar esse estudo, foi realizada uma pesquisa documental, que
se limitou a analisar o cardapio elaborado pelas nutricionistas de duas cidades do Estado do
Piaui, utilizado no més de marcgo de 2019.

Esse artigo, além da Introducgédo e das Consideragdes Finais, possui 3 se¢des, a saber:
2) Alimentagdo Escolar: nogdes gerais, no qual traz as definicbes e legislagbes aplicadas a

merenda escolar, 3) Métodos utilizados na pesquisa e caracterizagéo dos locais de pesquisa;

Alimentacéo, nutricéo e cultura Capitulo 17 m



e 4) Analise qualitativa dos cardapios da alimentagéo escolar apresenta em seu contexto o0s
resultados do estudo.

21 ALIMENTACAO ESCOLAR: NOCOES GERAIS

No Brasil, a alimentacédo escolar € um direito dos alunos de educagéo publica bésica,
e os estados tém o dever de aplica-lo. Assim, o PNAE foi implementado nos anos 50 e tem
o planejamento adequado de menus entre seus objetivos, considerando as caracteristicas
nutricionais e sensoriais das prepara¢des, com articulagéo de cores, e os alimentos
nutricionais, qualitativos e harmonia adequagées (SOUZA, FERREIRA, SAO JOSE, 2019).

A alimentacdo escolar contribui para aumentar as condi¢bes nutricionais dos
estudantes, efetivar a permanéncia dos mesmos na escola, bem como contribuir para a
melhoria do processo de ensino-aprendizagem e consequentemente diminuigédo dos indices
de evasao e repeténcia escolar.

A merenda escolar é vista como questdo vital, pois agrega também valores, tais
como formagéo de habito e atitudes alimentares (LIMA, 2008). O PNAE oferece alimentacéo
escolar e agOes de educacgéo alimentar e nutricional para os estudantes da educacgéo basica
publica. Os recursos do referido programa do governo federal sao repassados para estados,
municipios e escolas federais de maneira suplementar. O pagamento € realizado em 10
parcelas mensais entre os meses de fevereiro a novembro, totalizando uma cobertura de 200
(duzentos) dias letivos, conforme o niUmero de matriculados em cada rede de ensino.

Os valores repassados atualmente pela Unidao aos estados e municipios por dia
letivo para cada aluno é definido de acordo com a etapa e modalidade de ensino, que séo:
Creches (R$ 1,07), Pré-escola (R$ 0,53), Escolas indigenas e quilombolas (R$ 0,64), Ensino
fundamental e médio (R$ 0,36), Educagdo de jovens e adultos (R$ 0,32), Ensino integral (R$
1,07), Programa de Fomento as Escolas de Ensino Médio em Tempo Integral (R$ 2,00) e
Alunos que frequentam o Atendimento Educacional Especializado no contra turno (R$ 0,53)
(PNAE, 2019).

A Resolugéo n° 26, de 17 de junho de 2013, do FNDE, estabelece que os cardapios,
além de serem elaborados por nutricionistas, devem pautar-se no emprego da alimentagéo
saudavel e adequada, compreendendo o uso de alimentos que respeitem a cultura, as
tradices e os habitos alimentares saudaveis recomendaveis.

O cardapio da merenda escolar deve ser adequado as necessidades dos alunos,
as condicdes da escola e ao tempo em que aluno vai permanecer nesse ambiente, e deve
priorizar alimentos com alto valor nutricional, proporcionando as criangas uma alimentagcéo
quantitativamente suficiente e qualitativamente completa. (BOAVENTURA, 2013)

E importante destacar que uma ingestdo nutricional regular & vital para o
desenvolvimento fisico e intelectual dos alunos, havendo uma ligacdo positiva entre a
qualidade das refeicdes escolares e o desempenho académico dos estudantes, pois a
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nutricdo & essencial para o funcionamento cognitivo. (BAEK, CHOI E LEE, 2019)

31 METODOS UTILIZADOS NA PESQUISA

O estudo foi realizado a partir do cardapio utilizado no més de margo de 2019 em
todas as escolas da educacéo infantil e fundamental em dois municipios do Estado do Piaui,
fornecidos pela Secretaria Municipal de Educacéo.

Apobs definida a amostra investigada, foi realizado um levantamento sistematico
dos elementos componentes do cardapio elaborado pela nutricionista dos municipios. Em
seguida foram avaliados 6 itens estabelecidos pela Resolugdo n° 26, de 17 de Junho de
2013, do FNDE, que dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da
educagéo basica no ambito do PNAE: 1) Os cardapios oferecerem, no minimo, trés porgdes
de frutas e hortalicas por semana (200g/aluno/semana) nas refeicdes ofertadas; 2) Os
géneros alimenticios basicos respeitam as referéncias nutricionais, os habitos alimentares, a
cultura alimentar da localidade e diversificagéo agricola da regido; 3) A utilizagao de alimentos
enlatados, embutidos, doces, alimentos compostos, preparacdes semiprontas ou prontas
para o0 consumo, ou alimentos concentrados (em p6 ou desidratados para reconstituicéo).

Os itens foram avaliados de forma qualitativa escalar (Escala de Likert adaptada),
na qual o valor zero significou que o cardapio ndo atende ao item; o valor um significou
que o cardapio atende parcialmente ao item; e o valor dois atende ao item. A escala final
da avaliagao do cardapio considerou os seguintes intervalos: 0= insatisfatéria (n&do cumpre
o item), 1= regular (cumpre parcialmente o item) e 2= satisfatéria (cumpre integralmente o
item), a avaliagdo no total escala deve atingir 6 pontos se todos os itens forem satisfatorios
(100% dos itens avaliados).

Os nomes dos municipios foram mantidos em sigilo, sendo nomeados: municipio
Piaui-A e municipio Piaui-B. O municipio Piaui-A € um municipio do Estado do Piaui, no Brasil,
como populagéo estimada em 63.742 habitantes, conforme dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) de 2019, sendo a quarta maior cidade do Estado. Possui
atualmente 54 escolas em funcionamento na zona urbana e rural, com uma populagéo de
10.942 estudantes beneficiados com alimentagéo escolar diariamente, perfazendo um total
de 17,2% da populagéo do municipio atendida por essa politica publica.

Ja o municipio Piaui-B, que esta situado ao Norte do estado do Piaui, no Brasil, e tem,
de acordo com dados do IBGE, 28.791 habitantes, ocupando a décima sétima posicao em
relagdo aos demais municipios do Piaui em populagdo. O cardapio em andlise é seguido por
quinze escolas, com uma populagdo de 2.746 estudantes beneficiados pela merenda escolar,
perfazendo um total de 9,5% da popula¢édo do municipio.

Alimentacéo, nutricéo e cultura Capitulo 17




41 ANALISE QUALITATIVA DOS CARDAPIOS DA ALIMENTAGAO ESCOLAR

Nessa secdo analisaremos os cardapios fornecidos pelos municipios em estudo,

observando os elementos que constituem alimentagdo escolar que foram utilizados nas

escolas no més de marco de 2019. Vejamos o cardapio da cidade Piaui-A, no Quadro 1:

(Opcéo 1)

SUCO COM
BISCOITO

-Polpa de fruta
-Biscoito
-Acucar

(Opcao 1)

BAIAO COM
FAROFA DE OVO

- Arroz
-Farinha
-Cebola
-Pimentao
-Cheiro Verde
-Oleo

-Ovo
-Condimento
-Colorau

-Sal

(Opcao 2)

MINGAU DE
CEREAIS

- Leite em po
- Multicereais
- Aclcar

(Opcéo 2)

SOPA DE
FRANGO

-Frango
-Batata
-Cenoura
-Macarrao
Pimentao
-Cebola
-Cheiro-Verde
-Oleo

-Sal
-Colorau
-Condimento

CUSCUZ COM
LEITE

-Flocéo de milho
-Leite em pé
-Sal

-Acucar

SOPA DE FEIJAO
E LARANJA

-Feijao Carioca
-Macarréo
-Oleo

-Sal

-Cheiro Verde
-Cebola
-Abbbora
-Condimento
-Pimentao
-Laranja

MACARRAO COM
SARDINHA E
MELANCIA

-Macarrao
-Sardinha
-Tomate
-Cebola
-Pimentao
-Cheiro verde
-Melancia
-Oleo
-Colorau
-Sal
-Condimento

Quadro 1 - Cardapio merenda escolar do municipio Piaui-A més de marco de 2019.

Fonte: Dados fornecidos pela Secretaria de Educacédo do Municipio Piaui-A

A gestéo da alimentagéo escolar no municipio Piaui-A é descentralizada, nesse tipo

de gerencia os recursos financeiros séo enviados diretamente para escolas, e os diretores

das escolas s&o os responséaveis pela compra dos géneros dos elementos definidos nos

cardapios pelas nutricionistas dos municipios.

Passemos a analise do cardapio da cidade B-PI, na Quadro 2:

Alimentacéo, nutricéo e cultura
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ARROZ + FEIJAO

ARROZ +

ACHOCOLATADO + VITAMINA DE MACARRAO DE
5 i + FAROFA DE FRANGO AO
TAPIOCA FRUTAS + PAO CARNE MOIDA CALABRESA MOLHO
Achocolatado em pd Polpa de f M = A . A .
instantaneo olpa de fruta acarrdo espaguete rroz tipo 1 rroz tipo 1

Leite integral em p6

Leite integral em
po

Carne moida

Feijao branco

Peito de frango

. . , Extrato de tomate Farinha de
Fécula de mandioca Acucar branco concentrado mandioca Corante
Margarina P&o Bahia | )
Oleo de soja Linguica calabresa | Oleo de soja
- Sal refinado
Tempero liquido Tomate iodado
) . Tempero
Sal refinado iodado Cebola liquido
Corante Pimentao Alho
Alho Cheiro verde Tomate
Tomate Batata doce Cebola
Cebola Alho Pimentao
Pimentéao Oleo de soja Cheiro verde
Cheiro verde Tempero liquido Macaxeira
Corante
Sal refinado iodado
Milho em Conservas Abodbora

Laranja

Quadro 2 - Cardapio merenda escolar do municipio B-Pl més de marco de 2019.

Fonte: Dados fornecidos pela Secretaria de Educagdo do Municipio Piaui-B.

O municipio Piaui-B possui uma gestéo centralizada, nesse tipo de administracao, os

produtos da merenda escolar s&o adquiridos pela Secretaria de Educag¢ao do municipio, por

meio do departamento de merenda escolar. Os alimentos ficam estocados no depésito da

merenda escolar e sao distribuidos as escolas, transportados por caminhonetes. Dentre os

alimentos enviados, encontram-se 0s pereciveis e ndo pereciveis.

Quanto ao periodo de distribuicdo, 0 mesmo acontece toda segunda-feira. As escolas
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possuem despensas para o armazenamento dos produtos alimenticios ndo pereciveis, e os
pereciveis sdo armazenados em freezers. O cardapio da merenda escolar é disponibilizado
pela Secretaria Municipal de Educacgéo para todas as escolas municipais.

Vale ressaltar que os cardapios de ambos os municipios sdo elaborados pelas
nutricionistas dos respectivos municipios, para serem seguidos mensalmente pelas escolas.
Essas escolas ndo sdo autorizadas a fazerem adaptagdes do cardapio.

Portanto, durante o més de margo/2019, todas as escolas dos municipios serviram
suas refeicdes baseadas em um Unico cardapio, pelo que podemos constatar que nao se
leva em consideragéo as particularidades e gostos individuais de cada comunidade escolar,
pois as preferéncias dos alunos néo foram levadas em consideragéo, mesmo sendo um fator
determinante para a aceitacdo da merenda.

A aceitagcéo da alimentagéo escolar é primordial para que a mesma cumpra 0s seus
objetivos. Nesse sentido, a organizagédo do cardapio deve priorizar as preferéncias e habitos
alimentares da comunidade escolar, para que os indices de insatisfacéo e a recusa ou sobras
diminuam. Portanto, o cardapio deve ser pautado nas especificidades de cada escola, com o
fito de ter a aceitagdo contemplada. (MATIHARA TREVISANI e GARUTTI, 2010)

Em analise ao valor do repasse (R$ 0,53 centavos por aluno da pré-escola) FNDE) e
o valor dos itens do cardapio, chegasse a conclusao que que o custo aluno/merenda no més
de margo de 2019 no municipio Piaui-A foi de R$ 0,51, e no municipio Piaui-B foi em média
R$ 0,63 (sessenta e trés centavos), tendo o municipio que complementar com R$ 0,10 (dez

centavos).

1) O cardapio possui no minimo, trés porcoes
de frutas e hortalicas por semana (200g/aluno/
semana) nas refeicoes ofertadas

2) Os géneros alimenticios basicos respeitam as
referéncias nutricionais, os habitos alimentares,
a cultura alimentar da localidade e diversificagao
agricola da regido;

3) A utilizag&o de alimentos enlatados, embutidos,
doces, alimentos compostos, preparagdes
semiprontas ou prontas para 0 consumo, ou
alimentos concentrados (em p6 ou desidratados
para reconstituicao);

NOTA = 3 pontos

Quadro 3 - Avaliagao do cardapio cidade Piaui-A
O cardapio, na escala numérica, atingiu 3 pontos, perfazendo um total de 50% da

pontuacéo total dos itens avaliados. Em relagédo ao item 1, foi considerado satisfatorio, uma
vez que de acordo com tabela 1, o cardapio possui duas por¢cbes de frutas e hortalicas
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por semana (200g/aluno/semana) nas refeicbes ofertadas, tais como: frutas (melancia e
laranja) duas vezes na semana e hortali¢cas (cebola, pimentéo, cheiro-verde, batata, cenoura,
abdbora, tomate) ofertada trés dias na semana.

Quanto o item 2, 0 mesmo é considerado regular, uma vez que o cardapio poderia
valorizar mais as tradi¢cdes nordestinas, como a incluséo de frutas regionais no cardapio,
fécula de mandioca dentre outros. O ltem 3 recebeu a pontuacgdo insatisfatéria, pois na

composicao do cardapio foi utilizada a sardinha enlatada e o biscoito.

1) Os cardapios oferecerem, no minimo, trés
porcbes de frutas e hortalicas por semana
(200g/aluno/semana) nas refeicoes ofertadas

2) Os géneros alimenticios basicos respeitam as
referéncias nutricionais, os habitos alimentares,
a cultura alimentar da localidade e diversificagao
agricola da regido

3) A utlizacdo de alimentos enlatados,
embutidos, doces, alimentos compostos,
preparagbes semiprontas ou prontas para o
consumo, ou alimentos concentrados (em p6 ou
desidratados para reconstituicao)

NOTA = 3 pontos

Tabela 4 - Avaliagdo do cardapio cidade B

O cardapio na escala numérica atingiu 3 pontos, perfazendo um total de 50% da
pontuacéo total dos itens avaliados. Observa-se, no cardapio em estudo, em relagéo ao item
1, a avaliagdo é considerado regular, pois no cardapio a laranja € a Unica fruta ofertada na
quinta-feira. Ja as hortalicas (tomate, cebola, pimentao, cheiro-verde, batata doce, abébora)
sdo ofertadas trés dias na semana, sendo o cardapio deficiente quanto a esse quesito.

Avaliando o item 2, constatou-se que o cardapio respeita regularmente a cultura,
as tradi¢cdes e os habitos alimentares saudaveis, sendo identificado no cardapio alimentos
tipicos da regido, como a tapioca, farofa, Maria-Isabel (arroz com frango), ab6bora, batata-
doce e macaxeira.

No entanto, pode melhorar nesse quesito, pois muitos alimentos tipicos da regido
e saudaveis poderiam ser incluidos no cardépio, como por exemplo, a utilizacdo de frutas
regionais da época, como acerola, mamao, dentre outras.

Oliver et al. (2019) afirma que uma dieta balanceada rica em frutas e vegetais suporta
desenvolvimento positivo e resultados de salde em criangas e adultos, e deve ser promovida.
No entanto, investigagbes sobre padrdes alimentares na infancia tém consistentemente
identificado deficiéncias no consumo de frutas e vegetais em comparacgéo a recomendacgdes

internacionais e locais, e deve ser promovida.

Alimentacéo, nutricéo e cultura Capitulo 17




Na avaliagéo do item 3 € insatisfatorio, pois a composi¢éo do cardapio contém extrato
de tomate, tempero liquido pronto, milho em conservas e lingui¢a calabresa, de alimentos
industrializados componentes do cardapio, alimentos esses que poderiam ser substituidos
por op¢des mais saudaveis e baratas.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que as exigéncias do PNAE nos cardapios avaliadas no estudo néo foram
satisfatoriamente cumpridas. Nesse sentido, na cidade Piaui-A, na escala numérica, atingiu
3 pontos, perfazendo um total de 50% pontos dos itens avaliados. Ja na cidade Piaui-B, o
cardapio, na escala numérica, atingiu 3 pontos, perfazendo um total de 50% da pontuagéao
total dos itens avaliados. Convém ressaltar que os dados avaliados demonstraram que a
alimentagéo escolar nos municipios néo ultrapassam 50% de conformidade com a Resolugéo
n° 26, de 17 de Junho de 2013, do FNDE.

Ressalta-se ainda que os resultados obtidos, no estudo, mostram a necessidade de
redefinicdo dos cardapios escolares dos municipios, pois atualmente ndo sédo priorizados
produtos naturais como frutas e hortalicas, pois se observa que 0s mesmos possuem uma
boa propor¢éo de produtos enlatados e industrializados, que poderiam ser substituidos por
produtos da agricultura familiar, e ainda respeitar a sazonalidade da regi&o.

Por fim, sdo necessarios mais estudos com relagdo a avaliagdo dos cardapios da
alimentacéo escolar, com o objetivo de criar estratégias para uma melhor execugéo e melhoria
da alimentacdo no ambiente escolar. Necessita-se também, de uma maior qualificacdo
profissional de todos os envolvidos na alimentacdo escolar para realizarem um trabalho mais
qualificado e, principalmente, a Agricultura Familiar precisa ser fomentada para que haja um
melhor cumprimento da legislacéo.
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