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APRESENTACAO

Este e-book intitulado “Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem
na saude humana” leva ao leitor um retrato da diversidade conceitual e da multiplicidade
clinica do bindbmio saude-doenca no contexto brasileiro indo ao encontro do versado
por Moacyr Scliar em seu texto “Histéria do Conceito de Saude” (PHYSIS: Rev. Saude
Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):29-41, 2007): “O conceito de saude reflete a conjuntura
social, econémica, politica e cultural. Ou seja: saude nado representa a mesma coisa para
todas as pessoas. Dependera da época, do lugar, da classe social. Dependera de valores
individuais, dependera de concepgdes cientificas, religiosas, filoséficas”.

Neste sentido, de modo a dinamizar a leitura, a presente obra que é composta por
107 artigos técnicos e cientificos originais elaborados por pesquisadores de Instituicbes
de Ensino publicas e privadas de todo o pais, foi organizada em cinco volumes: em seus
dois primeiros, este e-book compila os textos referentes a promog¢éo da saude abordando
tematicas como o Sistema Unico de Salde, acesso a salde basica e anélises sociais
acerca da saude publica no Brasil; ja os ultimos trés volumes sao dedicados aos temas de
vigilancia em saude e as implicagdes clinicas e sociais das patologias de maior destaque
no cenario epidemiol6gico nacional.

Além de tornar publico o agradecimento aos autores por suas contribuicdes a este
e-book, é desejo da organizagcdo desta obra que o contetdo aqui disponibilizado possa
subsidiar novos estudos e contribuir para o desenvolvimento das politicas publicas em
saude em nosso pais. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Objetivo: Identificar a compreenséo
de académicos dos cursos da area da saude
sobre gerontotecnologias cuidativas, durante
uma atividade em grupo. Método: Trata-se
de uma das etapas da pesquisa-agédo critica,
realizada com 12 académicos dos cursos de
enfermagem, fisioterapia, fonoaudiologia,
nutricdo, odontologia e terapia ocupacional,
participantes do projeto de extensédo Assisténcia
Multidisciplinar Integrada aos cuidadores de
pessoas com Alzheimer, desenvolvido em uma
universidade do Rio Grande do Sul, Brasil. Os
dados foram coletados em setembro de 2020, por
meio de um grupo Focal. Ap6s foram submetidos
a técnica de Andlise Textual Discursiva.
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Resultados: Geraram uma categoria central, unitarizada em duas categorias de andlise:
Gerontotecnologias na forma de produtos e instrumentos; Gerontotecnologias abstratas: para
além de produtos e equipamentos. Conclusao: Os académicos possuiam conhecimentos
sobre gerontotecnologias cuidativas, mesmo que de forma suscinta. O conhecimento dos
mesmos versou tanto sobre os produtos/equipamento, quanto para as gerontotecnologias
que nao se apresentam de forma materializada.

PALAVRAS-CHAVE: |doso; Familia; Tecnologia; Pessoal de saude.

CAREFUL GERONTOTECHNOLOGIES: UNDERSTANDING OF HEALTHCARE
COURSES

ABSTRACT: Objective: To identify the understanding of academics in health courses
about care gerontechnologies, during a group activity. Method: This is one of the stages of
critical action research, carried out with 12 students from the nursing, physiotherapy, speech
therapy, nutrition, dentistry and occupational therapy courses, participants in the Integrated
Multidisciplinary Assistance extension project for caregivers of people with Alzheimer,
developed at a university in Rio Grande do Sul, Brazil. Data were collected in September
2020, through a focus group. After they were submitted to the technique of Textual Discursive
Analysis. Results: They generated a central category, unified in two categories of analysis:
Gerontotechnologies in the form of products and instruments; Abstract gerontotechnologies:
in addition to products and equipment. Conclusion: The students had knowledge about care
gerontechnologies, even if in a brief way. Their knowledge dealt with both the products /
equipment and the gerontotechnologies that do not present themselves in a materialized way.
KEYWORDS: Elderly; Family; Technology; Health personnel.

GERONTOTECNOLOGIAS DE CUIDADO: ENTENDIENDO LA ACADEMICA DE
LOS CURSOS DE SALUD

RESUMEN: Objetivo: Identificar la comprensién de los académicos de los cursos de salud
sobre gerontecnologias del cuidado, durante una actividad grupal. Método: Esta es una de
las etapas de la investigacién accién critica, realizada con 12 estudiantes de los cursos de
enfermeria, fisioterapia, logopedia, nutricion, odontologia y terapia ocupacional, participantes
en el proyecto de extension de la Asistencia Multidisciplinaria Integrada para cuidadores de
personas con Alzheimer, desarrollado en una universidad en Rio Grande do Sul, Brasil. Los
datos se recopilaron en septiembre de 2020, a través de un grupo focal. Posteriormente
fueron sometidos a la técnica de Andlisis Discursivo Textual. Resultados: Generaron una
categoria central, unificadas en dos categorias de andlisis: Gerontotecnologias en forma de
productos e instrumentos; Gerontotecnologias abstractas: ademas de productos y equipos.
Conclusion: Los estudiantes tenian conocimientos sobre gerontotecnologias del cuidado,
aunque sea de forma breve. Su conocimiento se referia tanto a los productos / equipos como
a las gerontotecnologias que no se presentan de forma materializada.

PALABRAS CLAVE: Anciano; Familia; Tecnologia; Personal sanitario.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é um fenémeno de grande magnitude a nivel
mundial. No Brasil, em 2018, havia 63 idosos para cada 100 jovens e, as projecdes para
2055, estimam 202 idosos para cada 100 jovens." Definido como um processo natural, o
envelhecimento é progressivo e irreversivel, comum a todos os seres e que pode sofrer a
influéncia de fatores sociais, politicos, econdmicos e psicologicos.2 No contexto brasileiro,
considera-se idosa, a pessoa com 60 anos ou mais.®

Durante o processo de envelhecimento, ocorrem alteragdes fisicas, como o
aparecimento de rugas, cabelos embranquecidos, elasticidade diminuida da pele, perda
dos dentes, podem surgir problemas musculares, articulares, de origem circulatéria,
entre outros.* Além de mudancas fisicas (biolégicas), também ocorrem alteragdes no que
concerne o aspecto psicologico, pois é nessa fase da vida que a pessoa comeca refletir,
com maior intensidade, sobre tudo aquilo que realizou ou néo durante a sua vida adulta.®

Assim, a pessoa idosa pode manifestar diferentes sentimentos ao se perceber em
processo de envelhecimento. Porém, € importante ressaltar que tais reagdes divergem de
pessoa para pessoa, pois 0 ambiente familiar, situagéo financeira, relagdes interpessoais e
inUmeros determinantes influenciam nessa etapa de vida.® Nesse contexto, vale salientar
que o Ministério da Saude (MS) refere que o estado deve garantir & pessoa idosa a protecéo
a vida e a saude, por meio de politicas sociais publicas que permitam um envelhecimento
saudavel e com dignidade.®

Entende-se que tanto no envelhecimento natural (senescéncia), quanto o
envelhecimento patoldgico (senilidade), a pessoa idosa necessitara, em algum momento
da vida, de cuidados especificos e tecnologias que as auxiliem no cotidiano. Nesse sentido,
emergem as gerontotecnologias, compreendidas como todo produto, processo, estratégias,
servico e/ou conhecimento, com a finalidade cuidativo-educacional da pessoa idosa e
de seus familiares/cuidadores, fruto de uma construgé@o/vivéncia coletiva complexa, que
valorize as relagdes, interacdes e retroacbes dos envolvidos, por meio do conhecimento
multi-inter-trans-meta-disciplinar.®

O conhecimento, formado no contexto multi-inter-trans-meta-disciplinar é
compreendido como o saber que oportuniza transcender o conhecimento disciplinar
isoladamente, o ampliando para um conhecimento integrado entre as diferentes disciplinas
ou profissbes, mas que garante a possibilidade de ser acessado separadamente sempre
que necessario. Assim permite que um novo saber surja da interligagdo dos diferentes
conhecimentos sem que, no entanto, perca-se saberes essenciais das disciplinas
especificas.

O atendimento pela articulagdo entre os diferentes profissionais da equipe é
fundamental e necessario, pois potencializa processos de reorganizagédo e planejamento
para elaboracdo de novas gerontotecnologias, que por sua vez, auxiliam no cotidiano
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da pessoa idosa e seus familiares/cuidadores. Consequentemente, proporcionam um
atendimento mais resolutivo, humanizado e integral.”

Desta forma reforga-se a importancia da abordagem multi-inter-trans-metadisciplinar
na graduacao, pois permite maior interacao entre os discentes de diversos cursos da &rea
da saude e disciplinas, contribuindo na formacao de futuros profissionais mais preparados
a realizar praticas coletivas de trabalho em equipe, o que possibilita, aos mesmos,
responderem com maior eficiéncia e efetividade diante das diferentes situacdes.?

Contudo, antes de pensar em intervencgdes especificas a serem desenvolvidas junto
a esse publico é necessario verificar o conhecimento destes sobre o assunto. Assim, faz-se
necessario identificar 0 que os académicos dos cursos da area da saude compreendem
sobre as gerontotecnologias cuidativas, fato que justifica a necessidade e relevancia dessa
pesquisa. Justifica-se, ainda, pela compreenséo de que as questdes relacionadas a saude
da pessoa idosa sdo de grande relevancia no contexto atual, sendo destacadas pelo
Ministério da Saude (MS) como prioridades de pesquisa no Brasil.®

Frente ao exposto, questiona-se: Qual o conhecimento de académicos dos cursos
da area da saude acerca das gerontotecnologias cuidativas? Na tentativa de responder o
questionamento, objetivou-se identificar a compreenséo de académicos dos cursos da area
da saude sobre gerontotecnologias cuidativas durante uma atividade em grupo.

METODOLOGIA

Esta pesquisa faz parte de um macroprojeto denominado “doenga de Alzheimer
na pessoa idosa/familia: dificuldades vivenciadas e (geronto)tecnologia de cuidado”. Teve
como obijetivo identificar as principais dificuldades e potencialidades vivenciadas pelos
familiares/cuidadores de pessoas idosas/familia com a Doenga de Alzheimer; identificar
a compreensdo dos académicos da area de saude acerca da Doenca de Alzheimer
e as gerontotecnologias; elaborar gerontotecnologias de cuidado para o cotidiano de
pessoas idosas com a Doencga de Alzheimer. Este artigo contempla o segundo objetivo do
macroprojeto.

Trata-se de um estudo do tipo pesquisa-acgéo critica, a qual é recomendada quando,
a partir dos trabalhos iniciais do pesquisador com o grupo, observa-se a necessidade de
transformac&o.’ A mesma foi realizada com académicos dos cursos da area da saude
participantes do grupo de Assisténcia Multidisciplinar Integrada aos Cuidadores de
Pessoas com a Doenca de Alzheimer (AMICA), vinculado a uma universidade localizada na
regido central do Estado do Rio Grande do Sul, Brasil. O AMICA contava, no momento da
pesquisa, com 40 académicos, 0s quais representavam os cursos de enfermagem, farmécia,
fisioterapia, fonoaudiologia, nutricdo, odontologia, psicologia e terapia ocupacional.

Como critérios de inclusdo considerou-se: ser académico de um dos cursos da area

da salde supracitados, estar participando assiduamente do AMICA a pelo menos seis
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meses, periodo suficiente para que os mesmos ja tivessem vivenciado e experienciando
as situagdes trazidas ao grupo pelos familiares/cuidadores, estando dessa forma, mais
seguros a participar do estudo. Com base nessa agéo, atenderam aos critérios de incluséo,
compondo 0 corpus dessa pesquisa 12 académicos que representavam os cursos de
enfermagem, fisioterapia, fonoaudiologia, nutricdo, odontologia e terapia ocupacional.

Os dados foram coletados no més de setembro de 2020, por meio da técnica de
Grupo Focal (GF), a qual possibilitou o dialogo a respeito de um tema particular, vivenciado
e compartilhado por meio de experiéncias comuns.' O GF contou com a participagédo de
um coordenador (uma das pesquisadoras) e com uma observadora (bolsista de iniciagdo
cientifica), que auxiliou no processo de coleta, gravacdo, anotagbes e dindmicas realizadas
nos encontros. O grupo focal que originou esses resultados, ocorreu em um encontro e teve
duracgéo aproximada de 120 minutos.

Iniciou-se o grupo dando as boas-vindas aos participantes, leitura e assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e pactuando o objetivo, bem como a
organizagéo do encontro. Para iniciar a atividades, o moderador entregou aos participantes
uma folha de papel A4 e os convidou a registrar a primeira coisa que lhes viesse a mente
ao pensarem no termo gerontotecnologia. Na sequéncia, os participantes apresentaram os
seus registros ao grande grupo, identificando semelhangas e diferencas que conduziram o
grupo a uma discussao coletiva. Posteriormente, o moderador apresentou aos participantes
alguns conceitos sobre o termo gerontotecnologia, mostrando aos mesmos algumas formas
ilustrativas de gerontotecnologias utilizadas nos diferentes cursos da area de saude.

Ap6s a ampliacdo do diadlogo, os mesmos foram convidados a pensarem e
refletirem novamente acerca do termo gerontotecnologia. Para tanto, outra folha de papel
A4 foi entregue a cada um dos participantes, para que 0s mesmos escrevessem a sua
compreensao ap6s a dindmica anterior e novamente foram estimulados a apresentar
sua descricao ao grande grupo, momento que oportunizou uma discusséo coletiva. Para
encerrar, 0 moderador agradeceu a participagdo dos académicos e colocou-se a disposicdo
para quaisquer duvidas ou esclarecimento.

O GF foi gravado em aparelho MPS3, transcrito e submetido a andlise textual
discursiva, organizada a partir de uma sequéncia recursiva de trés componentes:
unitarizagéo, estabelecimento de relagGes e comunicagéo.'? Inicialmente, os pesquisadores
examinaram os textos com intensidade e profundidade, formando a categoria central,
a partir da identificagdo da compreensdo dos académicos da area da salude sobre as
(geronto)tecnologias. A mesma foi unitarizada em duas unidades de base; na primeira
unidade considerou-se as compreensdes da gerontotecnologia na forma de produto; na
segunda, as na de forma abstrata, ou seja, que ndo se apresentam com uma forma fisica.

Apbs, foi realizada nova leitura a partir da categoria central e das unidades de base,
buscando o estabelecimento de relagdes entre elas. Por fim, procedeu-se a ultima etapa

do método de analise, onde o pesquisador apresentou as compreensdes atingidas a partir
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dos dois focos anteriores, pelo processo de comunicacéo entre as diferentes dificuldades,
resultando nos metatextos de descricdo e interpretacdo dos fend6menos investigados,
dando origem as categorias.

Foram considerados os preceitos éticos que envolvem a pesquisa com seres
humanos, conforme a Resolucdo 466/2012 do Ministério da Saude.”® O Projeto foi
aprovado por Comité de Etica em Pesquisa pelo Parecer nimero: 3.920.648 e CAAE:
29816420.8.0000.5306. Os participantes foram identificados pelas A (académico), seguidas
de um algarismo (A1, A2... A12).

RESULTADOS

Dos 12 académicos participantes da pesquisa, todos eram do sexo feminino, com
idades entre 19 e 43 anos. Destes, um cursava enfermagem; dois, fonoaudiologia; dois,
fisioterapia; um, nutricdo; trés, odontologia; trés, terapia ocupacional. Quanto ao periodo
do curso variou do quarto ao 10° semestre. Quanto ao tempo de participagdo no AMICA,
variou de seis meses a dois anos e meio.

Os dados analisados resultaram em uma categoria central: (Geronto)tecnologias
na percepg¢ao dos académicos. A mesma foi unitarizada em duas categorias: (Geronto)
tecnologias na forma de produtos e instrumentos; (Geronto)tecnologias abstratas: para
além de produtos e equipamentos.

(Geronto)tecnologias na forma de produtos e instrumentos

Alguns académicos possuiam o entendimento de que (geronto)tecnologias eram
meios para auxiliar a vida dos idosos, porém as compreendiam como instrumento palpavel,
isto é, produtos fisicos e tecnologicos:

Meios tecnoldgicos [...] as novas tecnologias para o cuidado de saude da
populacgédo idosa. Novos meios para facilitar a qualidade de vida. (A2)

Sao tecnologias/instrumentos criados para facilitar e auxiliar o cotidiano
de pessoas e idosas que possuem alguma dificuldade, desorganizagao
ou deficiéncia. Ex: adaptadores de talheres, organizador de comprimidos,
calendario do banho. (A3)

Gerontecnologias séo tecnologias voltadas a populagéo idosa, seja produtos
que auxiliem na qualidade de vida dos idosos a partir da necessidade de
cada individuo [...] sdo adaptagdes realizadas em determinados objetos com
o intuito de adaptar estes as necessidades do idoso, sejam elas fisicas ou
cognitivas. (A5)

Acgdes realizadas em forma de gerontotecnologias. Auxilia na autonomia,
independéncia e qualidade de vida. Ex: bonecas, sondas, relatério de
anotagoes. (A6)

Gerontotecnologias s&o tecnologias voltadas a populagdo idosa. S&o
produtos/aparelhos que auxiliam o idosos em atividades praticas do dia a
dia. Ex: adaptadores de meia, adaptadores de escova, barra para auxiliar no
banho. (A7)
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Algum instrumento tecnolégico que pode vir a auxiliar no processo de
envelhecimento. (A8)

E qualquer instrumento que pode vir a auxiliar o idoso no seu dia a dia,
podendo vir a contribuir com sua autonomia nas atividades de vida diaria,
como por exemplo, adaptador para ajudar a por meio, adaptar de alguma
forma sua escova de dente para melhor acontegca a pega na hora da
escovagéo e também instrumentos que auxiliam na sua locomogéo e outras
atividades, como barras na parede para poder se apoiar. (A9)

(Geronto)tecnologias abstratas: para além de produtos e equipamentos

J&, nessas falas, percebe-se a diferenga entre os conceitos compreendidos pelos
académicos. Aqui, fica claro que (geronto)tecnologia, na concepgédo dos estudantes, é algo
além do material palpavel, tratando-se de tecnologias concretas ou abstratas que auxiliam

a pessoa idosa em um processo de envelhecimento mais saudavel:

Meios abstratos e concretos, com finalidade de proporcional uma melhor
qualidade de vida, buscando facilitar as atividades do dia a dia. (A1)

Auxilio ao idoso de forma abstrata ou fisica, que torne aquele cuidado mais
pratico para o cuidador e mais confortavel ao idoso. Formas de auxilio ao
cuidado do idoso, seja motores, psiquicos, desenvolvidos pelo meio cientifico,
como por exemplo: auxilio para locomog¢&o e como 0 mesmo serd produzido.
Como tornar eficiente o cuidado paliativo desse idoso e lhe proporcionar
maior autonomia. E antes eu também ndo percebia que as gerontotecnologias
poderiam ser abstratas, sabe? Pensava s6 que era palpavel. (A4)

[...] uma infinidade de gerontotecnologias visto que ha inclusive as abstratas
0 que corrobora muito com o cuidado do idoso e de sua rede de cuidados.
Ainda ha as acles realizadas em forma de gerontotecnologias. Auxilia na
autonomia, independéncia e qualidade de vida. Ex: bonecas, sondas, relatério
de anotagdes. (A10)

Sao meios de auxiliar cuidadores, ou até mesmo as pessoas com a doenga
de Alzheimer. (A11)

Meios diversas estratégias utilizadas para auxiliar no cuidado, buscando
facilitar as atividades do dia a dia do idoso e do seu familiar ou cuidador.
(A12)

DISCUSSAO

O conceito de gerontotecnologia derivou dos termos gerontologia e tecnologia.
Emergiu da interface entre varios ramos das ciéncias com objetivo de prestar um aporte
tecnolégico e de cuidado as pessoas idosas e seus familiares cuidadores. Pode ser
conceituada como o desenvolvimento de produtos, ambientes e servigos para melhorar o
cotidiano das pessoas idosas, proporcionando melhor qualidade de vida.™

De forma geral, as gerontotecnologias podem ser didaticamente divididas em dois
grupos: o dos produtos, e o de processo/conhecimento/estratégia.’® Na presente pesquisa,

parte dos académicos compreendiam que as (geronto)tecnologias eram meios para auxiliar
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a vida dos idosos. Contudo, as relacionavam apenas como instrumentos, produtos fisicos
e tecnologicos.

Dado semelhante foi evidenciado em pesquisa que objetivou construir e validar
gerontotecnologias educativas em idosos fragilizados. Nessa pesquisa os participantes
criaram tecnologias em forma de produtos, como por exemplo: cartilhas, manuais, jogos e
videos, consequentemente fortalecendo a autonomia da pessoa idosa através da ludicidade
e inovacgédo. Por fim, comprovou-se a eficacia destas ferramentas com a participacdo do
proprio publico idoso fragilizado.®

Em outro estudo, que tinha como publico-alvo idosos em tratamento para hemodialise,
foi criada uma gerontotecnologia em forma jogo de cartas, no intuito de mostrar as atitudes
que deveriam ou nao ser adotadas, como: realizagdo de atividades fisicas, alimentos que
poderiam ou ndo ser consumidos, entre outros. Os resultados obtidos mostraram que o jogo,
além de ser educativo, torna-se uma distragdo no momento da realizagdo do tratamento,
trazendo conforto e bem-estar para os idosos em questdo.'”

Outra pesquisa, descreve a gerontotecnologia como um produto para contribuir na
saude do idoso ostomizado. Desta forma os autores descrevem uma cartilha informativa que
facilitou o cuidado, promoveu acolhimento, contribuiu na adaptagdo da nova autoimagem
do idoso diante seu corpo para que ndo se sintam excluidos da sociedade. Este estudo
também almejou estimular outros profissionais da saldde a elaborarem novas tecnologias
que facilitardo o atendimento a estes pacientes.'®

As gerontotecnologicas na forma de produtos, sdo compreendidas como as diversas
possibilidades de equipamentos, maquinas e pela materializacdo de estratégias de
cuidado.' Contudo, vale salientar que existe uma variedade de gerontotecnologias que nao
se apresentam no formato de materializagéo, mas sim na forma de processo/conhecimento
e estratégia, as quais podem ser compreendidas como as diferentes possibilidades, nao
materializadas, empregadas para o cuidado da pessoa idosa e/ou dos seus familiares/
cuidadores com potencial de contribui¢do pratica.'®

Corroborando com o descrito, outra parte dos académicos participantes da presente
pesquisa, referiram-se a gerontotecnologia para além do material palpavel, tratando-se
de tecnologias concretas ou abstratas que auxiliam a pessoa idosa em um processo de
envelhecimento saudavel. Esse dado também foi evidenciado em pesquisa desenvolvida
com nove académicos curso de enfermagem de uma universidade publica no Rio Grande
do Sul, Brasil. Na pesquisa em questdo, as gerontotecnologias sdo descritas como
estratégias de educacdo em salde, podendo ser ag¢des e negociagdes que possam
convencer a pessoa idosa a promover o autocuidado, autonomia e promogéo da saude. A
pesquisa reforgou que era preciso rever a forma de educagédo em saude que estava sendo
realizada com a populacgéo idosa. Referiu que através das gerontotecnologias era possivel
transformar a informacéo em conhecimento, tornando-se assim a¢des mais efetivas para o

envelhecimento saudavel.'®
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Compreende-se o envelhecimento saudavel, conforme a Organizagdo Mundial da
Saude como o processo de desenvolvimento e manutencéo da capacidade funcional que
permite o bem-estar na idade avancada. A capacidade funcional, por sua vez, pode ser
compreendida como a associagcdo das capacidades fisicas, mentais, psicossociais e as
caracteristicas ambientais relevantes como por exemplo, o contexto de vida e as relagbes
sociais da pessoa idosa. Assim, deve ser analisado a interagbes entre a pessoa idosa e
essas caracteristicas.?®

Corroborando com o descrito, tem-se o envelhecimento ativo, o qual ndo se
refere apenas a forca fisica de trabalho, mas sim, a participacdo social da pessoa idosa
no meio em que vive, configurando-se para uma nova compreensdo acerca da velhice.
Diante dessa concepcdo, as pessoas idosas passam a ser vistas, para além de aspectos
meramente organicos, podendo ser agentes responsaveis pelas contribui¢cdes e beneficios
do desenvolvimento social.?' Assim, compreende-se que o envelhecimento ativo é a forma
de envelhecimento mais almejada para a pessoa idosa; no entanto, esse processo depende
de um conjunto de fatores relacionados a diversas areas da vida do individuo. Sabe-se que
vivenciar essa fase da vida de maneira ativa socialmente e nos demais aspectos da vida se
apresenta como um desafio a ser encarado pelas politicas de saude.?

E nesse sentido que a gerontotecnologia possui um amplo potencial de contribuigo,
pois a mesma possui cinco objetivos para a sua utilizagdo: prevenir/retardar o declinio
funcional relacionado a idade; compensar as limitagdes funcionais existentes relacionadas
a idade e a presenca de incapacidade decorrente de DCNTs; promover o aumento do
engajamento e da satisfacao na participacéo de atividades laborativas, de lazer e familiares,
como um suporte na velhice para novas oportunidades educacionais, de expressao artistica,
de trabalho, proporcionando espagos adaptados e de interagdo social; dar suporte ao
cuidador e as pessoas idosas dependentes, por meio de recursos tecnologicos e ambientes
adequados; e desenvolver pesquisa sobre o uso das tecnologias no envelhecimento.™

A gerontotecnologia é, portanto, uma importante ferramenta para o desenvolvimento
do modelo assistencial potencializador das habilidades do cuidado, tanto do idoso, quanto
do familiar e/ou cuidador, auxiliando na promocédo de estratégias efetivas quanto a
manutengdo das praticas de cuidado, aprimorando a assisténcia a saude do idoso.%

CONSIDERAGCOES FINAIS

Considera-se satisfatérios os resultados da presente pesquisa, pois possibilitaram
identificar a compreensdo de académicos dos cursos da é&rea da saude sobre
gerontotecnologias durante a participagdo em um grupo focal.

Como resultados, identificou-se que os académicos, em sua maioria, possuiam
conhecimentos prévios sobre gerontotecnologias cuidativas, embora alguns tenham
demonstrado o conhecimento de forma suscinta sobre o tema. A partir disso, foi possivel
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identificar que o conhecimento dos mesmos versou sobre as gerontotecnologias tanto na
forma de produtos e equipamento, quanto as de forma abstrata, ou seja, gerontotecnologias
que embora contribuam para o cuidado e qualidade de vida da pessoa idosa, ndo se
apresentam como um produto material.

As limitacbes dessa pesquisa se referem as questdes proprias da pesquisa
qualitativa que por natureza ndo permitem a reproducéo dos dados. Ainda, pelo fato de a
mesma ter sido desenvolvida em um Unico contexto. Contudo, a mesma possui potencial
de auxiliar futuros profissionais na pratica de cuidados a pessoa idosa, uma vez que as
discussbes desenvolvidas no grupo focal foram propulsoras de reflexdes e interacbes
entre os participantes e dessa forma, ampliaram o conhecimento dos mesmos acerca da
tematica.

Espera-se, dessa forma, que mais pesquisas sejam desenvolvidas com vistas ao
conhecimento de académicos sobre questdes relativas ao envelhecimento humano e
cuidado a pessoa idosa em diferentes contextos.
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