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APRESENTACAO

Temos o prazer de apresentar a colegcdo “Saberes, estratégias e ideologias de
enfermagem”. Trata-se de uma obra que reune trabalhos cientificos relevantes das mais
diversas areas da Enfermagem. A colecéo divide-se em dois volumes, em que o objetivo
central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas
instituicbes de ensino e pesquisa nacionais e internacionais.

O primeiro volume traz estudos relacionados a sistematizagdo da assisténcia da
enfermagem em diferentes unidades hospitalares e na atengédo basica, destacando a
importancia do trabalho da equipe de enfermagem do pré-natal até os cuidados paliativos;
discussao sobre os desafios da enfermagem frente ao contexto da pandemia de COVID-19;
questdes gerenciais como o dimensionamento de pessoal e auditoria em saude; e por fim,
a importancia da qualidade do cuidado e a seguranga do paciente.

O segundo volume relne variados estudos que abordam tematicas atuais e sensiveis
a uma melhor atuacdo da enfermagem. Dentre algumas discussdes, tem-se o0 processo
de educacdo em saude, tanto para os profissionais e estudantes da area quanto para os
usuarios do sistema de saude; a saude da mulher, a qualidade do atendimento obstétrico e
a crianca hospitalizada, com destaque para a humanizagéo do cuidado; a gestao dador e a
importancia de interveng¢des ndo farmacologicas; atencéo a saude do idoso e necessidade
de inovacao da pratica clinica em relacéo ao exercicio da parentalidade.

Ressaltamos a relevancia da divulgagéao cientifica dos trabalhos apresentados, para
que 0s mesmos possam servir de base para a pratica segura dos profissionais de saude.
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMEN: Introduccion. El ser humano es
un ser biopsicosocial, unido a su sexualidad
desde su concepcion hasta la muerte. La
tematica de la sexualidad, sigue siendo de gran
interés, por diferentes intelectuales con multiples
cuestionamientos como: qué es la sexualidad
humana, qué es la salud sexual, cbmo es el
comportamiento sexual de los jévenes, cudl
es el estado de salud sexual de los jovenes.
Objetivo. Valorar la sexualidad del estudiante
con el patrén funcional nueve de sexualidad.
Métodos: Estudio descriptivo, muestra no
probabilistica a conveniencia de 112 estudiantes
de enfermeria, encuesta estructurada, junio
2020. ElI procesamiento con SPSS 25.
Resultados: 76.8% mujeres, 23.2% hombres,
98.2% solteros, 71% tiene vida sexual activa;
El 73.3% de hombres y el 61.1% de mujeres
usan métodos anticonceptivos. Conclusion:
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El 27% y el 30% de hombres no usan métodos
anticonceptivos, el 24.4% de mujeres presentan
dismenorrea. Los datos encontrados requieren
la participacién activa de la institucion educativa,
para la promocién y prevencion de estilos de vida
saludable.

PALABRAS CLAVES: Valoracion, Patrén
funcional de sexualidad, Enfermeria, Estudiantes.

RESULTS OF THE ASSESSMENT OF
SEXUALITY IN NURSING STUDENTS
WITH THE FUNCTIONAL PATTERN OF

SEXUALITY
ABSTRACT: Introduction. Humans are
biopsychosocial beings, accompanied by

their sexuality from their conception to their
death. The topic of sexuality continues to be
one of great interest by different intellectuals
generating multiple questions such as: what is
human sexuality, what is sexual health, what is
the sexual behavior of young people, what is
the state of the sexual health of young people.
Objective. To assess the student’s sexuality
using functional health pattern nine of functioning
sexuality. Methods: Descriptive study, non-
probabilistic convenience sample of 112 nursing
students, structured survey applied on June
2020. Processing with SPSS 25. Results: 76.8%
women, 23.2% men, 98.2% single, 71% have an
active sexual life; 73.3% of men and 61.1% of
women use contraceptive methods. Conclusion:
27% and 30% of men do not use contraceptive
methods, 24.4% of women have dysmenorrhea.
The data found requires the active participation of
the educational institution, for the promotion and
prevention of healthy lifestyles.
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RESULTADOS DA AVALIAGAO DA SEXUALIDADE EM ESTUDANTES DE
ENFERMAGEM COM O PADRAO FUNCIONAL DE SEXUALIDADE

RESUMO: Introducdo. O ser humano é um ser biopsicossocial, acompanhado de sua
sexualidade desde a concepgdo até a morte. a temética da sexualidade, continua sendo
de grande interesse, por diferentes intelectuais com muitos questionamentos como: O que
é a sexualidad humana, o que é a saude sexual, como &€ o comportamento sexual dos
jovens, qual é o estado de salde sexual dos jovens. Alvo. Avalie a sexualidade do aluno
com o padréo funcional nove de sexualidade. Métodos: Estudo descritivo, amostra néao
probabilistica de conveniéncia de 112 estudantes de enfermagem, inquérito estruturado,
junho de 2020. Processamento com SPSS 25. Resultados: 76,8% mulheres, 23,2% homens,
98,2% solteiros, 71% tém vida sexual ativa; 73,3% dos homens e 61,1% das mulheres
usam métodos anticoncepcionais. Conclusao: 27% e 30% dos homens ndo usam métodos
anticoncepcionais, 24,4% das mulheres tém dismenorreia. Os dados encontrados requerem
a participacéao ativa da instituicdo de ensino, para a promog¢ao e prevencao de estilos de vida
saudaveis.

PALAVRAS-CHAVE: Avaliagcdo, Padrao funcional da sexualidade, Enfermagem, Estudantes.

INTRODUCCION

El ser humano es un ente biopsicosocial, espiritual, unido a su sexualidad desde
su concepcion hasta la muerte. La sexualidad humana, a lo largo de la historia ha llamado
la atencién de intelectuales, artistas y la vemos expresada en obras literarias, culturales,
en la politica, en la economia y variadas expresiones acorde al desarrollo del individuo.
Michel Foucault, en sus escritos, también aborda la historia de la sexualidad y su relacién
con las instituciones sociales quienes se erigen como el principal ente normativo para forjar
la sexualidad que nos influye con implicitos mecanismos de dominacién ideoldgica, para
vigilarla y disciplinar la expresién genuina de la sexualidad y como una via privilegiada
para acceder al poder. (CAMPOS FERNANDEZ , 2010). Desde los escritos del Foucault,
se pueden identificar diversos cuestionamientos en torno a la sexualidad, tales como: qué
es la salud sexual qué es la sexualidad humana, cual es grupo de edad del joven, cuantos
jovenes hay en el mundo y en México, cdmo es el comportamiento sexual de los jovenes.

En el 2006 la Organizacién Mundial de la Salud, defini6 la salud sexual como, “Un
estado de bienestar fisico, mental y social relacionado con la sexualidad; la cual no es la
ausencia de enfermedad, disfuncién o discapacidad, para que la salud sexual se logre y se
mantenga, los derechos sexuales de todas las personas deben ser respetados, protegidos y
ejercidos a plenitud” y se pronuncia por un “Enfoque positivo y respetuoso de la sexualidad
y las relaciones sexuales, asi como la posibilidad de tener relaciones sexuales, placenteras
y seguras, libre de coaccion, discriminacion y violencia.” (OMS, 2019). Por otro lado la
Organizacién Panamericana de la Salud, definido la salud sexual como “la experiencia
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del proceso permanente de consecucion de bienestar fisico, psicolégico y sociocultural
relacionado con la sexualidad”. (OPS, 2000). En torno a la sexualidad humana la OMS
refiere que, “Es un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida, abarca
al sexo, las identidades y los papeles de general, el erotismo, el placer, la intimidad, la
reproduccion y la orientacion sexual.” (OMS, 2018, p. 3)

En relacion al concepto de juventud, la Asamblea de Naciones Unidas, define la
categoria de juventud, al grupo de adolescentes (13-19) y a los jovenes adultos (20-24) y
comenta que los problemas sociolégicos, psicologicos y de salud a los que se enfrentan
estos dos grupos son diferente y que aproximadamente mil millones de jévenes viven en el
mundo y que la poblacion global de jévenes es el 18% (ONU, 2019)

En un estudio, del comportamiento sexual de los jovenes, de la poblacién en
Latinoamérica y el Caribe, se encuentran los siguientes datos: Una de cada nueve mujeres
de 15 a 24 afios, habia tenido su primera relacion sexual antes de los 15 afios (11%). Siete
de cada 10 mujeres de 15 a 24 afios mantuvieron relaciones sexuales de riesgo durante
el Ultimo ano, sin usar preservativos. Uno de cada cinco estudiantes entre 13 y 15 afios se
declaraba sexualmente activos. El 16.9% de las mujeres de 20 a 24 afios tuvo su primer
hijo antes de cumplir los 18 afios. (UNICEF, 2015)

México es un pais con el 34.8% de jovenes de 20 a 24 afhos y 30.1% tienen de 25
a 29 afios de edad. Del comportamiento sexual de los jovenes, El 84.5% de las mujeres
que tuvieron su primera relacion sexual antes de los 20 afios, que viven en localidades
menores a 2 500 habitantes, no utilizaron método en la primera relacién, condicién que
es menor en las que viven en localidades de mas habitantes (64.7 %). Con respecto a
los métodos anticonceptivos, las adolescentes que declararon ser sexualmente activas, el
1.3% declararon no conocerlos, 39.7% no utilizan y 59.0% son usuarias actuales. (INEGI,
2018)

El conddn masculino es el método mas utilizado por las adolescentes sexualmente
activas (38.1%), seguido del DIU, dispositivo (26.7%), el implante anticonceptivo
(subdérmico) o Norplant (11.1%), las inyecciones o ampolletas anticonceptivas (10.8 %),
entre otros. Un dato importante para la obtencién del método, el 35.1% sefialan que en una
farmacia o tienda de autoservicio y 34.6% en el centro de salud u hospital de la Secretaria
de Salud. (INEGI, 2018)

En un estudio realizado del Conocimiento e uso de anticonceptivos en un Centro
de salud, se entrevistd a 120 adolescentes de la Delegacién Tlalpan Estado de Mexico,
el 65.2% refiere que utilizo el condén y que es el método que mas conocia. (SANCHES
MENESES, DAVILA MENDOZA e PONCE ROSAS, 2015)

Otro estudio realizado en la ciudad de México en el 2018 refiere que: El 32.7 por
ciento de los entrevistados habia tenido relaciones sexuales por lo menos una vez; la
edad promedio de su inicio fue de 16 afios para los varones y 17 para las mujeres. El
33.8 por ciento de los que han tenido relaciones sexuales declaré haber utilizado algun
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anticonceptivo y los principales métodos utilizados en la primera relacién sexual fueron
el ritmo (36.9%), el coito interrumpido (23.6%) y el condén (12.3%). Los motivos por los
que no usaron algun anticonceptivo en el Gltimo contacto sexual fueron que no creyeron
embarazar o embarazarse, 27.1 por ciento, y que no planearon tener relaciones sexuales.
(GARCIA BALTAZAR e FIGUEROA PEREA, 2018)

Estos resultados muestran la situacion de riesgo para su salud sexual que presentan
los jovenes y el interés de los investigadores y la busqueda de la multidisplinariedad para
plantear estrategias de solucion.

La perspectiva del profesional de enfermeria, es la participacion del cuidado al
individuo, familiay comunidad, através de la promocion, prevencién, diagnéstico, tratamiento
y rehabilitacion. Sustentada en posturas teéricas, modelos y estructuras conceptuales, que
le permitan recrear su campo de accién como profesional de la enfermeria.

Para este trabajo, se eligio la propuesta de Marjory Gordon con sus 11 patrones
funcionales de salud, considerados como, configuraciones de comportamientos, mas o
menos comunes a todas las personas, que contribuyen a su salud, calidad de vida y al
logro de su potencial humano biopsicosocial del individuo.

Estos patrones tienen una serie de ventajas, conduce directamente al diagnostico
enfermero, son preguntas abiertas, se realiza una valoracién funcional, es una guia
completa de recogida de informacion, pueden ser utilizados como formato de valoracion,
para investigar sobre patrones de salud, como forma de organizar conocimientos y como
forma de organizar literatura clinica. Los patrones de salud también, pueden ser funcionales
o disfuncionales. Cuando son funcionales, significa que la persona esta dentro de los
parametros de salud, crecimiento y desarrollo, cuando son disfuncionales significa que hay
problemas de salud y necesita medidas terapéuticas. (ALVAREZ SUAREZ, 2010)

En este trabajo, se utilizé el patron funcional nimero nueve de sexualidad, a fin de
tener un diagnostico del estado que guarda la poblacién estudiantil referente a su salud
sexual, ya que permite conocer la percepcion de la feminidad o masculinidad, la capacidad
para expresar la sexualidad y lograr relaciones interpersonales satisfactorias; asi como de
las funciones reproductivas y su probleméatica. (INSTITUTO DE SALUD DEL ESTADO DE
MEXICO , 2019)

METODOLOGIA

Este proyecto de investigacion es, un estudio descriptivo, cuantitativo y transversal.
La muestra, es no probabilistica a conveniencia. Criterios de inclusion, estudiantes de
ambos sexos, matriculados y que acepten participar en el estudio. Se construyd, una
encuesta estructurada del patron funcional niUmero nueve de sexualidad de Marjory Gordon,
en tecnologia digital de Google Drive, con 14 preguntas de opcién mdltiple, organizado

de la siguiente forma: Seis se dirigieron a ambos sexos, cinco a las mujeres y tres a los
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hombres. Los datos a preguntar, giraron en torno a la edad, estado civil, vida sexual activa,
uso de métodos anticonceptivos, nimero de embarazos, nUmero de abortos, nimero de
partos, dismenorrea, exploracion testicular, circuncision, contacto sexual de riesgo, acosos
sexual y dificultad en las relaciones sexuales. Para el desarrollo del proyecto, se solicitd la
autorizacion del protocolo a la direccion de la entidad y se invit6 a los estudiantes de ambos
sexos, a participar en el estudio, siendo 112 los que aceptaron participar, solicitandoles la
firma de una carta de consentimiento informado. El estudio se realiz en el periodo febrero-
junio 2019, en la Licenciatura de enfermeria.

Para la recoleccién de la informacion, se dio a conocer el objetivo del estudio a los
participantes, se les explicé la forma del llenado de la encuesta, que esta se encuentra en
linea, el numero de preguntas, que son de opcidén multiple, y unas son dirigidas a ambos
sexos. Mediante WhatsApp se proporcioné el link de la encuesta. El procesamiento de
la informacién se realiz6 con el paquete estadistico SPSS 25 para Windows, se utilizé
la estadistica descriptiva, mediante porcentajes y gréficos, para la descripcion de los
resultados.

En relacion a las consideraciones éticas, el presente trabajo de investigacion se
realizd bajo los principios éticos que emanan de la 18 Asamblea de la Asociacion Médica
Mundial adopté la Declaracion de Helsinki, cuya revision mas reciente tuvo lugar en 1989
(enla 412 Asamblea, realizada en Hong Kong) que define pautas éticas para la investigacion
en seres humanos. (ASOCIACION MEDICA MUNDIAL, 1989)

De acuerdo con el Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de
investigacion para la salud, Titulo Segundo, Capitulo I, Articulo 17: esta investigacion se
considera sin riesgo; y, de acuerdo al Articulo 23 en caso de investigaciones sin riesgo, la
Comision de Etica, por razones justificadas, podra dispensar al investigador la obtencion
del consentimiento informado. Sin embargo, se solicitd la autorizacién del estudiante,
mediante firma de consentimiento informado.

RESULTADOS

Los resultados se presentan en tres grupos: Poblacién total, poblacion de mujeres
y poblacién de hombres.

Se estudiaron a 112 estudiantes de los cuales, el 76.8% (86) son mujeres y, el 23.2%
(26) son hombres. La edad promedio es de 20.07 afios con una desviacion estandar de 1.8
afos, el 98.2% son solteros y el 1.8%. en unién libre, el 8,7% de la poblacién, considera
que tiene contacto sexual de riesgo, el 4.3% refiere tener acoso sexual y dificultad en las
relaciones sexuales. El 71% de los estudiantes afirma que tiene vida sexual activa, y el
29% refieren no la ha iniciado. La siguiente grafica muestra la edad en que iniciaron su

vida sexual
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Figura 1. Edad de inicio de vida sexual

En la figura se observa, que la edad en que iniciaron su vida sexual los estudiantes,
es muy similar en ambos sexos. La edad promedio de inicio de vida sexual para los hombres
es de 16.7 afios con una desviacion de 1.3 afios, siendo 14 la edad minima y 19 la edad
maxima; mientras que para las mujeres es de 17.3 afos con una desviacion estandar de
1.8 afios, la minima de 13 y la maxima de 23 afios.

Algunos resultados para las mujeres son: el 69.1% prefiere usar los métodos
anticonceptivos, mientras que el 30.9% no los usa, el 92.9% no se ha embarazo, el 7.1% ha
tenido un embarazo. En relacion a los abortos, el 94.1% ninguno y el 5.1% si ha presentado
un aborto. Referente a partos, el 97.6% no ha tenido y el 2.4% con un parto. De este grupo
de mujeres el 24.4% presenta dismenorrea severa.

Figura 2. Métodos anticonceptivos usados por las mujeres.

De las 60 mujeres que afirmaron tener vida sexual activa, el 68.9% utiliza el condén,
el 11.1% utiliza el implante y, en menores proporciones otros métodos

En el grupo de los hombres, el 73,3% usa métodos anticonceptivos y el 26.7% no
los usa. En relacién a la exploracion testicular, el 67.9% refiere no realizar y el 32.1% si.
Con respecto a la circuncision, el 77.4% no tiene, y el 22.6% si. El 95.6% de los hombres
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afirmaron usar el concén como método anticonceptivo.

CONCLUSIONES

Segun los resultados obtenidos, de los estudiantes de la licenciatura en enfermeria,
muestran que estan en el rango de la edad considerado como jovenes adultos. La edad en
que iniciaron su vida sexual en promedio es mayor de 15 anos. El método anticonceptivo
de mayor uso es el condon tanto para las mujeres como para los hombres. Tres de cada
10 estudiantes dijeron que no usan ningun método anticonceptivo, esto es foco rojo para
la atencidén en la prevencion de enfermedades de transmision sexual y embarazos no
deseados.

Los datos de riesgo de la sexualidad de los estudiantes, deben ser conocidos por los
directivos y docentes de la entidad académica, para la busqueda de alternativas de solucién
y disefio de Plan de atencién y prevencién de problemas en torno al comportamiento sexual
que viven los estudiantes.

La construccion del instrumento en formato digital, permiti6 abarcar a un gran
namero de estudiantes para la recoleccion de la informacién, con un bajo costo y despertd
el interés de la poblacién en estudio, ante la novedad de contestar el instrumento con la
innovacion tecnoldgica. A los integrantes del equipo de investigacion y profesionales ayudo
a la involucracion del trabajo grupal y la generacién de conocimiento cientifico.
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