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APRESENTACAO

A Organizagcado Mundial de Saude (OMS) define saude como o estado de completo
bem-estar fisico, mental e social. Uma defini¢do de certo modo ampla que tenta compreender
os principais fatores ligados diretamente a qualidade de vida tais como alimentagéo,
exercicios e até mesmo o acesso da populagéo ao sistema de saude. Portanto, partindo
deste principio a salde fisica, mental e social sdo algumas das dimensdes que determinam
o estado de bem-estar humano, e consequentemente vao muito além da simples auséncia
de doencas. O préprio conceito de saude, aqui estabelecido pela OMS, esta relacionado
a uma visao ampla e integral do ser humano, que considera aspectos do corpo, mente,
ambiente, sociedade, habitos e assim por diante.

Esse conceito nos conduz ao fundamento da multidisciplinaridade com abordagens
que cada vez mais € aplicada e contextualizada nos diversos ambitos da salde, haja vista
que todas as abordagens e areas de estudo convergem para 0 mesmo principio que é
a saude integral do individuo. A saude na atualidade se estabelece na interagdo entre
diversos profissionais e requer conhecimentos e praticas de diferentes areas tais como as
ambientais, clinicas, epidemioldgicas, comportamentais, sociais, culturais etc.

Deste modo, por intermédio da Atena Editora, apresentamos a nova obra denominada
“Abordagens em medicina: Estado cumulativo de bem-estar fisico, mental e psicolégico”,
inicialmente proposta em quatro volumes, com o intuito de direcionarmos ao nosso leitor
uma produgao cientifica com diversas abordagens em saude. Reforgcamos aqui também
que a divulgacao cientifica € fundamental para romper com as limitagbes ainda existentes
em nosso pais, assim, mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores divulguem seus
resultados.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A congestao pulmonar desenvolvida
como complicacdo de um procedimento de
ablacao de fibrilacéo atrial (FA) € um quadro de
dificil resolugao e pode apresentar alta morbidade
se ndo for realizada uma intervencdo precoce.
O presente artigo descreve um caso dessa
complicagdo em um procedimento eletivo em
paciente de setenta anos. A relevancia cientifica
do mesmo se justifica na falta de reconhecimento
da complicagéo do procedimento.
PALAVRAS-CHAVE: Congestao
Ablacao, Fibrilagao atrial.

pulmonar,

PULMONARY CONGESTION POST
ATRIAL FIBRILLATION ABLATION: CASE
REPORT

ABSTRACT: Pulmonary congestion developed as
a complication of an atrial fibrillation (AF) ablation
procedure is a situation that is difficult to resolve
and may have high morbidity if early intervention
is not performed. The present article describes a
case of this complication in an elective procedure
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on a seventy year old patient. Its scientific relevance is justified by the lack of recognition of
the procedures complicaton.
KEYWORDS: Pulmonary congestion, Ablation, Atrial fibrillation.

INTRODUCAO

A ablacdo de fibrilagdo atrial por radiofrequéncia visa reverter permanentemente
0 quadro da arritmia, porém, o procedimento tem como possivel complicagcdo o
desenvolvimento de congestdo pulmonar®. O manejo ideal do quadro serd dependente do
mecanismo fisiopatolégico que instalou 0 mesmo, que se relaciona principalmente com
hipervolemia ou estado de inflamacgao sistémica’.

RELATO DE CASO

P.A.M.M., 70 anos, masculino portador de hipertensao arterial sistémica, dislipidemia,
diabetes mellitus nédo insulino dependente, transtorno de humor, sindrome da apnéia/
hipopnéia obstrutiva do sono, hipertireoidismo e fibrilagdo atrial persistente. Havia sido
tratado com ablagdo em 2013, porem, com recorréncia da arritmia. Deu entrada em um
hospital cardiolégico em Curitiba/PR, no dia 28/03/18 para realizagédo de ablacdo de FA
eletiva, sendo realizada no mesmo dia, com sucesso, tendo sido relatada intercorréncia
durante aindugao anestésica e, também, dificuldade na intubagé&o orotraqueal, sendo optado
pela anestesiologia por manter ventilagdo sob mascara laringea. No pos procedimento
imediato, evolui com excelentes condi¢des clinicas, porem ap6s as primeiras 6h, passou a
apresentar dispneia e dessaturagdo. Ao exame clinico, apresentava estertores crepitantes
bilaterais e Rx de térax com congestao intersticial. Suspeitou-se de sobrecarga volémica
durante o procedimento e foi entdo iniciado diureticoterapia endovenosa (Furosemida 1 mg/
kg). Realizado EcoTT de emergéncia, que demontrou fungéo sistélica adequada, auséncia
de derrame pericardico e hipertensdo pulmonar. Apresentava piora progressiva do quadro
ventilatério e retorno da FA, seguida de tentativa de cardioversao elétrica sincronizada, sem
sucesso. Iniciado entéo, Nitroglicerina endovenosa, além da manutencéo da diureticoterapia.
Devido a falha terapéutica ap6s 12h, aventou-se possibilidade de diagnosticos diferenciais
como, TEP e SDRA (sindrome do desconforto respiratorio do adulto) secundario a sepse.
Afastado TEP apds Angiotomografia de térax negativa.

Neste momento optou-se por instalagdo de Cateter de Swan-Ganz, sendo os
achados compativeis com edema pulmonar por elevadas pressdes de enchimento do
VE e hipervolemia. Iniciou-se tratamento com doses elevadas de diurético, passando a
apresentar diurese efetiva e melhora da congestédo pulmonar.
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REVISAO DE LITERATURA

O edema agudo de pulméo (EAP) é uma patologia que cursa com infiltrado agudo
intersticial no parénquima alveolar pulmonar’. O quadro pode ter uma etiologia cardiogénica
ou nao cardiogénica’. O EAP cardiogénico cursa com um extravasamento vascular provindo
de elevagéo rapida de pressédo hidrostatica nos capilares alveolares, enquanto o EAP néo
cardiogénico provém de aumento da permeabilidade vascular pulmonar sem hiperfluxo
local’. O evento nado cardiogénico, é altamente relacionado com situagfes de inflamacao
em niveis sistémicos’®, como SIRS e sepse. As evidéncias sugerem que o desenvolvimento
de EAP pos ablagédo de fibrilacdo atrial esta mais ligado a uma resposta humoral do que a
uma hipervolemia”23,

A ablacdo da FA é um dos procedimentos possiveis para a reversao da arritmia
e pode gerar lesdo direta de tecido provocando resposta inflamatéria exacerbada e em
casos de procedimento extenso, a SIRS se une com hipervolemia, aumento de citocinas
circulantes e diminuicdo de peptideos natriuréticos (BNP) desenvolvendo um quadro de
congestao pulmonar 263, A maioria dos casos de congestdo pulmonar pds ablagéo cursa
com resolutividade conservadora®, e deve ser iniciado o uso de diuréticos, nitrato, inibidores

da enzima conversora de angiotensina (IECA) ou agentes inotropicos?®.

CONCLUSAO

A sindrome de congestdo pulmonar € uma entidade cada vez mais reconhecida no
pos operatorio de FA, e seu mecanismo ainda néo é totalmente elucidado. O reconhecimento
dessa sindrome, de modo precoce, é fundamental para a instituicdo do tratamento, visando
reduzir sua morbidade.
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