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RESUMO: A soberania alimentar é muito
importante para os agricultores familiares
decidirem o que plantar e como plantar. O objetivo
deste trabalho foi analisar o sistema de produgéo
de agricultores familiares do Baixo Parnaiba
maranhense sob o0 enfoque da soberania
alimentar e da agroecologia. A pesquisa foi
realizada na Reserva Extrativista Chapada Limpa,
na localidade Vila Uniédo e no assentamento de
reforma agraria Canto do Ferreira, municipio de
Chapadinha; na comunidade Quilombola Barro
Vermelho, municipio de Vargem Grande; e no
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assentamento Belém, localizado no municipio de
Buriti, territorio do Baixo Parnaiba maranhense.
As informagdes foram obtidas através de
entrevistas e de observagdo nédo participante
realizadas nos meses de outubro a novembro
de 2020. Analisou-se o sistema de produgéo
dessas familias sob a o6tica da agroecologia e
da soberania alimentar, enfatizando o acesso
dos agricultores a terra, as sementes e a agua,
enfocando a autonomia local, os mercados
locais, os ciclos locais de consumo e de producéo
local e a soberania tecnoldgica. Os resultados
demonstraram que essas familias apresentaram
varios aspectos de seguranca alimentar e alguns
de inseguranca. Conclui-se que a soberania
alimentar das familias estudadas precisa ser
fortalecida por meio da organizagéo social e do
acesso as politicas publicas na promoc¢do do
bem viver.

PALAVRAS-CHAVE: Seguranca
alimentacao; agricultura familiar.

alimentar;

AGROECOLOGY AND FOOD
SOVEREIGNTY: ANALYSIS OF THE
PRODUCTION SYSTEM OF FAMILY
FARMERS IN BAIXO PARNAIBA-MA

ABSTRACT: Food sovereignty is very important
for family farmers to decide what to plant and
how to plant it. The objective of this work was
to analyze the production system of family
farmers in Baixo Parnaiba Maranhdo under the
focus of food sovereignty and agroecology. The
research was carried out in the Chapada Limpa
Extractive Reserve, in the Vila Unido locality
and in the agrarian reform settlement Canto do
Ferreira, in the municipality of Chapadinha; in the
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Quilombola Barro Vermelho community, municipality of Vargem Grande; and in the Belém
settlement, located in the municipality of Buriti, territory of Baixo Parnaiba maranhense. The
information was obtained through participant identification and observation, not carried out in
November 2020. The production system of these families was analyzed from the perspective
of agroecology and food sovereignty, emphasizing farmers’ access to land, to seeds and
to water, focusing on local autonomy, local markets, local cycles of consumption and local
production, and technological sovereignty. The results showed that these families had several
aspects of food security and some of insecurity. It is concluded that the dietary sobriety of the
studied families needs to be strengthened through social organization and access to public
policies to promote good living.

KEYWORDS: Food safety; food; family farming.

11 INTRODUCAO

Uma das conquistas sociais e da ética humana mais importantes para o Brasil na
Ultima década foi a saida do pais do mapa da fome. Porém, o golpe de 2016 e as mudancas
na conducao das politicas publicas voltadas a agricultura familiar, aos povos e comunidades
tradicionais, ao meio ambiente e ao desenvolvimento social, acentuadas a pandemia do
novo coronavirus e o tratamento dado a pandemia pelo governo federal, trouxeram de volta
a preocupagdo com a seguranca alimentar e nutricional dos brasileiros. O problema da
fome nao esta atrelado somente a questdes financeiras e climaticas, mas essencialmente
a questdes agrarias, ambientais, sociais e politicas, em todas as esferas de governo, dentre
outras, que podem afetar a disponibilidade de alimentos e ameacar a soberania alimentar do
pais.

A soberania alimentar € um principio crucial para a garantia de seguranca alimentar e
nutricional e diz respeito ao direito que tem os povos de definirem as politicas, com autonomia
sobre o que produzir, para quem produzir e em que condi¢des produzir (MARTINS, 2016). A
soberania alimentar requer também a reproducgéo social do campesinato, a reforma agraria,
o fortalecimento de mercados locais e a valorizagdo da cultura alimentar (MARQUES, 2010).

De acordo Meirelles (2004), a soberania alimentar leva em considerag¢éo as dimensdes
econdmicas, sociais, politicas, culturais e ambientais, englobando aspectos que vao muito
além do fato de se ter comida na mesa para o simples ato de saciar a fome.

Para combater o problema da inseguranca alimentar precisa-se garantir que todos
os povos tenham acesso a alimentos em quantidade e qualidade necesséria, a partir da
distribuicao justa de terras, da implementacgéo de politicas publicas voltadas para a produgéo
e para a garantia de direitos basicos, assim como trabalhar o meio ambiente de forma
responsavel, além de buscar respeitar os valores e a cultura de todos os povos envolvidos no
processo de producédo dos alimentos, visando a autossuficiéncia e o consumo responsavel
de forma a evitar desperdicio.

Apesar do Brasil ser um dos maiores exportadores de gréos e outros alimentos para o

restante do mundo, o pais ndo consegue alimentar os proprios brasileiros, ndo somente pela
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falta de produto, mas como também pela dindmica econémica que transforma a agricultura
em negdcio, privilegiando o lucro acima do bem comum. Para Carvalho (2002), essa dindmica
coloca a soberania alimentar num segundo plano, devido ao processo de exploracéo e
expropriacdo exercido pelos grandes produtores sobre 0os camponeses.

Martins (2016) enfatiza que:

[...] o modelo de produgédo e consumo de alimentos é fundamental para
garantia de seguranca alimentar, pois, para além da fome, ha inseguranca
alimentar e nutricional sempre que se produz alimentos sem respeito ao meio
ambiente.

Nesse contexto, o fortalecimento da agricultura familiar e a implementacéao de formas
de producdo com maior grau de sustentabilidade como a produgé@o orgénica inserida em
um contexto agroecolégico, surge como um caminho importante no combate a inseguranca
alimentar. A adogéo de praticas agroecologicas engloba aspectos que vao além da produgéo,
tendo uma grande preocupag¢ao com a conservagao ambiental e gestéo territorial, buscando a
manutenc¢éo dos valores culturais e sociais, bem como a valorizacéo dos saberes tradicionais
que podem contribuir para a construgdo de um ambiente produtivo mais saudavel em todas
dimensdes, tendo como consequéncia além da garantia e democratizagdo do acesso aos
alimentos, a reconstrugdo do equilibrio ambiental e social necessario para a garantia da
soberania alimentar da nagéo.

A soberania alimentar promove o direito dos povos de definir suas politicas e praticas
alimentares, o que passa pela manutengéo do campesinato, a reforma agraria, o apoio aos
mercados locais e o respeito as tradi¢des alimentares (MARQUES, 2010).

O presente trabalho teve como objetivo analisar o sistema de produgéo de agricultores
familiares do Baixo Parnaiba maranhense sob o enfoque da soberania alimentar e da
agroecologia.

21 MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi realizada na Reserva Extrativista Chapada Limpa, na localidade Vila
Uni&o e no assentamento de reforma agraria Canto do Ferreira, municipio de Chapadinha; na
comunidade Quilombola Barro Vermelho, municipio de Vargem Grande; e no assentamento
Belém, localizada no municipio de Buriti, ambos pertencentes ao territorio do Baixo Parnaiba
maranhense. As informacdes foram obtidas através de entrevistas e de observacdo nado
participante realizada nos meses de outubro a novembro de 2020. Realizou-se entrevistas
com 18 familias que estavam disponiveis no dia marcado, utilizando-se questionario
semiestruturado, sendo cinco familias na Chapada Limpa, oito no Barro Vermelho, trés no
Canto do Ferreira, e duas na Vila Unido.

Essas familias voluntariamente se inscreveram para participar do projeto Nucleo
de Estudos em Agroecologia e Produgéo Orgéanica do Baixo Parnaiba-MA. Analisou-se o
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sistema de produgéo dessas familias sob a 6tica da agroecologia e da soberania alimentar,
enfatizando o acesso dos agricultores a terra, as sementes e a 4gua, enfocando a autonomia
local, os mercados locais, os ciclos locais de consumo e de producgéo local e a soberania
tecnolégica (ALTIERI, 2010).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo ao acesso a terra, nas localidades Vila Unido, Reserva Extrativista
Chapada Limpa, Assentamento Belém e Canto do Ferreira em ambas, as das terras estavam
regularizadas permitindo as familias autonomia em relagdo ao uso solo. Na comunidade
quilombola Barro Vermelho a terra estava em processo de titulagéo e ja tinha sido elaborado
o Relatério Técnico de Identificacdo e Demarcagédo (RTID) pelo Instituto Nacional de
Colonizacdo e Reforma Agréria (INCRA). A falta da titulagdo estava causando uma restricéo
das familias ao territério quilombola, no qual o pretenso proprietario limitou uma pequena
area para moradia e cultivo das familias com a construgdo de uma cerca de arame farpado.

O Sistema de producédo dessas familias era composto dos seguintes subsistemas:
cultivo, criagdo, extrativismo e atividades anexas (fabricagdo de farinha de mandioca). O
subsistema de cultivo, que compreende os rogados de corte e queima néo se utilizava insumos
externos (combustivel, agrotoxicos, fertilizantes quimicos sintéticos e calcario agricola) nesse
sentido, os agricultores eram soberanos para realizar seus cultivos, decidindo o que plantar
e como plantar. Essa diversificagdo do sistema de produgao dessas familias contribui para a
soberania alimentar, pois de acordo com Pozzebon et al. (2018), as unidades de produgéo
mais diversificadas terdo maiores possibilidades e oportunidades de se fazer escolhas.

Esses rogados eram otimizados como forma de aproveitar ao maximo a forga de
trabalho familiar, a area disponivel e potencializar o uso das cinzas resultantes das queimas
das capoeiras através de policultivos. Essa diversificagédo entre diferentes cultivos e entre
variedades diferentes do mesmo cultivo, utilizagdo de pequenas areas (em média de um
hectare de rogcados/familia) encravada na vegetacéo nativa permitia um eficiente controle de
pragas e doencas aliadas ao controle biolégico proporcionado por esses agroecossitemas. O
controle de plantas colonizadoras era realizado pelo uso do fogo que queimam as sementes
dessas plantas e pela cobertura do solo através do adensamento de plantas cultivadas no
policultivo, uma vez que as sementes dependem da luz para sua germinacgéo (fotoblatismo
positivo). Isso elimina a dependéncia externa de herbicidas. Essa vantagem do policultivo
também é relatada por Francis (1986).

Eram utilizadas sementes crioulas (arroz, milho e feijdo em maiores quantidades e
melancia, abdbora, quiabo, vinagreira e outras em menores quantidades) eram crioulas,
sendo selecionadas, guardadas e cuidadas para novos plantios. De acordo com Clawson
(1985), essas variedades desenvolvidas localmente oferecem maior defesa contra a
vulnerabilidade climética e tornam as colheitas mais seguras em rela¢édo a pragas e doencgas.
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Havia também o uso de sementes convencionais de arroz, milho e feijao doadas pelo governo
estadual, ameagando a soberania e a seguranca alimentar. O uso de sementes de variedades
crioulas foi um dos fortes aspectos de soberania observado, visto que nao ficavam a mercé
de empresas multinacionais produtoras de sementes, ainda mais quando as modificam
geneticamente para resistirem a agrotoxicos produzidas pelas mesmas, ocasionando uma
forte dependéncia.

A producéo era destinada prioritariamente para o consumo familiar, apenas o
excedente era destinado para comercializagdo para suprir as necessidades de produtos
que nao podiam ser desenvolvidos no estabelecimento agricola. Nao havia preocupagéao
em relagédo a flutuagdo com os precos dos produtos agropecudrios para determinar o que
deve ser cultivado. Os produtos eram valorizados pela importancia do uso para alimentagéo
das familias e ndo estritamente pelo seu valor monetario. Nesse sentido, Stedile e Carvalho
(2013) relatam que alimento ndo é mercadoria e sim um direito da humanidade.

A alimentacdo das familias era constituida dos produtos dos rogados: arroz,
mandioca para fabricagdo de farinha, macaxeira, feijao, fava e parte do milho que também
era destinada para alimentacdo dos animais, uma grande variedade de plantas olericolas
(melancia, abobora, quiabo, vinagreira, maxixe e etc.). Do extrativismo, eram consumidos
alguns frutos do cerrado: jugara, buriti, murici, bacuri (em menores quantidades, a maior parte
era comercializado), babagu (as améndoas eram utilizadas para fabricacéo de 6leo, utilizado
para o preparo de alimentos, a maior parte da améndoa era para comercializacdo) e a caca
(as principais eram tatu e paca, recursos cada vez mais escasso devido a falta de manejo,
incéndio florestal e reducéo das areas de preservacao) e a pesca (realizada pelas familias do
Barro Vermelho, a qual a maior parte era destinada para comercializa¢éo).

Nos quintais eram cultivadas uma variedade de frutiferas fornecendo para as familias
alimentos bem diversificados tais como: laranja, goiaba, jucara, jaca, seriguela, caju, manga,
banana e mamé&o.

As familias criavam e consumiam galinhas e suinos. A Alimentagdo dos suinos era
menos soberana, somente uma parte de alimentacdo (milho) era produzida localmente, a
maior parte dependia de alimentos comprados: farelos de trigo, de arroz, de soja e ragéo.

Concordando com Pozzebon et al. (2018), essa diversificacdo de alimentos
produzidos proporcionava uma qualidade nutritiva superior aos alimentos industrializados
e maior soberania as familias dos agricultores perante o contexto socioeconémico. Permitia
também uma alimentacdo variada e saudavel conforme relatado no trabalho de Grisa,
Gazolla e Schneider (2010). Maluf et al. (2004) afirmam que uma alimentacéao diversificada e
balanceada somente ocorre em unidades de produgéo policultoras.

A resiliéncia desses sistemas ainda causava dependéncia alimentar principalmente
quanto ao arroz e milho, cujas variedades utilizadas eram pouco resistentes aos estresses
hidricos ocasionados em anos de menores precipitacdo pluviométrica. A producdo nesses
casos era reduzida ou as vezes nem permitia obter sementes para o replantio. Estabelecia-
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se nessa situagdo, uma rede de solidariedade nesses anos mais dificeis com a troca de
sementes e doagdes entres as familias e do governo. Os programas de beneficios sociais
eram muitos importantes nesses casos para suprir a aquisicéo de alimentos. Como estratégia
as familias procuravam vender sua forca de trabalho para obten¢éo de renda.

Nao havia uma relagdo fortalecida na comercializagdo dos produtos agropecuarios
e extrativos entre as familias e os consumidores finais. A grande maioria dos produtos
eram comercializados para atravessadores. O acesso a mercados de circuito curto de
comercializagdo ocorria no Canto do Ferreira através do Programa Nacional de Aquisi¢cao
de Alimentos (PAA), do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar (PNAE) e ainda para o
Restaurante Popular, do governo estadual, localizado na cidade de Chapadinha. Entende-se
que seja necessaria uma melhor atuacéo dessas familias através de suas associacdes para
iniciar um processo de comercializag@o direto com consumidores estabelecendo conforme
Marques (2010), Rabello (2014) e Coca (2016) uma valorizagdo de circuitos alimentares
locais, adotando como estratégia a realizacéo de feiras agroecoldgicas e se tornarem atores
ativos para se contrapor o que Esteve (2017) relata como “dieta global” no qual os agricultores
e consumidores sao apenas sujeitos passivos.

O sistema de produgéo era de dominio técnico das familias, desenvolvido através
de geracgdes, adaptados as condi¢bes locais, de pouco acesso a assisténcia técnica e ao
crédito rural. Apesar desse sistema permitir a reproducao familiar até o momento, de atender
varios principios agroecologicos, € necessario avangar para uma transicdo agroecoldgica
que permita substituir o uso do fogo para preparo da terra, que seja mais resiliente as
mudancas climaticas (com temperaturas mais altas e maior irregularidade nas precipitacoes
pluviométricas) e que tenha uma maior produtividade do trabalho. Para isso, € primordial que
essas familias sejam atendidas por servigos publicos de assisténcia técnica e extenséao rural
com técnicos capacitados em agroecologia.

41 CONCLUSAO

As familias estudantes, embora contem com uma significativa soberania alimentar,
necessitam, como sujeitos de direito, do acesso aos investimentos publicos para seu
fortalecimento. Para tanto, é preciso uma atuacao articulada de suas organiza¢des com outros
setores da sociedade civil formando uma alianga campo cidade e agricultor consumidor, que
atue na promogao da justi¢a social, com melhor transicdo de seus sistemas produtivos para
uma agricultura cada vez mais alinhada com os principios da agroecologia, para melhor
qualidade nutricional dos alimentos, melhor distribuicdo de renda ao longo da cadeia, garantia
ao acesso a terra e a gestéo de seus territérios, entre tantos outros aspectos da construgéo
do bem comum.
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Desempenho 16, 18, 39, 65, 174, 176, 180, 209, 210, 211, 221
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Desenvolvimento sustentavel 7, 10, 19, 40, 85, 167, 168, 169, 170, 171, 172, 173, 174,
175,176, 179, 180, 181

Diversidade biol6gica 229
E

Eficiéncia econémica 29

Efluentes industriales 158, 159

Embalagens 144, 145, 148, 150

Energia fotovoltaica 182, 184

Espécies 9, 10, 12, 13, 14, 18, 42, 51, 60, 61, 78, 79, 103, 111, 112, 114, 115, 116, 145,
146, 229, 230, 231, 232, 233

F

Fungos entomopatogénicos 110, 111, 112, 113, 114, 116, 119
G

Geoprocessamento 41, 43, 48, 54, 58
Gestédo 7, 3, 6, 40, 62, 106, 109, 131, 135, 172, 180, 181, 190

ILPF 41, 42, 43, 44, 45, 48, 53, 61, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 72, 74
Impacto ambiental 32, 138, 144

Indicadores 2, 3, 7, 19, 23, 26, 27, 50, 64, 65, 66, 73, 74, 95, 167, 170, 171, 173, 174, 175,
180, 183

Inflagédo 167,170, 174, 176, 177,178, 179, 180

Inseto-praga 121

M

Manejo 5, 12, 15, 16, 18, 19, 20, 23, 24, 26, 28, 43, 51, 62, 64, 66, 73, 74, 77, 79, 88, 90,
91, 92, 93, 94, 96, 97, 112, 113, 114, 115, 116, 121, 125, 127, 128, 130, 131, 133, 137, 138,

139, 157, 182, 183, 190, 191, 192, 193, 196, 197, 198, 199, 200, 202, 207, 211, 221, 232,
235, 237

Meteorolégico 210
Método alternativo 228
N

Nanotecnologia 6, 7, 134, 135, 136, 137, 138, 140, 141

Nanotecnologia ambiental 135
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P

Plantas 4, 5, 14, 15, 16, 18, 62, 65, 67, 76, 78, 79, 81, 84, 91, 92, 113, 121, 122, 123, 124,
128, 129, 130, 132, 133, 135, 136, 137, 138, 139, 140, 145, 157, 160, 204, 210, 218, 222,
232

Polimero repelente 144, 145

Produgéo 2,3,4,1,2,3,4,5,6,7,10,11,12, 14, 15,16, 17, 18, 19, 29, 30, 31, 32, 33, 34,
35, 36, 37, 38, 39, 43, 46, 51, 66, 71, 72, 76, 77, 79, 80, 81, 82, 83, 85, 99, 101, 102, 103,
104, 106, 107, 110, 112, 113, 114, 116, 118, 121, 122, 123, 124, 129, 131, 132, 133, 135,
137, 138, 139, 141, 150, 151, 152, 171, 172, 174,175, 179, 181, 211, 221, 222

Productores 5, 2, 5, 6, 19, 22, 26, 30, 32, 34, 37, 39, 41, 43, 64, 65, 66, 70, 73, 85, 87, 88,
89, 90, 91, 94, 95, 96, 97, 116, 120, 122, 139, 150, 156, 169, 173, 175, 180, 200

Q

Qualidade 64, 74

R

Recursos hidricos 51, 52, 182, 190, 222, 223

Regresséo linear 7,167,170, 171,175, 176, 177, 179, 180

Remediation 143, 159, 166

Roda d’agua 223, 224, 225, 226, 227

S

Segurancga alimentar 1,2, 3,5,7,9, 18, 19, 137

Silvipastoril 5, 43, 76, 77, 78, 79, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 86

Sistema agroflorestal 4, 8,9, 14, 16, 17, 18, 19, 66, 67

Solo 4,9, 12, 13, 16, 34, 35, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57,

60, 61, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 72,73, 74,78, 79, 85, 95, 96, 102, 120, 121, 122, 127,
135, 136, 137, 138, 139, 140, 141, 164, 173, 204, 209, 210, 211, 218

Suelos contaminados 158, 159, 160, 164, 165

Sustentabilidade 3, 3, 14, 17, 29, 30, 33, 38, 40, 43, 76, 77, 78, 86, 115, 116, 125, 127, 135,
136, 144, 156, 168, 169, 170, 171, 172, 179, 181, 232

Sustentavel 7,9, 10, 19, 30, 36, 40, 61, 64, 65, 74, 76, 78, 84, 85, 108, 121, 123, 127, 132,
133, 134, 135, 136, 138, 156, 157, 167, 168, 169, 170, 171, 172, 173, 174, 175, 176, 179,
180, 181, 190

Vv

Vegetacao 4, 13, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 210, 232

Viabilidade 4, 5, 10, 19, 29, 30, 35, 36, 38, 76, 77, 79, 80, 81, 85, 86, 104, 106, 113, 114,
172, 213
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