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APRESENTACAO

Desde os primeiros reportes epidemiolégicos na China em dezembro de 2019 que
sinalizavam o alerta de uma pneumonia de rapido contagio até entdo desconhecida, os
numeros gerais de infeccdo e mortalidade pelo novo coronavirus tem sido alarmantes.
No Brasil, o primeiro caso foi confirmado em 26 de fevereiro de 2020 e conforme dados
do Ministério da Saude, até o fechamento da organizacéo deste e-book, o pais totalizava
213.817.90 casos de infec¢do pelo virus SARS-CoV-2 e 595.446 6bitos por COVID-19.
Também até o fechamento da organizacdo deste e-book, o Brasil j& havia imunizado
totalmente 87.436.784 individuos — o que representa 40,99% da populagéo brasileira —
segundo o consorcio nacional de veiculos de imprensa.

A comunidade cientifica nacional rapidamente se voltou ao estudo da pandemia do
novo coronavirus: Mota e colaboradores no artigo “Producéo cientifica sobre a COVID-19 no
Brasil: uma revisdo de escopo” encontraram, apenas até maio de 2020, 69 publicagbes em
revistas nacionais sobre assuntos relacionados a COVID-19; no entanto, além de algumas
lacunas investigativas como a realizagdo de ensaios clinicos randomizados e revisdes
sistematicas, os autores atestam que “(...) a produgéo cientifica nacional sobre a COVID-19
tem papel imediato na formulagdo de politicas publicas de enfrentamento da doenga e na
orientacdo de decisbes clinicas no que tange as agdes de prevengéo e tratamento (...)
cabendo as universidades brasileiras o papel de protagonistas nessa produgao”.

Pensando neste cenario, a Atena Editora convida seus leitores a estudar a obra
“COVID-19: Reflexbes das ciéncias da saude e impactos sociais”. Para este e-book foram
revisados e selecionados 44 artigos técnicos e cientificos que aqui estdo dispostos em
dois volumes: o primeiro aborda os aspectos patolédgicos, clinicos e epidemioldgicos da
COVID-19 e, no segundo volume, encontram-se o0s trabalhos que investigaram os impactos
socioambientais da pandemia em diversos grupos e/ou comunidades brasileiras.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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COVID-19: Reflexdes das ciéncias da saude e impactos sociais

RESUMO: Objetivo: Analisar a produgéo
cientifica acerca dos fatores associados ao
adoecimento dos profissionais de enfermagem no
cenario de pandemia da Covid-19. Metodologia:
Trata-se de uma reviséo integrativa de literatura,
realizada em seis etapas. Utilizou-se de seis
artigos publicados entre 2021 e 2022 nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, nas bases
de dados: PubMed/MEDLINE, LILACS, BDENF
e IBECS. Os artigos foram selecionados com a
leitura dos titulos, resumos e do artigo completo
na integra. Resultados: Os estudos apontaram
como fatores, as precarias condigcbes de
trabalho do sistema, caréncia de equipamentos
de protegdo coletiva e individual, fragilidade
nos protocolos de infecgbes, prolongadas
horas de trabalho, formagéo profissional
inadequada para o cenario, recursos humanos
insuficientes, complexidade assistencial,
medo de contaminacdo e as incertezas das
medidas terapéuticas. Desencadeando estresse
ocupacional, Burnout, distlrbios psiquicos
menores e o sofrimento moral dos profissionais.
Consideracoes finais: Considera-se necessaria
uma (re) organizag¢do do trabalho por parte dos
gestores, assim como, politicas e estratégias
governamentais e institucionais que visem a
promocao da saude laboral.

PALAVRAS - CHAVE: Salde do Trabalhador;
Enfermagem; Coronavirus

FACTORS ASSOCIATED WITH ILLNESS
OF NURSING PROFESSIONALS IN THE
COVID-19 PANDEMIC SCENARIO

ABSTRACT: Objective: To analyze the scientific
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production about the factors associated with the illness of nursing professionals in the
Covid-19 pandemic scenario. Methodology: This is an integrative literature review, carried
out in six steps. Six articles published between 2021 and 2022 in Portuguese, English and
Spanish were used in the following databases: PubMed/MEDLINE, LILACS, BDENF and
IBECS. The articles were selected by reading the titles, abstracts and the full article in full.
Results: The studies pointed out as factors, the precarious working conditions of the system,
lack of collective and individual protective equipment, weakness in infection protocols,
prolonged working hours, inadequate professional training for the scenario, insufficient human
resources, care complexity, fear of contamination and uncertainties of therapeutic measures.
Triggering occupational stress, Burnout, minor psychological disorders and the moral distress
of professionals. Final considerations: It is considered necessary a (re) organization of
work by managers, as well as governmental and institutional policies and strategies aimed at
promoting occupational health.

KEYWORDS: Worker’s health; Nursing; Coronavirus.

INTRODUCAO

O atual cenario de saude mundial esta afetado pela pandemia causada pelo
novo coronavirus, causador da Covid-19 (Corona Virus Desease-19). Ha sete espécies
de corona virus humanos conhecidos, entre eles o Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus-2 (Sars-Cov-2), causador da Sindrome Respiratéria Aguda Grave. Este surgiu
na cidade de Wuhan, na China, em2019, e, a partir de entdo, ocasionou uma pandemia em
larga escala (WHO, 2020).

Desde que a Organizagcao Mundial de Saude (OMS) classificou 0 novo coronavirus
(SARS-CoV-2) como o causador da pandemia Covid-19, e o Brasil passou a registrar o
aumento do numero de casos dessa doenga, a preocupagdo com um inusitado e complexo
cenario de atuacdo para os trabalhadores de salde, principalmente para os profissionais
de enfermagem, se intensificou. Afinal, mesmo antes de se estabelecer uma crise nos
servigos de saude em virtude da doenga, o trabalhador de enfermagem ja sofria com os
efeitos da precarizagdo imposta pelo ideario neoliberal em seu processo laboral (DIAS et
al., 2019).

Diante desse contexto, destaca-se que a esséncia da profissdo dos profissionais de
enfermagem é o processo de cuidar. Esse processo néo se restringe ao desenvolvimento de
atividades técnicas; envolve também conhecimento cientifico, sentimentos e emog¢des. Em
uma situagéo de pandemia, o desgaste fisico e mental € comum entre estes trabalhadores.
Torna-se conflitante o agir com ética e responsabilidade em meio a sobrecarga de trabalho.
As constantes situagdes de morte e estresse vivenciados em ambientes, muitas vezes,
sobrecarregados de pacientes com alto poder de transmissibilidade viral, requerem um
atendimento de enfermagem preciso e cauteloso, tanto nos procedimentos técnicos quanto
na paramentagcdo e desparamentacdo rigorosa, conforme recomendado cientificamente
(JACKSON et al., 2020).
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Toda essa situagdo em que o profissional fica exposto pode levar a ocorréncia de
desgastes psicolbgicos, estresse elevado, ansiedade e depressdo. Essas comorbidades,
quando se fazem presentes, podem impactar negativamente na satisfacao com o trabalho,
resultando em prejuizos na assisténcia, qualidade do cuidado e seguranga do paciente
(VIEIRA; NOGUEIRA-DA-TERRA, 2017).

Com base nessa perspectiva da figura do profissional de enfermagem como um
componente essencial no enfrentamento da Covid-19. E necessario abrir um espago de
discussao sobre os fatores que tem contribuido para o adoecimento desses profissionais
em seus oficios. Por se tratar de uma recente modificacdo do cenario de assisténcia a
saude, mas que ainda perdura atualmente, a literatura é escassa quando se trata de
estudos referente a tematica. Dessa forma, essa pesquisa teve o objetivo de analisar a
producdo cientifica acerca dos fatores associados ao adoecimento dos profissionais de
enfermagem no cenario de pandemia da Covid-19.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo reviséo integrativa da literatura, método
este, que inclui a andlise de pesquisas relevantes que déo suporte para a tomada
de decisdo e a melhoria da prética clinica. Realizada em seis etapas: identificacdo da
tematica e formulacdo da pergunta de pesquisa; estabelecimento de critérios de incluséo e
exclusao; definicdo das informacgbes a serem extraidas; avaliagdo; interpretacado e sintese
do conhecimento evidenciado (MENDES, SILVEIRA, GALVAO, 2008).

A questéo de pesquisa foi elaborada com base na estratégia PICo: (P) - Populagéo
(profissionais de enfermagem); (1) - Interesse (fatores associados ao adoecimento); (Co) -
Contexto (pandemia da Covid-19) (POLLOCK E BERGE, 2018). Assim, obteve-se o seguinte
questionamento: Quais sdo os fatores associados ao adoecimento dos profissionais de
enfermagem no cenario de pandemia da Covid-19 evidenciadas na literatura cientifica?

A busca bibliogréfica foi realizada em maio de 2021. As bases eletrdnicas de dados
utilizadas foram: PubMed/MEDLINE (Medical Literature Analyses and Retrieval System
Online); LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude); BDENF
(Base de Dados de Enfermagem Brasileira); IBECS (indice Bibliografico Espafiolen
Ciéncias de La Salud), utilizando-se o método de busca avangada, categorizado por titulo,
resumo e assunto.

Incluiram-se os estudos originais, completos e disponiveis online, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, publicados nos ultimos dois anos (2020-2021). Foram
excluidos estudos do tipo dissertagdes, teses, livros; e artigos que néo respondessem a
pergunta de pesquisa. Os descritores e seus respectivos sinénimos foram selecionados
pelo DeCS e MeSH (Descritores em Ciéncias da Saude e Medical Subject Headings,
respectivamente) e combinados por meio do operador booleano (AND). Sendo eles: (Saude
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do Trabalhador AND Enfermagem AND Coronavirus); (Worker’s health AND Nursing AND
Coronavirus); (Salud Del trabajador AND Enfermeria AND Coronavirus).

O processo de selecao das publicacdes aconteceu de maneira criteriosa,
primeiramente, selecionando os textos por titulo e resumo. Realizou-se, a partir desta pré-
selecdo, a leitura na integra a fim de identificar os que atendiam a pergunta do estudo e
aos critérios de inclusao/exclusdo. Excluiram-se artigos que ndo atenderam a questao de
estudo no decorrer das leituras inicial ou na integra. Todo esse processo de selegao foi
organizado no fluxograma PRISMA (LIBERATI et al., 2009), de forma que melhor ajudasse
a compreender esse processo de selegdo (Figura 1).

Considerando a qualidade da revisao, foi realizado a sele¢éo das produgdes, com
posterior checagem dos resultados obtidos. As producdes e os respectivos resultados
foram exportados para o Excel, organizadas e sumarizadas em um quadro sinéptico, com
ID, Autores/Ano, Titulo, Objetivo/Tipo de estudo, Nivel de evidéncia, Peridédico e Sintese
dos resultados (Tabela 1).

Para a classificagdo do nivel de evidéncia adotou-se os seguintes critérios: | -
revisdes sistematicas ou metanalises de relevantes ensaios clinicos; Il - evidéncias de, pelo
menos, um ensaio clinico randomizado, controlado e bem delineado; Il - ensaio clinico bem
delineado, sem randomizacéo; IV - estudos de coorte e de caso-controle bem delineados;
V - revisdo sistematica; VI - evidéncias de, pelo menos, um dos estudos qualitativos
ou descritivos; VIl - opinibes de autoridades ou comités de especialistas, incluindo
interpretagdes de informagbes ndo baseadas em pesquisa (STILLWELL et al., 2010).

Os resultados estao apresentados por meio de analise descritiva, onde foi discutido
os principais achados das pesquisas selecionadas. Foram respeitados os aspectos éticos,
com citagéo fidedigna das ideias, conceitos e definicdes dos autores.

RESULTADOS

Foram identificados 88 artigos a partir do cruzamento dos descritores, dos quais
seis foram selecionados apo6s aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, conforme
apresentado na Figura 1.

Identificaram-se publicacdes entre os anos de 2020 a 2021, com predominio do
ano de 2020, o qual apresentou quatro publica¢des. Todos os artigos foram publicados
periddicos diferentes e na lingua portuguesa.

Quanto ao desenho metodologico, um estudo foi relato de experiéncia; um
fenomenologico, um transversal e trés reflexivos. Quanto ao nivel de evidéncia, todos os
artigos foram VI.
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Objetivo/Tipo de

ID Autores/Ano Titulo estudo NE Periédico Sintese dos resultados
Conhecer as
N condicoes de A pandemia da Covid-19
elr};erT:Ii%?c’? aiga trabalho, possi- demonstra a vulnerabilidade
?je Covid-%g bilidades de de adoecimento do
relacionada ao contaminagéo Revista trabalhador em saude,
MENDES et al., e cronologia da Baiana seja pelas mas condig¢des
01 trabalho em ) VI , PO
2021 trabalhadores doenga, a fim de de Saude de trabalho, caréncia de
de satde: estabelecer sua Publica equipamentos de protecao
ex eriéncia.do relagdo com o coletiva e individual, ou pela
cer%st salvador trabalho. (Estudo precariedade dos vinculos
Descri-tivo, Relato trabalhistas.
de experiéncia)
Identificou-se estados
emocionais negativos
s e
Percepgoes e percepgéo e o ’
vivéncias de vivéncias dos preot\:/liJSp:r?;g Seugles;g;uar:nga.
enfermeiros enfermeiros sobre o ! .
02 B(;FS(I)EZSO et sobre o seu 0 seu desempenho \' Revista Rene glsﬁ(e::{?:?t(éz;isa\g\iﬁgic\:/li?jﬂziss,
" desempenho na | durante a pandemia N -
pandemia da da COVID-19. foram agueias :;ﬁﬁj:dgs
COVID-19 (Estudo qualitativo, . o . !
fenomenologica) Imaginagao guiada, ao
isolamento, ao exercicio
fisico e as caracteristicas do
trabalho.
Evidenciou-se o sofrimento
psiquico dos trabalhadores
Refletir sobre o de enfermagem decorrente
contexto de trabalho da escassez de equipamento
;’rr]?ebr?rl]r;o gri dos profissionais de protecéo individual, da
na andgmia de enfermagem fragilidade na descri¢cao
SOUZA et al da govid-1 9e na pandemia da Revista dos protocolos e dos fluxos
03 2021 v repercussdes Covid-19 e as VI Gaucha de para o controle efetivo de
apra a2 saide repercussoes para Enfermagem | infecgbes, das prolongadas
pmental dos salde mental horas de trabalho, da
trabalhadores desses profissionais. formacao profissional
(Estudo tedrico, inadequada para o cenario
reflexivo) de crise e das incertezas
em relagbes as medidas
terapéuticas.
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Refletir acerca

O dimensionamento
de recursos humanos
insuficiente, a complexidade
assistencial, o aumento
da carga de trabalho, o
medo de contaminac¢do na
utilizagéo dos equipamentos
de protecéo individual e
as condigdes insalubres

Repercussoes das repercussoes Revista de . .
da Covid-19 na da Covid-19 na Enfermagem sédc?zitsfezvggss dfesagggm
04 | LUZ et al,, 2020 | satde mental dos | salde mental dos \ do Centro- ocasiongr a doqecingento
trabalhadores de trabalhadores de Oeste Destas. o Estresse :
enfermagem enfermagem (Estudo Mineiro Ocupacioﬁal a sindrome
tedrico, reflexivo) de Burnout, os Disturbios
Psiquicos Menores e o
Sofrimento Moral podem
estar acentuados, nesse
periodo da pandemia, e
repercutir, negativamente, na
saude fisica e psiquica da
equipe de enfermagem.
- Houve prevaléncia de
plliiz[llfélﬁgiraae ansiedade (48,9%) e de
: depressao (25%). A maioria
fatgraeﬁs?sjgg:gos da amostra foi composta
A salde mental depressio em por mulheres, com mais de
da enfermagem pressao 40 anos, casadas ou em
profissionais de . s ,
, no enfrentamento Revista unido estéavel, de cor branca,
0 DAL’'BOSCO et enfermagem . . .
5 al.. 2020 da COVID-19 que atuam no Vi Brasileira de com ensino superior ou
” em um hospital Enfermagem pbs-graduagéo, com renda
: oo enfrentamento :
universitario da COVID-19 superior a R$3.000,00,
regional em hospital concursadas, com regime
. 1 Nosp de trabalho de 40 horas
universitario. (Estudo semanais e tempo de
Observacional, ~ hospi pl de 1
fransversal) atuacao n50 ospital de 1 a
anos.
Destaca-se a incapacidade
De cuidador a Refletir sobre a do sistema de saude,
paciente: na saude do trabalhador tornando-o muito
pandemia da de enfermagem precarizado. Tal fato
06 SOAI;EZSOet al. Covid-19, quem diante da crise da \ Esc?\lla Anna gera dilemas éticos,
ery : . 0
sofrimento fisico e psiquico

defende e cuida
da enfermagem
brasileira?

pandemia pela
Covid-19. (Estudo
tedrico, reflexivo)

aos trabalhadores de
enfermagem, além de
adoecimentos e mortes.

Tabela 1 - Caracterizagdo dos artigos selecionados na revisdo de literatura. Garanhuns- PE, Brasil,

2021.

Fonte: Elaborado pelos proprios autores.

COVID-19: Reflexdes das ciéncias da saude e impactos sociais

Capitulo 14



Figura 1 - Fluxograma PRISMA adaptado para sele¢éo dos estudos. Garanhuns-PE, Brasil, 2021.
Fonte: Fluxograma PRISMA adaptado (LIBERATI et al., 2009).

DISCUSSAO

A pandemia da Covid-19 tem suscitado preocupagao crescente no contexto laboral
dos profissionais de salde, visto que, o trabalho vem sendo permeado por fatores que
interferem, negativamente, na qualidade da assisténcia prestada, bem como na saude dos
trabalhadores, especialmente, em nivel da satde mental.

Mesmo para os profissionais de saude diretamente envolvidos com os cuidados aos
pacientes, pouco se discute sobre as condi¢des e organizagéo do trabalho, prevalecendo,
até o momento, protocolos com recomendacdo de medidas individuais (higiene e uso
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de equipamentos de protecdo), fundamentais, mas insuficientes para o controle geral
da disseminacdo e da exposi¢do ao virus (WHO, 2020). Todas as medidas de protecédo
previstas no protocolo de manejo clinico do coronavirus, no Brasil, dizem respeito a
biosseguranca (BRASIL, 2020).

Um estudo observou-se que, entre os trabalhadores investigados, a atividade
predominante entre os confirmados para Covid-19 é a assisténcia ao paciente (74,8%),
onde na distribuicdo por categoria, os técnicos de enfermagem corresponderam a 35,2%,
seguidos dos enfermeiros, com 16,0%, tornando-se a categoria dos trabalhadores de saude
com maior indice de infectados pelo novo coronavirus (51,2%). No que tange ao provavel
local de ocorréncia da contaminagéo, 79% dos entrevistados neste estudo responderam
que a contaminagéo teria ocorrido no local de trabalho ou trajeto (MENDES et al., 2021).

Em estudos semelhantes realizados em 2020, a observacdo da predominéncia
da atividade de assisténcia ao paciente entre os trabalhadores de saude com Covid-19
investigados confirma uma maior vulnerabilidade para contagio e adoecimento nessas
fungdes (SILVA et al., 2020; TEIXEIRA et al., 2020).

Nesta perspectiva, o contexto de pandemia requer maior atengéo ao trabalhador
de saude também no que se refere aos aspectos que concernem a sua salde mental.
Tem sido recorrente o relato de aumento dos sintomas de ansiedade, depressao, perda da
qualidade do sono, aumento do uso de drogas, sintomas psicossomaticos e medo de se
infectarem ou transmitirem a infec¢cdo aos membros da familia (BRASIL, 2020).

Um estudo desenvolvido no Hospital Regional, no ano de 2020, verificou que a
prevaléncia de ansiedade nos profissionais de enfermagem foi de 48,9%, ja a depressao, foi
de 25% (DAL'BOSCO et al., 2020). A prevaléncia de depresséo observada nesta pesquisa
esteve em consonancia com estudo internacional (PAPPA et al., 2020), o qual foi compilado
por meio de revisdo sistematica e analisado, evidenciando uma prevaléncia combinada de
depressédo de 22,8% em profissionais da salude atuantes em meio a pandemia. Ademais,
outro estudo de revisdo (SPOORTHY, 2020) sobre a tematica evidenciou maior prevaléncia
de depressdo entre profissionais de enfermagem quando comparado aos demais
profissionais de saude.

A exposicao diaria dos profissionais de enfermagem frente a situagdes estressantes,
como assisténcia a pacientes graves, cuidados intensivos e diretos, fun¢des burocréticas e
sobrecarga de trabalho, contribui para o desenvolvimento de ansiedade e depresséo (SILVA,
2015). O esgotamento fisico, emocional e mental ao qual o profissional de enfermagem esta
exposto durante seu turno de trabalho pode desencadear apatia, irritabilidade, desanimo,
ansiedade e depressdo (WANG et al., 2015).

Um estudo realizado nesse contexto, refletiu sobre o contexto de trabalho da
enfermagem e, constatou que, esses profissionais estdo atuando ha anos em condigcbes
precarias, com destaque para a escassez qualitativa e quantitativa de recursos
material e humano, longas jornadas de trabalho, salarios ndo condizentes com o nivel
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de responsabilidade e relevancia de suas atividades laborais, pouco reconhecimento
profissional e social. Enfim, condi¢ées que ja eram prejudiciais para a saude mental dos
trabalhadores e que tendem a se agravar com a pandemia em curso. (SOUZA et al., 2021).

Neste mesmo estudo, os autores supracitados evidenciaram ainda que, um dos
principais e recorrentes determinantes para o sofrimento psiquico dos trabalhadores de
enfermagem é a situacdo da escassez dos EPI, que passam por um desabastecimento
em nivel nacional, colocando os profissionais em grave risco de contaminagao. Assegurar
que esses equipamentos cheguem aos trabalhadores que atuam no combate a pandemia
é mandatério e premente. E preciso que haja uma articulagdo do governo federal, estados,
municipios, além dos Conselhos Federal e Regional de Enfermagem (COFEN/COREN),
para proverem estes itens prioritarios ao bom andamento dos servigos e a seguranca dos
trabalhadores (SOUZA et al., 2021).

Somado a isso, ha a presséo por presenciar a piora do quadro clinico de pacientes,
o0 medo de se contaminar, durante a paramentagdo e desparamentacdo dos EPI e a
inseguranca referente ao risco de contaminag¢do dos familiares. A soma dessas situagées
pode desencadear manifestagdes fisicas como crises de choro, insénia ou reducdo na
qualidade do sono, perda de apetite, disturbios gastrointestinais, entre outras (WILSON et
al., 2020; LUZ et al., 2020).

Essas angustias e incertezas podem estar acentuadas e assim, favorecer a um
estresse ocupacional, uma sindrome de Burnout, e/ou distlrbios psiquicos menores, além
de fragilizar o julgamento moral do profissional de enfermagem e, em contrapartida, ser
empecilho para a realizagédo de cuidado qualificado (LUZ et al., 2020).

E valido ressaltar que, em poucos meses de pandemia, houve uma exploséo de
informacgdes, protocolos, dados estatisticos, treinamentos, aulas virtuais, cursos diversos,
necessidades prementes de profissionais da area de salde e construgéo de hospitais
de campanha. Todavia, as condicbes de trabalho ndo acompanharam as medidas de
enfrentamento da pandemia, prevalecendo na maioria dos relatos profissionais situacbes
precarias, que aprofundam as repercussdes para a saude do trabalhador (SOARES et al.,
2020).

Esses e outros aspectos deixam em evidéncia os riscos aos quais os trabalhadores
de enfermagem estdo expostos, sendo prioritarias e urgentes as medidas efetivas de
protecdo a saude desses trabalhadores. Medidas que néo se restrinjam ao campo teoérico,
mas que tenham aplicagéo imediata na préatica, no cotidiano desses profissionais, para
que estes se sintam amparados e protegidos enquanto estéo na frente de batalha lutando
pela vida, pela qualidade da assisténcia em salde, pela seguranga do paciente e pelo SUS
(SOARES et al., 2020).

Destaca-se a necessidade de aquisicdo de conhecimento, considerando que,
estudos com essa tematica pode contribuir para a conscientizacdo de enfermeiros,
gestores e organizagdes para a importancia da promog¢éo de saude no local de trabalho. E,

COVID-19: Reflexdes das ciéncias da saude e impactos sociais Capitulo 14 m



sobretudo da saude mental numa fase mundial t&do desafiadora, associada a oportunidade
para novos desafios do trabalho, com estratégias interdependentes e flexiveis, desde a
reestruturacado de espacos fisicos, a reorganizagao do trabalho, a promoc¢éo de uma cultura

de suporte social e de comportamentos saudaveis (BORGES et al., 2020).

CONCLUSAO

O estudo possibilitou refletir acerca do contexto de trabalho da equipe de enfermagem
estando eles expostos no enfrentamento da pandemia Covid-19, resultando em diversos
motivos que ja eram prejudiciais para a saude mental dos trabalhadores, e que, com o
periodo da pandemia se tornou mais recorrente e agravante.

Os estudos avaliados mostraram como fatores associados ao adoecimento, as
precéarias condi¢cbes de trabalho e a incapacidade do sistema de salde, caréncia de
equipamentos de protecéo coletiva e individual, fragilidade na descricdo dos protocolos e
dos fluxos para o controle efetivo de infecgbes, prolongadas horas de trabalho, formacéao
profissional inadequada para o cenério de crise, dimensionamento de recursos humanos
insuficiente, complexidade assistencial, medo de contaminacdo na utilizagdo dos
equipamentos e as incertezas em relagbes as medidas terapéuticas. Todos esses fatores
evidenciados favoreceram para o surgimento de estresse ocupacional, sindrome de Burnout,
distdrbios psiquicos menores e o sofrimento moral dos profissionais de enfermagem.

Considera-se necessaria uma (re) organizagéo do trabalho por parte dos gestores,
assim como, politicas e estratégias governamentais e institucionais que visem a promocéo
da saude laboral, com apoio psicolégico especializado, escuta diferenciada, equipamentos
de protecdo suficientes, realizagdo de praticas integrativas, entre outras, que possam

minimizar as repercussdes da pandemia.
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