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APRESENTACAO

O livro colecdo “Alimentagéo, Nutricdo e Cultura” possui como objetivo principal
reunir pesquisas resultantes de trabalhos em todas as areas que compdem a Alimentacao
e Nutricdo. Esse volume abordara em carater multidisciplinar artigos, pesquisas, relatos
de experiéncia e/ou revisdes da literatura, inclusive revisdes sistematicas que trilham nas
diversas facetas da Nutricdo e da alimentacéo em geral.

O objetivo principal desse volume, foi apresentar de forma clara pesquisas relevantes
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quais sdo artigos relevantes nos capitulos dispostos nesse volume.

E sabida a importancia da divulgacéo da literatura cientifica, por isso torna-se claro a
escolha da Atena Editora, visto que € uma editora com uma plataforma didatica e relevante
para todos os pesquisadores que queiram divulgar os resultados de seus estudos.

Boa leitura!

Anne Karynne da Silva Barbosa



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

ALIMENTOS IMUNOMODELADORES NO TRATAMENTO DE NEOPLASIAS
Luan José Figueiredo Batista
Adiene Silva Araujo
Dayane Lemos Lopes
Jacqueline Maria Oliveira do O
Josué Araujo Dantas
Paulo Fernandes Moura da Silva Junior
Sabrina Bezerra da Silva

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.1162118111

(071 =11 1 1] N0 Y 20T 6

OBESIDADE  INFANTIL: INTERVENCAO DO ENFERMEIRO ESPECIALISTA EM
ENFERMAGEM DE SAUDE INFANTIL E PEDIATRICA

Maria Anténia Fernandes Caeiro Chora

Cristina Arosa

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.1162118112

(071 =11 1 1] N0 JE< J0Uuu U 17

CARACTERIZACAO FiSICO QUIMICA E SENSORIAL DE BOLO ISENTO DE GLUTEN
ELABORADO COM LEGUMINOSA GERMINADA

Clicia Maria de Jesus Benevides

Mariangela Vieira Lopes

Adila de Jesus Silva Santos

Luciene Silva dos Santos

Bruna Almeida Trindade

Sarita Brito e Silva

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.1162118113

(071 =11 1 ] W0 X0 ST 29

A INTRODUCAO DE ALIMENTOS FUNCIONAIS NA DIETA DE ALUNOS NAO
VOCACIONADOS PARA A PRATICA DA DIETETICA E NUTRICAO
Filomena Sousa Calixto

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.1162118114

CAPITULO 5...oeeeeeeeeeeeesseseseseseseesmsmsasasasasssssessnsnsasassasesssessnsasasnsssasenememsasasssssnas 44

ASSOCIACAO ENTRE O CONSUMO DE ADOGANTES DIETETICOS, COMPORTAMENTO
ALIMENTAR E PESO CORPORAL DE ADULTOS

Maria Beatriz dos Santos André

Pérola de Andrade Leé&o

Maria Angélica Martins Lourengo Rezende

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.1162118115
CAPITULO B...eveureusesseessesssesssssssssssssssssesssssssssessssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessnes 57




Bianca Lopes Batista

Valmor Ziegler
DESENVOLVIMENTO DE BISCOITO TIPO COOKIE FORMULADO COM FARINHA DE
BROTO DE FEIJAO MUNGO (VIGNA RADIATA L.)

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.1162118116

(07,1 =11 1 1] Ko Y 2000 69

EFEITO DA ALIMENTACAO NO DESEMPENHO DO ENEM (EXAME NACIONAL DO
ENSINO MEDIO): UM ESTUDO DE CASO
Luan José Figueiredo Batista
Adiene Silva Araujo
Beatriz Araujo Medeiros
Jacqueline Maria Oliveira do O
Josué Araujo Dantas
Maria Clara Dantas Araujo
Mariana Genuino Alves
Paulo Fernandes Moura da Silva Junior
Sabrina Bezerra da Silva

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.1162118117

(07,1 =11 1 1] W0 X: J0Uu T 72

FATORES DE RISCO NUTRICIONAIS PARA O DESENVOLVIMENTO DE LESOES HPV
INDUZIDAS: UMA REVISAO SISTEMATICA DE LITERATURA

Ana Claudia Lunelli Moro

Daniela Kist Busnardo

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.1162118118

(071 =11 1 ] W0 X JEUuTu o 81

GRAU DE CONHECIMENTO DOS ALUNOS DA CARREIRA DE OBSTETRICIA DA
FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA UNIVERSIDADE CENTRAL DO EQUADOR
SOBRE OS BENEFICIOS E DANOS DAS PLANTAS MEDICINAIS NATIVOS DO EQUADOR
TRADICIONALMENTE UTILIZADOS NA GRAVIDEZ E PUERPERIO E AMENTACAO EM
MARGCO 2019

Tatiana de Lourdes Gonzalez Sampedro

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.1162118119

CAPITULO 10...ueeeeceeereeeseseeeeeeseeesessssassasasesessssssesssssssssasssasasasessssssesssasssssssasasssasasesnes 85

METODO BABY-LED WEANING: UMA ANALISE SOBRE A APLICACAO DO METODO
BLW COMO TECNICA DE INTRODUGCAO ALIMENTAR SAUDAVEL INFANTIL

Gleyka Raissa Arruda de Medeiros

Francisca Marta Nascimento de Oliveira Freitas

Rebeca Sakamoto Figueiredo

d.| https://doi.org/10.22533/at.ed.11621181110

CAPITULO 171 curececeseiceseseessesesesssesssssssesesssesesssasessssasesesssasessasssessasssasessasesesssene 97
NIVEL DE ADESAO AS BOAS PRATICAS NA MANIPULACAO DE CARNES NAS FEIRAS



LIVRES
Bruna Eduarda Gomes dos Santos
Geralda Aldina Dias Rodrigues
Paulo Henrigue Marinho dos Santos

d.) https:/doi.org/10.22533/at.ed.11621181111

CAPITULO 12.eeeeeeeeeeeeeeeseseseseseeessssnsssasasassssssssnsnsasasasssssessssnsnsasasasssssassnsnsasasassnes 109

DESENVOLVIMENTO DE CONSERVA E CAPONATA A BASE DE PSEUDOCAULE DE
BANANEIRA

Débora Machado dos Santos

Valmor Ziegler

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.11621181112

CAPITULO 13...eeeeereeereseseseeeeseesssssssasssasesessssssssssssssssasssasasasessssessssssssssasasssasasessesenns 121

NUTRICAO VOLTADA A DIETA EQUILIBRADA PARA GESTANTES
Adrya Priscilla da Cruz Silva
Catarina Maria de Oliveira Brito
lara Guimaraes dos Santos Cunha
Francisca Marta Nascimento de Oliveira Freitas

d_ https://doi.org/10.22533/at.ed.11621181113

(07 =11 1 1] W0 J5 1 VO 132

O USO DA COENZIMA Q10 NA INSUFICIENCIA CARDIACA
Julia Gabrielle Ferreira de Melo
Leticia Cavalcante de Santana
Monigque Maria Lucena Suruagy do Amaral Aguiar

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.11621181114

(07 =11 1 1] W0 X5 - J00u oo 144

SAUDE HUMANA E NUTRICAO: O PERIGO DE ADERIR AS “DIETAS DE REVISTA”
George Lacerda de Souza
Ana Beatriz Souza Prieto

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.11621181115

(07 =11 1 1] W0 X5 [: 0o 153

TiITULO: TRIAGEM NUTRICIONAL NO PRE-OPERATORIO DO PACIENTE ONCOLOGICO
Marilia Procopio de Carvalho
|da Cristina Mannarino
Célia Lopes da Costa

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.11621181116

(07 =11 1 1] W0 J5 Iy 2000V 162

PROGRAMA NACIONAL DA ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE): ANALISE DA
QUALIDADE DOS CARDAPIOS

Genyvana Criscya Garcia Carvalho

Oduvaldo Vendrametto



lvonalda Brito de Almeida Morais
d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.11621181117

CAPITULO 18.....eeeeeeceeeeeeeeeeesesesesssessssnsmssssasassssssssssnsasasssssssssensnsasassssssessnensasasassas 172

PRINCIPAIS FATORES DE DESMAME EM ADOLESCENTES: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Margarete Ferreira da Silva Novais

Tatiane Pina Santos Linhares

Arilsangela de Jesus Conceicéo

Larissa Oliveira Guimaraes

Tacila Nogueira Azevedo Rocha

Ceciliana Negreiros Fernandes de Azevedo

Ana Paula Regis Sena Gomes

d.) https:/doi.org/10.22533/at.ed.11621181118

CAPITULO 19 eeeeeeeeeeeeeesesesesesesssessmssssasasssesssessnsasasasssasssssensnsasasasssssesenensnsasassas 184

PROGRAMAS DE DISTRIBUICAO DE ALIMENTOS EM PORTUGAL: MODELO ATUAL E
PERSPECTIVAS FUTURAS

Karolina Silva Brandao

Ana Tavares

Beatriz Henriques

Julie Pais

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.11621181119

CAPITULO 20.....eeeeeeeeeeeeeeeseseseseseessessmsssssasasssssssessnsasasssssssssssensnsasasassssssssnsssnsasasnas 197

QUALIDADE MICROBIOLOGICA E FATORES DE CULTURA DA ALFACE (LACTUCA
SATIVA L.) COMERCIALIZADA NA CIDADE DE ARAGUAINA, TO

Maria Natalia Soares Maranh&o

Claudia Scareli dos Santos

Tatiane Marinho Vieira Tavares

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.11621181120
SOBRE A ORGANIZADORA.........ccorrmrsnssnsinsss s ssssss s ssmssssssssssssssmsssnsass 209
INDICE REMISSIVO.......oooeueureuearesesseessessessesssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssassssees 210




CAPITULO 8

FATORES DE RISCO NUTRICIONAIS PARA O
DESENVOLVIMENTO DE LESOES HPV INDUZIDAS:
UMA REVISAO SISTEMATICA DE LITERATURA

Data de aceite: 01/11/2021

Ana Claudia Lunelli Moro

Universidade Alto Vale do Rio de Peixe-
UNIARP
Cacador, Brasil

Daniela Kist Busnardo

Universidade Alto Vale do Rio de Peixe-
UNIARP
Cacador, Brasil

RESUMO: O cancer é um importante problema
de salde publica. O cancer de colo uterino ainda
€ um problema de significAncia fundamental
entre as mulheres, principalmente nos paises
pobres e em desenvolvimento, mas também
nos desenvolvidos. A infecgdo pelo virus HPV
(papiloma virus humano) é condicéo fundamental
para evolugdo desta infeccdo em cancer de colo
uterino e suas lesGes precursoras, mas nédo a
Unica. Uma complexidade de fatores parece
também estar em envolvida nesta génese:
Tabagismo, multiparidade, inicio precoce da vida
sexual, uso de anticoncepcionais hormonais
orais, vacinacdo HPV, condicbes de higiene,
dieta entre outros. A dieta parece ter um papel
fundamental na génese desta evolugéo. Alguns
nutrientes como carotenoides, folatos, tocoferois,
vitamina C e vitamina B12 parecem ter um papel
protetor diminuindo o risco de desenvolvimento de
cancer de colo uterino e suas lesbes precursoras,
a partir da infeccédo pelo HPV, devido ao efeito
antioxidante de varredores de radicais livres
que esses possuem. Assim, esse trabalho de
revisdo sistematica da literatura evidenciou em
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Ultima instancia que , uma dieta com alta ingesta
de carnes vermelhas e processadas, molhos,
salgadinhos e lanches aumentou o risco de
evolucéo da infecgao HPV; ja uma dieta rica em
vegetais, frutas, cereais, 6leos insaturados como
azeite de oliva, levam a uma reducgéo de risco da
infeccdo HPV para cancer do colo uterino e suas
lesbes precursoras.

PALAVRAS-CHAVE: Papiloma virus, HPV,
Cancer do colo de ttero, Dieta, Nutricao

NUTRITIONAL RISK FACTORS FOR
THE DEVELOPMENT OF INDUCED HPV
INJURIES: A SYSTEMATIC LITERATURE

REVIEW

ABSTRACT: Cancer is a major public health
problem. Cervical cancer is still a problem
of fundamental significance among women,
especially in poor and developing countries,
but also in developed countries. Infection with
the HPV virus (human papilloma virus) is a
fundamental condition for the evolution of this
infection in cervical cancer and its precursor
lesions, but not the only one. A complexity of
factors also seems to be involved in this genesis:
Smoking, multiparity, early onset of sexual
life, use of oral hormonal contraceptives, HPV
vaccination, hygiene conditions, diet, among
others. The diet seems to have a fundamental role
in the genesis of this evolution. Some nutrients
such as carotenoids, folates, tocopherols, vitamin
C and vitamin B12 appear to have a protective
role in decreasing the risk of developing cervical
cancer and its precursor lesions, starting with
HPV infection, due to the antioxidant effect of
free radical scavengers that they have. Thus, this
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work of systematic review of the literature evidenced in the last instance that, a diet with high
intake of red and processed meats, sauces, snacks and snacks increased the risk of evolution
of the HPV infection; a diet rich in vegetables, fruits, cereals, unsaturated oils such as olive,
leads to a reduced risk of HPV infection for cervical cancer and its precursor lesions.
KEYWORDS: Human papillomavirus, Uterine cervical neoplasms e Diet ou Nutrition

INTRODUCAO

O céancer é um importante problema de salde publica em paises desenvolvidos e
em desenvolvimento, sendo responsavel por mais de 9,6 milhdes de 6bitos a cada ano,
representando cerca de 16% de todas as causas de morte no mundo (INCA, 2020)

Embora a incidéncia e a mortalidade por cancer cervical invasivo tenham diminuido
substancialmente a partir da década de 1950 nos paises desenvolvidos, o cancer de colo
uterino continua sendo a quarta causa de cancer mais comum entre as mulheres no mundo,
representando cerca de 7,5% de todos os novos casos de cancer (INCA, 2020)

O processo global de industrializagdo, ocorrido principalmente no século passado,
conduziu a uma crescente integracdo das economias e das sociedades dos varios paises,
desencadeando a redefinicdo de padrbes de vida com uniformizacdo das condi¢cdes
de trabalho, nutricdo e consumo. Paralelamente, deu-se uma significativa alteracdo na
demografia mundial, devido a redugédo nas taxas de mortalidade e natalidade com aumento
da expectativa de vida e envelhecimento populacional (GLOBOCAN,2018).

Este processo de reorganizac¢do global determinou grande modificagdo nos padrdes
de saude-doenga no mundo. Tal modificagdo, conhecida como transicao epidemioldgica,
foi caracterizada pela mudangca no perfil de mortalidade com diminuicdo da taxa de
doencas infecciosas e aumento concomitante da taxa de doencgas cronico-degenerativas,
especialmente as doencgas cardiovasculares e o cancer (GLOBOCAN,2018).

O cancer de colo uterino e suas lesdes precursoras parecem ser de etiologia bastante
complexa. A infecgé@o pelo virus HPV (papiloma virus humano) é condi¢éo “ sine qua non”
inicial para o desenvolvimento dessas lesGes e / ou cancer, mais ndo a Unica condigéo.
Tabagismo, multiplicidade de parceiros sexuais, inicio precoce da vida sexual, multiparidade,
uso de anticoncepcionais hormonais orais, condi¢cdes de higiene, vacinacdo HPV e nutricdo
parecem estar envolvidos na génese destas patologias. Ou seja, o desenvolvimento de
cancer de colo uterino e suas lesdes precursoras &€ um evento extremamente complexo e
ndo totalmente definido (GLOBOCAN,2018).

A nutricdo parece ter um papel fundamental nessa génese, ja que ha fortes indicios
de que deficiéncias nutricionais podem facilitar a evolu¢do da simples infeccao pelo virus
HPV em lesbes pré-cancerosas e cancer de colo uterino.

Este estudo de revisdo sistematica, tem por objetivo pesquisar e sintetizar na literatura
quais os nutrientes que tem maiores indicios de estarem envolvidos nesta génese e evolugao;

juntamente com o virus HPV e os demais fatores. Para que assim se possam organizar
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estratégias conjuntas e multidisciplinares de prevengéo desta importante patologia.

METODOLOGIA

Esta revisdo sistematica utilizou os procedimentos metodologicos estabelecidos
pelo guia Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses — PRISMA
(MOYER, D. 2009). Para a busca sistematica e as definicdes dos descritores, optou-se por
utilizar os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Dessa maneira, os termos encontrados
para a realizagé@o desta pesquisa foram testados e por fim chegou-se a seguinte combinagéo
nos idiomas portugués e inglés: “papilloma virus” OR HPV AND “cancer do colo de utero”
AND dieta OR nutricdo; ” human papillomavirus” OR HPV AND “uterine cervical neoplasms”
AND diet OR nutrition; “ virus del papiloma” AND “cancer del cuelo” AND dieta or nutricion.

Realizou-se uma revisdo sistemética de literatura com estudos condizentes com o
tema proposto publicados nos ultimos vinte anos (janeiro de 2000 a setembro de 2020), nas
bases Scielo, pubmed e BVS que inclui Lilacs, Medline, Medcarib, OPAS/OMS, Paho, Wholis.

A busca foi realizada em setembro de 2020, os critérios de inclusdo foram idioma
(portugués, inglés e espanhol), periodo 2000(janeiro) a 2020(agosto), artigos originais na
integra disponibilizados , estudos com desfecho de lesbes cancerosas e pre cancerosas
no colo do Utero relacionados a dieta. Os fatores de exclusdo foram lesdes HPV induzidas
em outros 6rgéos, outros documentos como livros, monografias e teses, resumos, revisdes,
estudos in vitro e pré clinicos.

Desta forma, foram encontrados 63 artigos, 9 foram excluidos porque eram repetidos,
dos 54 artigos foram selecionados pelo titulo 45, selecionados pelo resumo 20 artigos e
para a leitura completa 10 artigos, o critério para essa exclusdo dos artigos foi devido a
irrelevancia das pesquisas onde ndo apresentavam relagdo entre os temas propostos, artigos
que apresentavam somente o resumo disponivel de forma gratuita, estudos em animais e
revisdes, sendo estes os critérios de exclusao definidos. Assim, foram objetos desta revisao 7
artigos de caso clinico, condizentes com as palavras chaves propostas apresentando o tema
grande relevancia devido a sua grande lacuna cientifica.
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Figura 1. Fluxograma de identificacdo e selegéo dos artigos para a revisao sistematica.

RESULTADOS DOS ESTUDOS

A maioria do desenho dos estudos selecionados foram do tipo prospectivo
randomizado, as amostras foram compostas por mulheres sexualmente ativas em idade
reprodutiva e idade entre 21 a 65 anos. A maior quantidade de estudos acorreu nos Estados
Unidos, embora exista estudos no Brasil em maior quantidade se trata dos mesmos autores
e mesma amostragem, caracterizando assim maior pesquisa na area nos Estados Unidos.
Os principais fatores nutricionais apontados nesses estudos foram as vitaminas A e E, do
complexo B e &cido félico.
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Desenho do

Estudo Amostra Idade Pais Resultados

Autores

Concentracéo diminuida

Estudo caso 160/81 18 -45 EUA carotenoides séricos com

Shiff et al. 2001

controle aumento do risco NIC

Tomita et al.2010 Estudo caso 21-65 Brasil Diminuicao do risco NIC com
controle aumento licopeno sérico.
Prospectivo Aumento tocoferol, aumento e
Randomizado carotenoides.

Tomita et al, 2011 231 pacientes 21-65 Brasil Concentragdes crescentes
incidentes de CA de vit a- e tocoferois séricos,
colo de utero e e maior ingestao dietética

Prospectivo 453 controles de vegetais / frutas verdes

randomizado escuros e amarelos profundos
foram associados com quase
50% de reducao do risco de
CINS.

Tomita et al. 2013 453/140/126/23  21-65 Brasil Associagéo com neoplasia

cervical foi observada com

P . baixa ingestao de folato,

rospectivo

sugere que a frequéncia

de polimorfismo envolvidos
no metabolismo do folato
modificam a associa¢éo com
neoplasia cervical.

Randomizado
Caso controle

Diminui¢&o do risco NIC com
137/77 +18 EUA aumento Tiamina riboflavina
B12, e folato.

Baixos niveis de folato sérico
podem aumentar o risco de
progressao da NIC. Além
Menor de China disso, pode haver sinergia
65 anos potencial entre niveis baixos
de folato sérico e infecgéo
por hr HPV para promover o
desenvolvimento de NIC.

Hermandez et al Estudo caso
2013 controle

20000 mulheres
sexualmente
ativas

Prospectivo

Zhao et al. 2016 randomizado

Estudo Dieta ocidental foi associada
539 mulheres h e
. transversal - com risco significantemente
Barchitia et al. 2018 Prospectivo zﬁégglmente ) Italia aumentado para HPV infeccéo

randomizado (modulagéo )

Tabela 1. Caracteristicas e resultados dos artigos incluidos para a revisao.

DISCUSSAO

O céncer de colo de Utero tem uma relevancia significativa, segundo o INCA (Instituto
Nacional do Céancer, 2020), 570 mil novos casos por ano no mundo serdo diagnosticados.
Sendo responsavel por 311 mil ébitos ano sendo a quarta causa mais frequente de mortes
por cancer em mulheres. No brasil em 2020 s&do esperados 16.590 novos casos, € a segunda
causa de morte de mulheres por cancer no pais.

As taxas de incidéncia apresentam valores intermediarios em relagéo aos paises em
desenvolvimento, porém sao elevados quando comparados aos paises desenvolvidos com
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programas de deteccéo precoce bem estruturados, boas taxas de vacinag¢ao e alimentacao
mais farta e variada, como paises Europeus, Estados Unidos, Canada, Japao e Australia.
Enquanto isso paises da América latina e sobre tudo regides mais pobres da Africa e Asia
apresentam valores elevados (INCA, 2020)

Segundo o Globocan, 85% dos casos de cancer de colo uterino ocorrem em paises
menos desenvolvidos e a mortalidade por esse cancer varia em até 18 vezes entre essas
diferentes regides do mundo.

No Brasil o cancer do colo uterino é o segundo mais incidente nas regides Norte e
Nordeste, sendo o primeiro entre as mulheres, ja no sul e sudeste, ocupa a quarta posigéo,
sendo o segundo entre as mulheres. A mortalidade nessas regides mais pobres também é
maior (GLOBOCAN, 2020).

Segundo a OMS (Organizacdo mundial da salude) os casos de céncer devem
aumentar 81% nos paises pobres até 2040, devido a previsdo do aumento da desigualdade
sécio econdmica.

Este tipo de cancer (colo uterino) representa um grave problema de saude puablica nos
paises da América Latina, considerada como uma das regiées de maior incidéncia no mundo.

As desigualdades em salde entre pessoas pobres e ricas, no interior de paises
pobres, também s&o acentuadas. Tais desigualdades ocorrem tanto nos niveis de saude e
nutricdo (morbidade, de capacidades e mortalidade), como também no acesso aos servigos
sociais e de saude.

No caso do cancer de colo uterino, esta bem estabelecido que o virus HPV é condigao
essencial para manutencdo e progressao das lesGes precursoras em evoluirem para o
cancer. Alguns cofatores influenciam o risco desta progresséao incluindo; fatores imunolégicos
e estilo de vida incluindo, fumo, dieta, uso prolongado de contraceptivos hormonais, paridade,
confecgdo com outras doencas sexualmente transmissiveis, inicio precoce da vida sexual e
vacinacao contra o HPV (KOSHIYAMA, M., 2019).

Assim sendo, a infeccdo HPV néo é causa suficiente para o céncer cervical, estudos
mostram que somente uma pequena fragdo das mulheres infectadas desenvolvem a doenca.
O cancer cervical necessita de cofatores na sua etiologia para interagir e evoluir incluindo os
fatores nutricionais.

Vitaminas antioxidantes podem agir como eficientes varredores de radicais livres para
prevenir os danos destes ao DNA celular. Deficiéncias vitamina A (acido retinbico), vitamina
C (acido ascorbico). Vitamina D e vitamina E (tocoferol), carotenoides e folato, sdo aventados
como relacionados ao risco aumentado de evolugao para lesdes precursora e cancer do colo
uterino (HERNANDEZ, B.Y.,2003)

Alguns estudos também demonstram a diminuicdo do risco com aumento dos
niveis de vitamina B12. Assim recentemente pesquisas demonstraram que a dieta com alta
ingestdo de carne vermelha e processadas, molhos, salgadinhos e lanches aumentam o risco
de evolugéo da infecgdo HPV. Em contraponto uma dieta rica em vegetais, frutas frescas e
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secas, cereais, peixes e 6leos insaturados como oliva, levam a uma reducéo de risco da
persisténcia e evolugéo do HPV (HERNANDEZ, B.Y.,2003).

Além disso devemos dar significativa importancia aos outros dois cofatores que
tiveram a seguinte importancia: a relagcdo direta ente a evolugéo da infeccdo HPV para
lesdes precursoras e cancer do colo uterino com o uso de alcool e tabaco (TOMITA, L.Y.,
2009). Ainda este mesmo estudo sugere que a concentracao de licopeno sérico é associada
com reducéo do risco de desenvolvimento de displasia cervical (leséo precursora) e cancer
invasivo. Também o tocoferol sérico é inversamente associado com esses desenvolvimentos,
via atividade de varredura antioxidante.

E demonstrado também nos estudos que baixa ingesta de folato esta envolvida no
desenvolvimento de cancer cervical invasivo. (ZHAO, W.;2016).

Esta associacéo entre baixa ingesta de folato e aumento do risco de cancer cervical
e suas lesdes precursoras é também evidenciada no estudo de (TOMITA, L.Y.; 2013), que
sugere que, a frequéncia do polimorfismo nos genes envolvidos no metabolismo do folato
modificam a associacéo da dieta e nutrientes circulantes com a neoplasia cervical.

Fortes evidencias demonstram que carotenoides séricos pelas suas propriedades
antioxidantes podem varrer radicais livres que induziriam & um dano no DNA celular, assim
baixos niveis de carotenoides séricos podem interferir no reparo do DNA, associando se
assim a transformacéao celular maligna. (SCHIFF,M.A.;PATTERSON, R.E; 2001).

Podemos assim evidenciar a importancia da dieta na evolugéo, ou néo, da infecgéo
HPV para cancer de colo uterino e duas lesdes precursoras. Estudos sugerem que uma dieta
com alta ingesta de carnes vermelhas e processados, molhos, salgadinhos e lanches, com
baixa ingesta de legumes, vegetais crus e cozidos e raizes; a chamada “ dieta ocidental’ ’esta
associada ao aumento do risco de desenvolvimento destas lesbées, em contraponto a “dieta
mediterrdnea” que parece ter efeito protetor. (BARCHITA,M.; 2018).

Ainda neste sentido, o efeito do cigarro sobre a evolugéo da infeccdo HPV em céancer
invasivo e suas lesdes precursoras & modificado pela dieta. Estudo sugere (TOMITAL.Y;
2010), que a uma interacd@o sinérgica entre cigarro e baixa ingesta de frutas e vegetais,
particularmente frutas e vegetais verde escuros e amarelos profundo ( carotenos, folatos
e tocoferol); ja que uma dieta pobre nestes nutrientes em fumantes aumenta o risco desta
evolugdo neoplésica.

CONCLUSAO

O céancer de colo uterino é o segundo cancer mais comum entre as mulheres no
mundo e uma grande causa de morbimortalidade (KOSHIYAMA, M., 2019).

A infeccdo pelo virus HPV esta claramente estabelecida como agente causador na
etiologia do cancer de colo uterino e suas lesdes precursoras. No entanto outros cofatores
agindo influenciam, de forma independente ou com HPV na evolugédo para carcinogénese
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(GARCIA-CLOSAS, 2005)

Segundo a OMS, as taxas de incidéncia s&o maiores em paises em desenvolvimento
quando comparadas aos paises desenvolvidos onde programas de vacinagdo, prevencao e
acesso a alimentacgéo farta e variada sdo mais acessiveis; 85% desses casos de cancer do
colo uterino ocorreu em paises menos desenvolvidos e a mortalidade nestes € maior.

No Brasil as regides norte e nordeste lideram esse ranking de morbimortalidade, pelos
mesmos fatores ja citados para o ranking mundial.

O processo de globalizagdo pode levar ndo somente a desigualdade econdmica e
social, mas também a desigualdade na incidéncia de enfermidades, pelos mesmos motivos
associados.

Concluimos assim que, uma alimentacdo saudavel com ingesta rica em vegetais e
frutas, baixa ingesta de processados e industrializados, a auséncia de alcool e tabaco, podem
influenciar positivamente na diminuicdo do risco de desenvolvimento neoplasia cervical
uterina e suas lesdes precursoras, via acdo antioxidante. Diante das implicagcdes praticas dos
estudos revisados ha a necessidade de incentivar os bons habitos alimentares em mulheres
com risco de desenvolver o cancer de colo de Utero, através de politicas publicas
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