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APRESENTAÇÃO

Caros leitores, saudação.
Esse novo cenário social incentiva-nos a (re) visitar determinados paradigmas da 

ciência e da educação face a crise científica que abre muitos debates no eixo temático 
das diferenças. Dado o debate atual sobre as transformações sociais e a percepção de 
que há uma ênfase cada vez maior no centro cultural como base para a análise deste 
momento histórico, a antropologia torna-se imprescindível na medida em que contribui para 
o debate sobre a contradição da função social na modernidade. A escola caracterizada 
pela preocupação de uma resposta rápida às demandas dos diversos setores e obcecada 
pela acumulação de capital, e pela educação dos cidadãos para se integrarem criticamente 
à vida pública como meio de contribuir para a transformação das desigualdades nessa 
sociedade democrática. (OLIVEIRA, 2017). À luz dessa primeira reflexão, o livro: - 
“Antropologia: Visão crítica da realidade sociocultural” é uma contribuição dialógica que 
que ancora trabalhos realizados em contextos diversos, dentro e fora do Brasil. Trabalhos 
esses, que utilizam a lupa da antropologia para discutir de forma crítica sobre temas que 
atravessam a realidade sociocultural de seus contextos. Essa rica discussão vocês leitores 
poderão contemplar, nos nove textos que compõem esta obra. Com isso, desejamos a 
tod@s excelentes leituras e reflexões. 

Marcelo Máximo Purificação
Elisângela Maura Catarino

Pedro Márcio Pinto de Oliveira 
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CAPÍTULO 5
 

PENSAMIENTO EMOCIONAL Y PANDEMIA. 
CRECIENDO DE CORAZÓN Y MIRANDO HACIA LA 

TRANSFORMACIÓN

Esperanza Meseguer Navarro
Maestra-Optometrista 

RESUMEN: La pandemia ha supuesto en todos 
un cambio. Un cambio hacia el pensamiento 
digital pero también hacia el pensamiento 
emocional. Es necesario analizar los cambios 
producidos así como los errores. La infancia y 
adolescencia han sido los que más han sufrido 
los daños emocionales de este estado, hagamos 
una reflexión sobre ello.
PALABRAS CLAVE: Pandemia, educación, 
infancia, adolescentes, pensamiento digital.

ABSTRACT: The pandemic has brought about 
a change in everyone. A shift towards digital 
thinking but also towards emotional thinking. It is 
necessary to analyse the changes produced as 
well as the errors. Children and adolescents have 
suffered most from the emotional damage caused 
by this state, so let's reflect on this.
KEYWORDS: Pandemic, education, childhood, 
education, adolescents, digital thinking.

Educar en pandemia está siendo una 
lección de acción. Una lección de pensamiento, 
de formación. De saber estar solo, de saber 
luchar contra los miedos más profundos.  

Somos tremendamente necesarios para 
una sociedad que se agrieta, para unos jóvenes 
que se deprimen y para unos abuelos que se 

aíslan. Somos portadores de un pensamiento 
digital capaz de conectar a personas y corazones 
a millones de kilómetros de distancia.

Hoy docentes y familias, nos enfrentamos 
al desafío de educar en la adversidad. 

Familia y tiempo, son los ejes 
fundamentales sobre los que se sustenta este 
cambio. Cambio drástico que jamás en el más 
profundo de nuestros sueños, hubiéramos 
podido imaginar.

Educar en el futuro hoy se convierte en 
educar en el presente y es probable que lo que 
hoy vivimos no sea un estado de excepción, 
sino la línea que marca la transformación de un 
planeta que hoy estalla tras gritarle a los mares, 
océanos y viento; RESPETO.

Educar en la austeridad, en el respeto, 
en la incertidumbre, en el cambio, en la 
adversidad… se ha convertido hoy en la más 
innovadora de las tareas tele educativas.

Es tiempo de crecer en la era de 
los medios digitales como ya nos relataba 
Buckinghamm, de educar en las redes, en 
familia…Es tiempo de hacer uso de esa otra 
educación que tantos docentes gritábamos que 
sí era posible.

La tecnología es el antibiótico que 
administrado en su dosis adecuada, según 
prescripción docente, permitirá combatir a 
corona virus COVID-19. Un virus que ha llegado 
a nuestro planeta para enseñarnos a mirarnos a 
los ojos, para darnos tiempo, para enfrentarnos 
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a la paranoia y al miedo, y para poner en práctica otra manera de educar.
La competencia digital en docentes y alumnos estos días, se hace imprescindible 

para seguir con nuestras clases. Sentimos la necesidad de transformar la escuela y 
adentrarla en las casas de nuestros alumnos. Crear nuevas vías de comunicación entre 
escuela y familias, entre alumnos y docentes que solo una alfabetización computacional 
nos permite operar (Mc Luhan).

Es el momento de poner la tecnología al servicio del corazón. Es ella la que nos 
aporta luz en estos días de confinamiento. 

Corona nos está poniendo de frente todos nuestros miedos. Con este encierro nos 
está empujando a soltar nuestros miedos más profundos que no son más que la ausencia 
de amor que nos lleva al egoísmo y a la falta de cuidado hacia el otro. Gracias a las 
redes sociales, a la misma hora todos salimos a nuestro balcones para aplaudir a médicos, 
camioneros, personal de limpieza, cajeros de supermercados, que se exponen al virus 
para hacer más fácil nuestro encierro. Con la tecnología como medio estamos creando una 
sociedad más compasiva y más cooperativa.

COVID-19 nos está llamando a la atención y al cuidado de todos. Este virus nos está 
enseñando que esta humanidad solo puede avanzar si aprendemos a cuidarnos los unos 
de otros, abandonando el individualismo para mirar desde el bien común.

El virus nos está enseñando paciencia y calma. Nos está desacelerando, nos está 
invitando a parar, a respirar y a observar que es preciso parar atender las necesidades de 
la humanidad.

Estos actos que nos han conectado digitalmente en un momento de aislamiento 
nos ayudan a tomar conciencia y a vivir este proceso desde otro lugar, como lo que es 
realmente; una pequeña fiebre de este planeta que necesita dar un estirón y crecer hacia 
una sociedad más compasiva y colaborativa.

Los docentes innovadores usando como medio de transformación, la tecnología, 
debemos ayudar a llevar nuestra vibración a la humanidad. Vamos juntos a subirnos a esta 
burbuja de amor poniendo la tecnología al servicio del corazón e inspirar a otros docentes 
a salir del miedo y elevarse hacia la acción, para respirar el aire puro de la otra escuela que 
hoy vemos que sí es posible.

Somos el soplo de aire fresco que nuestra sociedad necesita.
Ese soplo de aire fresco que precisa de formación , de implicación y de compromiso. 

Ser conscientes de la inmensa responsabilidad que hoy ejercemos como docentes en un 
mundo que solo necesita educación.

Educación para combatir a un virus que persiste plantando cara a una sociedad 
desvalida de conciencia social.

Educación para colaborar con los mayores ayudándoles a combatir la soledad.
Educación para atender las necesidades de los más pequeños que han sido la 

representación de nuestra capacidad.
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Educación para escuchar a los jóvenes que buscan encontrarse en un futuro incierto 
y desprovisto de esperanza.

Hemos sido egoístas con la infancia, creyéndonos emperadores de la libertad, 
cerrando parques, puertas y bocas. Pero ellos han sobrevivido a la falta de empatía, a la 
falta de respeto y de libertad, demostrando que sin quejas y sin lamentos, existen otras 
formas de crecer.

Han demostrado ser nuestro futuro, nuestra esperanza y nuestros deseos. Hemos 
proyectado en ellos nuestras utopías y les hemos exigido lo que no somos capaz de hacer 
con nosotros mismos.

En los coles las normas han sido muy estrictas, muy determinantes, muy decisivas 
para asegurar al mundo que la infancia es nuestro tesoro.

Medidas que además han sido cumplidas con brillo en los ojos y aceptación en la 
mirada.

Han sabido poner el foco en lo importante para mirar al futuro, sabiendo que así 
podríamos todos seguir disfrutando de estar juntos.

Estar juntos y presente en un cuerpo a cuerpo, ha sido un regalo y ellos han sido 
conscientes. Han respetado al virus y el virus los ha respetado a ellos.

Ahora la infancia se merece nuestro respeto, nuestra mirada presente y todos 
nuestros esfuerzos por facilitar su libertad.

Pero muchos de nuestros jóvenes han saltado del barco. Han buscado una salida en 
medio de una prisión que no han buscado. Los jóvenes han sufrido nuestro desprecio, han 
tenido que aguantar ser el centro de las miradas cargadas de culpa.

Han sido señalados por ser jóvenes y comportarse como adolescentes.
La sociedad no ha sabido entender que ellos si necesitan ser seres sociales. No 

hemos sabido crear la burbuja que ellos necesitan para ser jóvenes.
Nos hemos olvidado de que los jóvenes son jóvenes y que los adultos somos el 

sostén de la infancia y la adolescencia.
Muchos han desistido, desistido de ser, de vivir y de seguir luchando contra una 

sociedad que no les escucha.
Esa es la mayor de nuestras pérdidas. Hacer desaparecer vidas cargadas de futuro 

poro una falta de escucha, por una falta de atención personalizada que atienda a sus 
intereses, necesidades y emociones.

Son muchos los jóvenes que se han quitado la vida en esta pandemia y eso no tiene 
justificación. Todos somos responsables de estas ausencias de una u otra forma. Escuchar 
y ser escuchados, es fundamental para crecer.

La escuela y el instituto han de ser lugares libres, espacios seguros emocionalmente, 
espacios preparados para ser. Espacios que reúnan los requisitos que la infancia, en la que 
entra la adolescencia, necesita.

Algunas casas no son seguras emocionalmente, y la infancia busca en la escuela, lo 
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que no encuentra en su casa y ese es el auténtico sentido de que las escuelas permanezcan 
abiertas.

Debemos ser lugares libres de miedos, de prejuicios y de mentiras, dispuestos a 
escuchar, entender y acompañar.

Debemos ser instrumentos de gestión y de análisis emocional capaces de poner 
solución por encima de poner notas a unas asignaturas que no les dejan ser ni verse a sí 
mismos.

Pero para eso necesitamos recursos, más manos y menos ratios, pero más formación 
y menos currículum.

Formación en educación emocional, para saber encontrarnos con nosotros mismos 
y reeducarnos en los nuevos caminos que nos toca andar.

Una educación emocional de calidad que permita educar a los niños y a nosotros 
mismos, en las competencias emocionales. Una educación emocional que nos permita 
comprometernos con la infancia para entender que las emociones van por encima del 
currículum.

Debemos ser y cuidarnos entre nosotros siendo conscientes de nuestro valioso rol 
en una sociedad que se derrite por falta de empatía.

Seamos el soplo de aire fresco que nuestra sociedad necesita.
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