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RESUMO: O Exame Nacional do Ensino Médio 
(Enem) foi criado em 1998, e tem por objetivo 
avaliar o desempenho dos estudantes que estão 
concluindo o ensino médio ou que já concluindo, 
sendo utilizado como critério de seleção para 
o ingresso no ensino superior. Segundo dados 
do Ministério da Educação, em 2020 quase 6 
milhões de pessoas e inscreveram para o exame. 
Sabe-se que a alimentação tem uma grande 
influência no aprendizado, sendo imprescindível 
no desenvolvimento e concentração do aluno. 
O objetivo deste estudo foi verificar como 
a alimentação pode melhorar e otimizar os 
resultados do Enem a partir do fortalecimento da 
memória pela alimentação. O presente estudo 
caracterizou-se por um estudo de caso. Primeiro 
realizou-se pesquisas de artigos publicado 
em diversas plataformas, onde cinco artigos 
foram utilizados para esse estudo. Um segundo 
momento foi realizado formação com estudantes 
de diferentes escolas de municípios do sertão da 
Paraíba.
Conclui-se que uma alimentação adequada 
melhora a função cognitiva. Entretanto, estudos 
mais aprofundados se fazem necessários.
PALAVRAS-CHAVE: Enem. Alimentação. 
Memória. Aprendizado.

EFFECT OF PROPER FEEDING ON THE 
PERFORMANCE IN ENEM (BRAZILIAN 

NATIONAL HIGH SCHOOL EXAM): A 
CASE STUDY

ABSTRACT: The National Secondary Education 
Examination (Enem) was created in 1998, and 
aims to assess the performance of students 
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who are completing high school or who are already completing it, being used as a selection 
criterion for admission to higher education. According to data from the Ministry of Education, 
in 2020 almost 6 million people registered for the exam. It is known that food has a great 
influence on learning, being essential in the development and concentration of the student. 
The aim of this study was to verify how food can improve and optimize the results of Enem 
based on the strengthening of memory through food. The present study was characterized by 
a case study. First, research was carried out on articles published on various platforms, where 
five articles were used for this study. A second moment was carried out with students from 
different schools in municipalities in the interior of Paraíba. It is concluded that an adequate 
diet improves cognitive function. However, further studies are needed.
KEYWORDS: Enem. Food. Memory. Apprenticeship.

1 |  INTRODUÇÃO
A alimentação e a nutrição constituem requisitos básicos para a promoção e a proteção 

da saúde, possibilitando a afirmação plena do potencial de crescimento e desenvolvimento 
humano com qualidade de vida e cidadania. Esses atributos estão consignados na Declaração 
dos Direitos Humanos, promulgada há 50 anos, os quais foram posteriormente reafirmados 
no Pacto Internacional sobre Direitos Econômicos, sociais e Culturais de 1966 e incorporados 
à legislação nacional em 1992 (MONTEIRO, 1997). Sabe-se que a alimentação tem uma 
grande influência no aprendizado, sendo imprescindível no desenvolvimento e concentração 
do aluno. Segundo Perroni (2013), uma alimentação colorida e variada fornece os nutrientes 
necessários para manter o cérebro ativo e saudável, exercendo um grande impacto sobre 
a função cerebral, podendo interferir no humor, no pensamento, no comportamento, na 
memória, no aprendizado e no envelhecimento celular. Sabemos que a má alimentação 
provoca danos graves a saúde e interferência no desenvolvimento cognitivo.

Criado em 1998, o Exame Nacional do Ensino Médio (Enem) tem o objetivo de avaliar 
o desempenho dos estudantes. Podem participar do exame alunos que estão concluindo 
ou que já concluíram o ensino médio em anos anteriores. O Enem é utilizado como critério 
de seleção para o ingresso no ensino superior, seja complementando ou substituindo o 
vestibular (MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO, 1998). 

Segundo dados do Ministério da Educação na edição do ano de 2020, realizado em 
apenas em 2021 devido a pandemia do Coronavírus, o número de alunos inscritos foi de quase 
seis milhões em todo o país. Na Paraíba aproximadamente 161 mil jovens se escreveram 
para participaram do exame (MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO, 2021).  Assim, objetiva-se neste 
estudo, verificar como a alimentação pode melhorar e otimizar os resultados do Enem a partir 
do fortalecimento da memória pela alimentação.

2 |  METODOLOGIA
O estudo caracteriza-se por estudo de caso. Primeiro foram realizadas pesquisas de 
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artigos publicado nas bases Google Acadêmico, Lilacs, Pubmed e Scielo. Sendo utilizados os 
descritores: vestibular, alimentação, memória, aprendizado. Foram encontrados mais de 100 
artigos de acordo com objetivo do estudo, porém apenas cinco artigos foram utilizados para 
esse estudo obedecendo os critérios de inclusão, tendo como premissa que o exame em 
questão é uma ferramenta atual e não existem estudos da alimentação voltado exclusivamente 
para essa prova, assim, adotou-se estudos dos últimos trinta anos.

Um segundo momento foi realizado formação com estudantes e seguidos de 
orientação nutricional. Foi adotado como estudo de caso a experiência vivida e elaborada por 
este grupo de pessoas e sendo adotado um grupo aleatório de pessoas de diferentes escolas 
de municípios do sertão da Paraíba.  

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Ao alimentar-se, o nutriente fornece energia tanto para o corpo quanto ao cérebro, 

facilitando o processo de aprender. Pensar em uma alimentação saudável significa a 
mais variada e equilibrada para fornecer ao organismo todos os nutrientes necessários 
(EUCLYDES, 2000). 

O projeto foi desenvolvido nos últimos cinco anos com alunos de escolas públicas e 
particulares de diversas cidades no sertão da Paraíba, em um primeiro momento os alunos 
receberam um panfleto com informações, em seguida receberam formação por meio de 
palestra e informações de alimentos e ingesta adequada para fortalecimento da memória 
e melhora do aprendizado. No dia do exame foram oferecidas frutas para os alunos, uma 
opção mais saudável de lanche durante a prova.

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS 
É nítida que a alimentação adequada melhora a função cognitiva desde a infância 

até a vida adulta, contudo o presente exame reque do aluno o máximo de preparação. Os 
alunos que se submeteram alimentação proposta perceberam como o organismo reagiu 
positivamente. Entretanto, estudos mais aprofundados se fazem necessários.
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