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PREFACIO

Durante o cuidado de Enfermagem, busca-se promover saiude com intuito de
empoderar os individuos e torna-los ativos no processo de cuidado. Entretanto, estratégias
de promocgédo de saude sdo complexas e necessitam de atencdo dos profissionais no
planejamento de intervengdes inovadoras que de fato contribuam para a melhoria da saude
e da qualidade de vida da populacdo a que se destina.

Para viabilizar a efetividade das praticas de promogédo da salde, o enfermeiro
pode implementar a educagcdo em saude a partir de tecnologias educacionais, 0 que
podera resultar em uma pratica educativa dindmica e inovadora que possibilita o suporte
educacional a partir das informacdes disponiveis nesses materiais. Acredita-se que o
uso das tecnologias educacionais pode favorecer a autonomia € o aumento do poder do
paciente na tomada de decisdo sobre as condutas adequadas no cotidiano.

Assim, essas tecnologias educacionais, quando utilizadas nas intervengcdes
educativas, favorecem o vinculo entre enfermeiro-paciente bem como facilitam o repasse
das informagbes e assimilacdo do conhecimento proposto. O uso dessas tecnologias
promove melhorias na assisténcia de enfermagem e na satisfacdo do individuo com a
acao educativa proposta, sendo capaz de estimular a autonomia e a tomada de deciséo no
cuidado em saude.

Neste livro, apresenta-se capitulos relacionados a temética das tecnologias e o
cuidado de enfermagem. E notério o avango e investimento por parte da Enfermagem
na produgé@o de conhecimentos que favorecam melhor compreensao desta tematica e os
beneficios do uso das tecnologias da pratica assistencial. Destaca-se a necessidade de
ampliarmos a discussao acerca das implicagdes das tecnologias no a&mbito do cuidado de
enfermagem e sua incorporagdo no ambito do Sistema Unico de Saude.

Profa. Dra. Livia Moreira Barros

Docente do Programa de P6s-Graduag¢@o em Enfermagem e do Curso de
Enfermagem da Universidade da Integracéo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira —
UNILAB.
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RESUMO: O envelhecimento populacional € um
dos fendmenos demograficos mais notérios da
atualidade. Nos paises em desenvolvimento,
como o Brasil, este processo iniciou-se mais
tardiamente e vem ocorrendo num ritmo acelerado.
Uma das consequéncias do envelhecimento
populacional é o aumento da prevaléncia de
enfermidades caracteristicas da terceira idade.
O envelhecimento traz repercussoes fisicas e
psicossociais relevantes, diante desse cenario, é
importante elucidar sobre a Febre Chikungunya
(FC) que é uma arbovirose causada pelo virus
Chikungunya (CHIKV) e fatores como idade,
etnia, presengca de comorbidades e infeccédo
secundaria podem determinar a gravidade da
doenga. O presente estudo tem como objetivo
avaliar a dor crénica no idoso relacionada as
complicagbes da febre Chikungunya. Trata-se de
um estudo analitico, descritivo com abordagem
quantitativa. A pesquisa foi realizada na cidade
de Redencéo, no Estado do Ceara. Por conta da
pandemia do novo Coronavirus as coletas foram
realizadas de forma remota através de ligacdes
telefénicas. Os participantes assinaram o Termo
de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE).
Para a coleta das informagdes, foi aplicado um
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instrumento estruturado que contempla duas partes: a) Dados Clinico -Epidemiolégicos; e b)
Questionario para diagnéstico de Dor Neuropatica. Foram entrevistados um total de 71 idosos,
sendo o sexo feminino o mais prevalente. A faixa etaria de 60 a 79 anos foi a idade mais
prevalente entre os idosos. A Doenca Crénica N&ao Transmissivel (DCNT) mais prevalente foi
a Hipertenséo Arterial Sistémica, sendo a manifestagdo pés-chikungunya mais relevante a
dor articular. Pode-se concluir que a FC tras implicagdes de forma direta na vida das pessoas,
sendo a dor crénica a mais relevante das consequéncias, pois gera repercussdes negativas
na qualidade de vida, ja que limitagbes para executar tarefas do dia a dia séo geradas. Logo,
quando a FC acomete a pessoa idosa, por conta de todas as doencas pré-estabelecidas, seu
dano é mais critico.

PALAVRAS-CHAVE: Febre de Chikungunya; Dor Cronica; Saude do Idoso; Enfermagem.

EVALUATION OF THE ELDERLY WITH CHRONIC PAIN RELATED TO
CHIKUNGUNYA FEVER COMPLICATIONS

ABSTRACT: The aging of the population is one of the most notorious demographic phenomena
today. In developing countries such as Brazil, this process started late and is acceleration.
One of the consequences of an aging population is the increase in the prevalence of diseases
that are characteristic of the elderly. Aging brings relevant physical and psychosocial
repercussions, given this scenario, it is important to clarify about Chikungunya Fever (CF),
which is an arbovirus caused by the Chikungunya virus (CHIKV). As well as factors such as
age, ethnicity, presence of comorbidities and secondary infections can determine the severity
of the disease. The purpose of this study was to evaluate chronic pain in the elderly associated
with complications of Chikungunya. This is an analytical descriptive study using quantitative
methods. The study was conducted in Redencao, Ceara State. Due to Coronavirus pandemic,
collections were carried out remotely through telephone calls. However, participants signed
an Informed Consent form (FICF). To collect information, a structured instrument was applied,
comprising two parts: a) Clinical-Epidemiological Data b) Neuropathic Pain Diagnosis
Questionnaire A total of 71 elderly people were interviewed, with females being the most
prevalent. The age group from 60-79 years old is the age group with the highest incident
among the elderly. The most common chronic Non-communicable disease (NCD) was
Systematic Arterial Hypertension, and the most relevant post-Chikunguya manifestation being
joint pain. It can be concluded that CF has a direct impact on people’s lives, and chronic
pain is the most relevant consequence because it negatively affects the quality of life as it
generates negative repercussions on quality of life, and also limitations to perform daily tasks
are generated. Therefore, when CF affects the elderly, the damage is more severe due to all
predetermined diseases.

KEYWORDS: Chikungunya Fever; Chronic Pain; Health of the Elderly; Nursing.

11 INTRODUGAO

O envelhecimento populacional € um dos fendmenos demograficos mais notérios da



atualidade. Nos paises desenvolvidos, a mudanga na estrutura etaria da populagéo foi um
processo lento, e hoje ja se encontra consolidado. Nos paises em desenvolvimento, como
o Brasil, este processo iniciou-se mais tardiamente e vem ocorrendo num ritmo acelerado.
Uma das consequéncias do envelhecimento populacional € o aumento da prevaléncia
de enfermidades caracteristicas da terceira idade. Os idosos apresentam demandas de
cuidados em saude distintas. Uma populagédo mais envelhecida exige maiores investimentos
de recursos em saude e seguridade social (ASSUNCAO; PINTO; JOSE, 2020).

Trabalhar para que as demandas geradas pela situagdo demogréfica sejam supridas
deve ser prioridade, pois somente assim pode-se assegurar um envelhecimento saudavel
(MIRANDA; MENDES; SILVA, 2016).

O envelhecimento traz repercussodes fisicas e psicossociais relevantes como
doencas, soliddo, medo, perda de vigor fisico e emocional. Outrossim, essa etapa da vida
esta intimamente associada a doencas cronicas néao transmissiveis, acarretando limitacbes
fisicas, que levam a um impacto negativo na autonomia e capacidade fisica dos idosos
e consequentemente nas suas Atividades de Vida Diaria (AVD) (LIMA; VALENCA; REIS,
2017; ALVES, 2018).

Diante deste cenario, é importante elucidar sobre a Febre Chikungunya (FC) que
€ uma arbovirose causada pelo virus Chikungunya (CHIKV), e a sua transmissao se da
por meio da picada das fémeas do mosquito do género Aedes, que em &reas urbanas
€ principalmente pelo Aedes aegypti e em ambientes rurais ou selvagens pode ser por
Aedes albopictus. O mosquito Aedes aegypti € encontrado em 4.318 municipios, essa
disseminacdo do vetor associado a intensa circulagdo de pessoas tornam o Brasil mais
suscetivel a doenga (BRASIL, 2017; BRASIL, 2014).

A FC apresenta trés fases: na aguda, que dura em torno de quatorze dias, os
pacientes apresentam febre, fadiga, dores articulares e musculares, edema e exantema.
Esses sintomas podem persistir até trés meses, onde se caracteriza como a fase subaguda
da doencga. Porém, ao passar mais de trés meses com a persisténcia dos sintomas, a
doenca entra em sua fase cronica, a forma como a FC se manifesta nesta fase pode variar
de acordo com a idade e o sexo. Fatores como idade, etnicidade, presenca de comorbidades
e infecgdo secundaria podem determinar a gravidade da doenga (BRASIL, 2017; BRASIL,
2014).

Nos idosos, a sintomatologia da doengca ndo mudas. Segundo o estudo feito por
Dourado (2020), os sintomas que estdo mais presentes nessa popula¢do séo: lombalgia
(96% dos casos), febre (100%), cefaleia (98%), e artralgia (100%). A dor crénica causada
pela Chikungunya tem impactos negativos que vao para além do aspecto fisico, ela
causa sofrimento, dependéncia de medicamentos, dificuldade no trabalho, limitagcdo das
atividades laborais e de lazer (RIBEIRO; CERQUEIRA; LIMA, 2019).



Diante do exposto, justifica-se o interesse em desenvolver o estudo com vistas a
relacionar a presenca de dor crénica em idosos relacionado a febre Chikungunya, uma vez
que as complicagdes da doencga estdo intimamente associadas a restricdo de atividades
diarias e dependéncia por parte do idoso. Frente a esta realidade novas reflexdes devem
ser feitas acerca da saude, endo necessario dar mais atencao aos estudos sobre infeccbes

virais, a exemplo da febre Chikungunya, em pessoas idosas.

21 OBJETIVO

Avaliar a dor crénica no idoso relacionada as complica¢des da febre Chikungunya.

31 METODO

Trata-se de um estudo analitico, descritivo com abordagem quantitativa. A pesquisa
foi realizada na cidade de Redengéo que se localiza na regido do Macico de Baturité, no
Estado do Ceara. O cenario da pesquisa configurou-se em recrutar idosos por meio dos
Agentes Comunitarios de Saude (ACS), com o intuito de rastrear idosos que foram ou
estiveram infectados pela febre Chikungunya durante o periodo de 2015 a 2020.

Por conta da pandemia do novo Coronavirus as coletas de dados foram realizadas
de forma remota através de ligagbes telefénicas que tiveram em média 25 minutos de
duragdo. Os mesmos assinaram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE),

sendo orientados a desistir de participar da pesquisa a qualquer momento.

Os critérios de inclusao foram: ter idade superior ou igual a 60 anos, ter sido infectado
pela Chikungunya e ser acompanhado por alguma Unidade Basica de Saude do municipio
de Redencao- CE. Quanto aos critérios de exclusao, tem-se: capacidade cognitiva reduzida
que dificulta o entendimento para responder a pesquisa e esta hospitalizado no periodo das
coletas.

Para a entrevista foi aplicado um instrumento estruturado que contempla duas
partes: a) Dados Clinico-Epidemiolégicos; e o b) Questionario para diagnostico de Dor
Neuropatica. Os dados foram organizados em uma planilha do programa Microsoft Excel
2016 e analisados pelo Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) verséo 24.0.
Foi utilizado o teste binomial e o nivel de significancia adotado foi de 5% e o intervalo de
confianca de 95%.

A pesquisa respeitou a Resolugdo 466/12 do CONEP que regula as pesquisas
envolvendo seres humanos e o parecer foi o n° 3.033.173 e CAAE 90178318.7.0000.5576.



41 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistados um total de 71 idosos, sendo o sexo feminino 0 mais prevalente.
Os resultados do questionario clinico-epidemiolégico apresentaram os seguintes dados: a
faixa etaria de 60 a 79 anos foi a idade mais prevalente entre os idosos. Com relagdo a
escolaridade, 83% dos idosos afirmaram ter de zero a oito anos de estudos. A Doenca
Crbnica Nao Transmissivel (DCNT) mais prevalente foi a Hipertensao Arterial Sistémica,
representada por 45,07% dos participantes.

Os dados alcangados mostram que o sexo mais acometido pela Febre Chikungunya
(FC) é o feminino, esse resultado assemelha-se ao estudo de Dourado et al. (2019), onde
63% do publico entrevistado era de mulheres, assim como no estudo feito por Kohler et
al. (2018), que evidencia que o grupo mais acometido pela cronicidade da doenca (FC)
foi 0 do sexo feminino. Pelo fato de as mulheres serem mais acometidas pelas doencas

reumatolégicas isso possivelmente explicaria o fato delas estarem em evidéncia no estudo.



Outro achado relevante é a faixa etaria que os casos se concentram, Araljo et al.
(2020) demonstra em seu estudo que os casos tém tendéncia de se concentrarem nos
idosos jovens, o que corrobora com os dados descritos na Tabela 1, onde pouco mais de

90% dos casos se agrupam na faixa de idade de sessenta a setenta e nove anos.

No que se refere a comorbidades pré-existentes, a grande maioria apresenta
doenca crbnica, e em alguns casos existe a associagao entre elas. O que € preocupante,
pois as formas mais graves da Chikungunya atingem justamente essa populagdo, uma
vez que normalmente ha uma descompensacéo dessas doengas o quadro clinico se torna
mais grave, além disso, o uso de diversos medicamentos também é um fator agravante da
doenca; pacientes nestas condi¢des representam a maioria do nimero de 6bitos (BRASIL,
2017).

A dor continuou presente em pouco mais de 88% dos pacientes, se concentrando
principalmente nas articulagbes, o que torna possivel ser essa a causa da limitagdo da
mobilidade articular apresentada por 64,79% dos entrevistados. Araljo et al. (2020),
apresentou em seu estudo que 88,9% dos casos de Febre Chikungunya tiveram como
principal sintoma a artralgia, que atingia pequenas e grandes articulagbes, estava presente
na fase aguda da doenca, porém, apresentava grande tendéncia para se tornar cronica.
Em pessoas com mais idade o edema e a artralgia cronica sdo mais persistentes (BRASIL,
2017).



Diante desse cenario, € valido salientar que depois da Hipertensdo Arterial
Sistémica (HAS) doencas relacionadas as articulagbes como a artrite e a artrose séo as
mais prevalentes em idosos (DRESCH, 2017). Doencas osteoarticulares normalmente
estdo associadas a dor crénica, e estas estdo relacionadas direta ou indiretamente com
diversos outros fatores que acarretam consequéncias na qualidade de vida. Como exemplo
dessas relagbes tem-se: sintomas depressivos, insOnia, sobrepeso e obesidade, estresse
e solidao (CIOLA, 2020).

Pouco mais de 64% dos participantes relataram limitagdo na mobilidade articular e
Lemos et al. (2019) descreve que no que tange as habilidades fisicas, 100% dos idosos do
grupo teste informaram que tiveram prejuizos nessa area, assim como na satude de modo
geral, e que essa situagdo gerou uma repercussao emocional em suas vidas. Assim como
um declinio na qualidade do sono.

Ademais, as complicagbes da Febre Chikungunya levaram os idosos a dependerem
de terceiros para a realizagdo de tarefas presentes no cotidiano, o que traz implicagées
diretas na sua autonomia. Subir de descer escadas, fazer compras, lavar roupa e usar
o telefone sdo exemplos de atividades que passaram a ser um desafio na vida dessas
pessoas. Estas limitagcbes se deram por conta das dores apresentadas pelos entrevistados,
tais como dor articular, neuropatica, artrite (MATOS et al., 2020).

Faz-se necesséario que os idosos apresentam tais limitagcbes, passem a ter um
cuidado holistico, voltado para a reabilitacdo da sua condicdo. O enfermeiro deve
implementar a assisténcia de enfermagem de acordo com as demandas do paciente, onde
a anamnese e exame fisico devem estar associados a interveng¢des, os mesmos devem
ser realizados de forma periddica, com o intuito de acompanhar a evolugéo da condi¢éo do
idoso (GOMEZ, 2014).

51 CONCLUSAO

Frente ao exposto pode-se concluir que a Febre Chikungunya traz implicagbes de
forma direta na vida das pessoas, sendo a dor cronica a mais relevante das consequéncias,
tendo em vista que a DC ocasiona desconfortos articulares, que por sua vez gera
consequéncia negativas na qualidade de vida, ja que limitagcdes para executar tarefas do
dia a dia sdo geradas. Logo, quando a FC acomete a pessoa idosa, por conta de todas as
doencas pré-estabelecidas, seu dano é mais critico.

Dessa forma, novas reflexdes devem ser feitas sobre a DC relacionada a Febre
Chikungunya na vida do idoso, a fim de que intervencdes sejam feitas para promogéo e
restauracéo da saude do idoso.
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