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O livro coleção “Alimentação, Nutrição e Cultura” possui como objetivo principal 

reunir pesquisas resultantes de trabalhos em todas as áreas que compõem a Alimentação 
e Nutrição. Esse volume abordará em caráter multidisciplinar artigos, pesquisas, relatos 
de experiência e/ou revisões da literatura, inclusive revisões sistemáticas que trilham nas 
diversas facetas da Nutrição e da alimentação em geral. 

O objetivo principal desse volume, foi apresentar de forma clara pesquisas relevantes 
desenvolvidas em diversas instituições de ensino e pesquisa de graduação e pós-graduação 
do Brasil. Em todos esses artigos devidamente selecionados a partir de revisão, a linha de 
base foi o aspecto relacionado com as diversas áreas da alimentação e nutrição, sendo a 
nutrição funcional, alimentação infantil, alimentação juvenil, saúde básica, fabricação de 
alimentos enriquecidos, manejo clínico e hospitalar e áreas correlacionadas com alimentos 
e nutrição em geral. 
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GRAU DE CONHECIMENTO DOS ALUNOS DA CARREIRA DE OBSTETRÍCIA 
DA FACULDADE DE CIÊNCIAS MÉDICAS DA UNIVERSIDADE CENTRAL DO 
EQUADOR SOBRE OS BENEFÍCIOS E DANOS DAS PLANTAS MEDICINAIS 
NATIVOS DO EQUADOR TRADICIONALMENTE UTILIZADOS NA GRAVIDEZ 

E PUERPÉRIO E AMENTAÇÃO EM MARÇO 2019

Tatiana de Lourdes González Sampedro

RESUMO: A medicina natural e tradicional 
de hoje engloba vários métodos de cura que 
foram usados ​​na época, a fitoterapia que é 
uma das mais antigas, cujas plantas têm sido 
o recurso mais utilizado pela humanidade para 
comer, vestir e curar suas doenças. Por isso, é 
necessário resumir de imediato a importância 
do uso adequado das plantas medicinais devido 
ao seu consumo sem conhecer os benefícios e 
desvantagens que as plantas podem oferecer 
ao ser humano e mais na gestante. A OMS 
informou que 80% das pessoas nos países em 
desenvolvimento usam a fitoterapia tradicional 
para resolver seus problemas de saúde, 
estima-se que 64% seja usada na forma não 
industrializada de plantas medicinais que 
são empregadas na terapêutica tradicional. 
Numerosos estudos fitoquímicos em plantas de 
uso comum têm demonstrado a presença de 
grande quantidade de metabólitos secundários, 
que podem se revelar farmacologicamente 
ativos, mas em muitos casos estão associados a 
propriedades citotóxicas e mutagênicas, devido 
à fácil difusão dessas substâncias através do 
corpo . e pelo metabolismo fetal.
PALAVRAS-CHAVE: Plantas, Medicinais, 
Gravidez, Beneficios, Danos.

DEGREE OF KNOWLEDGE OF THE 
OBSTETRICS CAREER STUDENTS AT 

THE FACULTY OF MEDICAL SCIENCES 
OF THE CENTRAL UNIVERSITY OF 

ECUADOR ABOUT THE BENEFITS AND 
DAMAGES OF MEDICINAL PLANTS  

TRADITIONALLY USED IN ECUADOR 
PREGNANCY , PUERPERIUM  AND 
BREASTFEEDING  IN MARCH 2019

ABTRACT: Today’s natural and traditional 
medicine encompasses several healing 
methods that have been used during the times, 
phytotherapy that is one of the oldest ones, that 
plants have been the most used resource by 
humanity to eat, dress and heal their illnesses. 
This is why it is necessary to immediately 
resume the importance of the proper use of 
medicinal plants due to their consumption without 
knowing the benefits and disadvantages that 
the plants can offer to human beings and more 
in pregnant women. The WHO has informed 
that 80 % of people in developing countries use 
traditional herbal medicine to solve their health 
problems , it is estimated that 64 % is used in 
non - industrialized form of medicinal plants that 
are employed within traditional therapeutics. 
Numerous phytochemical studies on plants 
in common use have shown the presence of a 
large amount of secondary metabolites, which 
may turn out to be pharmacologically active, but 
in many cases are associated with cytotoxic and 
mutagenic properties, due to the easy diffusion of 
these substances through the body and  by fetal 
metabolism.
KEYWORDS: Plants, Medicinal, Pregnancy, 
Benefits, Damages
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INTRODUÇÃO
O conhecimento sobre os benefícios e malefícios das plantas medicinais é dado 

essencial, porém, é alarmante constatar que 43% não sabem ou preferem não referir qualquer 
tipo de informação sobre o assunto. Identificou-se principalmente que a população estudantil 
com 84% considera que o uso de plantas medicinais é prejudicial durante a gravidez, uma 
fase muito importante na vida da mulher, pois o consumo excessivo relata que 60% pode 
causar o aborto.

A forma de consumo das diversas plantas medicinais do nosso país é por infusão 
com um percentual de 42,4%. A planta vasodilatadora mais consumida em nossa população 
é a camomila com 15% e as plantas vasoconstritoras com 18,9%, neste caso é o eucalipto. 
Como o consumo familiar de plantas medicinais é um dado de total relevância, pois a 
população com média de 58,8% não o aplica em casa, nossa população recomenda o 
consumo de camomila com 21,5 %. Os possíveis desconfortos que poderiam ser amenizados 
são dores de estômago.

O conhecimento sobre as infusões de plantas medicinais que auxiliam no parto foi 
obtido que é benéfico com um percentual de 64,5%

Atualmente, os futuros profissionais de saúde e a população em geral desconhecem 
os efeitos deletérios e potenciais riscos a que a gestante está exposta ao consumir qualquer 
uma das plantas identificadas nos estudos na comunidade.

É necessário dar continuidade a estudos que vinculem a cultura da gestante e 
lactante à prática clínica de todos os profissionais que compõem a equipe de saúde, a 
fim de compreender os significados e significados do cuidado, garantir um atendimento 
culturalmente competente, eficaz, satisfatório e coerente.

De acordo com os resultados encontrados, conclui-se que na população estudada 
existe um alto grau de desconhecimento sobre os malefícios que as plantas medicinais têm, 
principalmente na população masculina, o que se reflete no levantamento realizado que nos 
forneceu dados importantes. que mostramos que grande parte dos alunos evita o uso dessas 
plantas por não saberem quais os efeitos que podem ter, sejam benéficos ou prejudiciais.

Entre as plantas mais consumidas está um vasodilatador, a camomila com 15%, o que 
mostra que os alunos preferem as plantas aromáticas. Os principais danos causados ​​pelas 
plantas medicinais na gestação são os causados ​​por oxitócitos como eucalipto, valeriana, 
urtiga, entre outros; que produzem retardo de crescimento intrauterino, aborto espontâneo, 
malformações fetais, enquanto durante o parto, puerpério e lactação são: tóxicas e podem 
causar reações alérgicas.
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Fonte: Pesquisa alunos.
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