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APRESENTACAO

O livro colecdo “Alimentagéo, Nutricdo e Cultura” possui como objetivo principal
reunir pesquisas resultantes de trabalhos em todas as areas que compdem a Alimentacao
e Nutricdo. Esse volume abordara em carater multidisciplinar artigos, pesquisas, relatos
de experiéncia e/ou revisdes da literatura, inclusive revisdes sistematicas que trilham nas
diversas facetas da Nutricdo e da alimentacéo em geral.

O objetivo principal desse volume, foi apresentar de forma clara pesquisas relevantes
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quais sdo artigos relevantes nos capitulos dispostos nesse volume.

E sabida a importancia da divulgacéo da literatura cientifica, por isso torna-se claro a
escolha da Atena Editora, visto que € uma editora com uma plataforma didatica e relevante
para todos os pesquisadores que queiram divulgar os resultados de seus estudos.

Boa leitura!

Anne Karynne da Silva Barbosa



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

ALIMENTOS IMUNOMODELADORES NO TRATAMENTO DE NEOPLASIAS
Luan José Figueiredo Batista
Adiene Silva Araujo
Dayane Lemos Lopes
Jacqueline Maria Oliveira do O
Josué Araujo Dantas
Paulo Fernandes Moura da Silva Junior
Sabrina Bezerra da Silva

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.1162118111

(071 =11 1 1] N0 Y 20T 6

OBESIDADE  INFANTIL: INTERVENCAO DO ENFERMEIRO ESPECIALISTA EM
ENFERMAGEM DE SAUDE INFANTIL E PEDIATRICA

Maria Anténia Fernandes Caeiro Chora

Cristina Arosa

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.1162118112

(071 =11 1 1] N0 JE< J0Uuu U 17

CARACTERIZACAO FiSICO QUIMICA E SENSORIAL DE BOLO ISENTO DE GLUTEN
ELABORADO COM LEGUMINOSA GERMINADA

Clicia Maria de Jesus Benevides

Mariangela Vieira Lopes

Adila de Jesus Silva Santos

Luciene Silva dos Santos

Bruna Almeida Trindade

Sarita Brito e Silva

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.1162118113

(071 =11 1 ] W0 X0 ST 29

A INTRODUCAO DE ALIMENTOS FUNCIONAIS NA DIETA DE ALUNOS NAO
VOCACIONADOS PARA A PRATICA DA DIETETICA E NUTRICAO
Filomena Sousa Calixto

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.1162118114

CAPITULO 5...oeeeeeeeeeeeesseseseseseseesmsmsasasasasssssessnsnsasassasesssessnsasasnsssasenememsasasssssnas 44

ASSOCIACAO ENTRE O CONSUMO DE ADOGANTES DIETETICOS, COMPORTAMENTO
ALIMENTAR E PESO CORPORAL DE ADULTOS

Maria Beatriz dos Santos André

Pérola de Andrade Leé&o

Maria Angélica Martins Lourengo Rezende

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.1162118115
CAPITULO B...eveureusesseessesssesssssssssssssssssesssssssssessssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessnes 57




Bianca Lopes Batista

Valmor Ziegler
DESENVOLVIMENTO DE BISCOITO TIPO COOKIE FORMULADO COM FARINHA DE
BROTO DE FEIJAO MUNGO (VIGNA RADIATA L.)

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.1162118116

(07,1 =11 1 1] Ko Y 2000 69

EFEITO DA ALIMENTACAO NO DESEMPENHO DO ENEM (EXAME NACIONAL DO
ENSINO MEDIO): UM ESTUDO DE CASO
Luan José Figueiredo Batista
Adiene Silva Araujo
Beatriz Araujo Medeiros
Jacqueline Maria Oliveira do O
Josué Araujo Dantas
Maria Clara Dantas Araujo
Mariana Genuino Alves
Paulo Fernandes Moura da Silva Junior
Sabrina Bezerra da Silva

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.1162118117

(07,1 =11 1 1] W0 X: J0Uu T 72

FATORES DE RISCO NUTRICIONAIS PARA O DESENVOLVIMENTO DE LESOES HPV
INDUZIDAS: UMA REVISAO SISTEMATICA DE LITERATURA

Ana Claudia Lunelli Moro

Daniela Kist Busnardo

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.1162118118

(071 =11 1 ] W0 X JEUuTu o 81

GRAU DE CONHECIMENTO DOS ALUNOS DA CARREIRA DE OBSTETRICIA DA
FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA UNIVERSIDADE CENTRAL DO EQUADOR
SOBRE OS BENEFICIOS E DANOS DAS PLANTAS MEDICINAIS NATIVOS DO EQUADOR
TRADICIONALMENTE UTILIZADOS NA GRAVIDEZ E PUERPERIO E AMENTACAO EM
MARGCO 2019

Tatiana de Lourdes Gonzalez Sampedro

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.1162118119

CAPITULO 10...ueeeeceeereeeseseeeeeeseeesessssassasasesessssssesssssssssasssasasasessssssesssasssssssasasssasasesnes 85

METODO BABY-LED WEANING: UMA ANALISE SOBRE A APLICACAO DO METODO
BLW COMO TECNICA DE INTRODUGCAO ALIMENTAR SAUDAVEL INFANTIL

Gleyka Raissa Arruda de Medeiros

Francisca Marta Nascimento de Oliveira Freitas

Rebeca Sakamoto Figueiredo

d.| https://doi.org/10.22533/at.ed.11621181110

CAPITULO 171 curececeseiceseseessesesesssesssssssesesssesesssasessssasesesssasessasssessasssasessasesesssene 97
NIVEL DE ADESAO AS BOAS PRATICAS NA MANIPULACAO DE CARNES NAS FEIRAS



LIVRES
Bruna Eduarda Gomes dos Santos
Geralda Aldina Dias Rodrigues
Paulo Henrigue Marinho dos Santos

d.) https:/doi.org/10.22533/at.ed.11621181111

CAPITULO 12.eeeeeeeeeeeeeeeseseseseseeessssnsssasasassssssssnsnsasasasssssessssnsnsasasasssssassnsnsasasassnes 109

DESENVOLVIMENTO DE CONSERVA E CAPONATA A BASE DE PSEUDOCAULE DE
BANANEIRA

Débora Machado dos Santos

Valmor Ziegler

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.11621181112

CAPITULO 13...eeeeereeereseseseeeeseesssssssasssasesessssssssssssssssasssasasasessssessssssssssasasssasasessesenns 121

NUTRICAO VOLTADA A DIETA EQUILIBRADA PARA GESTANTES
Adrya Priscilla da Cruz Silva
Catarina Maria de Oliveira Brito
lara Guimaraes dos Santos Cunha
Francisca Marta Nascimento de Oliveira Freitas

d_ https://doi.org/10.22533/at.ed.11621181113

(07 =11 1 1] W0 J5 1 VO 132

O USO DA COENZIMA Q10 NA INSUFICIENCIA CARDIACA
Julia Gabrielle Ferreira de Melo
Leticia Cavalcante de Santana
Monigque Maria Lucena Suruagy do Amaral Aguiar

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.11621181114

(07 =11 1 1] W0 X5 - J00u oo 144

SAUDE HUMANA E NUTRICAO: O PERIGO DE ADERIR AS “DIETAS DE REVISTA”
George Lacerda de Souza
Ana Beatriz Souza Prieto

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.11621181115

(07 =11 1 1] W0 X5 [: 0o 153

TiITULO: TRIAGEM NUTRICIONAL NO PRE-OPERATORIO DO PACIENTE ONCOLOGICO
Marilia Procopio de Carvalho
|da Cristina Mannarino
Célia Lopes da Costa

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.11621181116

(07 =11 1 1] W0 J5 Iy 2000V 162

PROGRAMA NACIONAL DA ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE): ANALISE DA
QUALIDADE DOS CARDAPIOS

Genyvana Criscya Garcia Carvalho

Oduvaldo Vendrametto



lvonalda Brito de Almeida Morais
d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.11621181117

CAPITULO 18.....eeeeeeceeeeeeeeeeesesesesssessssnsmssssasassssssssssnsasasssssssssensnsasassssssessnensasasassas 172

PRINCIPAIS FATORES DE DESMAME EM ADOLESCENTES: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Margarete Ferreira da Silva Novais

Tatiane Pina Santos Linhares

Arilsangela de Jesus Conceicéo

Larissa Oliveira Guimaraes

Tacila Nogueira Azevedo Rocha

Ceciliana Negreiros Fernandes de Azevedo

Ana Paula Regis Sena Gomes

d.) https:/doi.org/10.22533/at.ed.11621181118

CAPITULO 19 eeeeeeeeeeeeeesesesesesesssessmssssasasssesssessnsasasasssasssssensnsasasasssssesenensnsasassas 184

PROGRAMAS DE DISTRIBUICAO DE ALIMENTOS EM PORTUGAL: MODELO ATUAL E
PERSPECTIVAS FUTURAS

Karolina Silva Brandao

Ana Tavares

Beatriz Henriques

Julie Pais

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.11621181119

CAPITULO 20.....eeeeeeeeeeeeeeeseseseseseessessmsssssasasssssssessnsasasssssssssssensnsasasassssssssnsssnsasasnas 197

QUALIDADE MICROBIOLOGICA E FATORES DE CULTURA DA ALFACE (LACTUCA
SATIVA L.) COMERCIALIZADA NA CIDADE DE ARAGUAINA, TO

Maria Natalia Soares Maranh&o

Claudia Scareli dos Santos

Tatiane Marinho Vieira Tavares

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.11621181120
SOBRE A ORGANIZADORA.........ccorrmrsnssnsinsss s ssssss s ssmssssssssssssssmsssnsass 209
INDICE REMISSIVO.......oooeueureuearesesseessessessesssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssassssees 210




CAPITULO 9

GRAU DE CONHECIMENTO DOS ALUNOS DA CARREIRA DE OBSTETRICIA
DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA UNIVERSIDADE CENTRAL DO
EQUADOR SOBRE OS BENEFICIOS E DANOS DAS PLANTAS MEDICINAIS
NATIVOS DO EQUADOR TRADICIONALMENTE UTILIZADOS NA GRAVIDEZ
E PUERPERIO E AMENTACAO EM MARCO 2019

Data de aceite: 01/11/2021

Tatiana de Lourdes Gonzalez Sampedro

RESUMO: A medicina natural e tradicional
de hoje engloba varios métodos de cura que
foram usados na época, a fitoterapia que é
uma das mais antigas, cujas plantas tém sido
0 recurso mais utilizado pela humanidade para
comer, vestir e curar suas doengas. Por isso, &
necessario resumir de imediato a importancia
do uso adequado das plantas medicinais devido
ao seu consumo sem conhecer os beneficios e
desvantagens que as plantas podem oferecer
ao ser humano e mais na gestante. A OMS
informou que 80% das pessoas nos paises em
desenvolvimento usam a fitoterapia tradicional
para resolver seus problemas de saude,
estima-se que 64% seja usada na forma nao
industrializada de plantas medicinais que
sdo empregadas na terapéutica tradicional.
Numerosos estudos fitoquimicos em plantas de
uso comum tém demonstrado a presenca de
grande quantidade de metabdlitos secundarios,
que podem se revelar farmacologicamente
ativos, mas em muitos casos estao associados a
propriedades citotoxicas e mutagénicas, devido
a facil difusédo dessas substancias através do
corpo . e pelo metabolismo fetal.
PALAVRAS-CHAVE: Plantas,
Gravidez, Beneficios, Danos.

Medicinais,
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THE FACULTY OF MEDICAL SCIENCES
OF THE CENTRAL UNIVERSITY OF
ECUADOR ABOUT THE BENEFITS AND
DAMAGES OF MEDICINAL PLANTS
TRADITIONALLY USED IN ECUADOR
PREGNANCY , PUERPERIUM AND
BREASTFEEDING IN MARCH 2019

ABTRACT: Today’s natural and traditional
medicine  encompasses  several healing
methods that have been used during the times,
phytotherapy that is one of the oldest ones, that
plants have been the most used resource by
humanity to eat, dress and heal their illnesses.
This is why it is necessary to immediately
resume the importance of the proper use of
medicinal plants due to their consumption without
knowing the benefits and disadvantages that
the plants can offer to human beings and more
in pregnant women. The WHO has informed
that 80 % of people in developing countries use
traditional herbal medicine to solve their health
problems , it is estimated that 64 % is used in
non - industrialized form of medicinal plants that
are employed within traditional therapeutics.
Numerous phytochemical studies on plants
in common use have shown the presence of a
large amount of secondary metabolites, which
may turn out to be pharmacologically active, but
in many cases are associated with cytotoxic and
mutagenic properties, due to the easy diffusion of
these substances through the body and by fetal
metabolism.
KEYWORDS: Plants,
Benefits, Damages

Medicinal, Pregnancy,
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INTRODUCAO

O conhecimento sobre os beneficios e maleficios das plantas medicinais é dado
essencial, porém, é alarmante constatar que 43% nao sabem ou preferem néao referir qualquer
tipo de informacgéo sobre o assunto. Identificou-se principalmente que a populagéo estudantil
com 84% considera que o uso de plantas medicinais é prejudicial durante a gravidez, uma
fase muito importante na vida da mulher, pois o consumo excessivo relata que 60% pode
causar o aborto.

A forma de consumo das diversas plantas medicinais do nosso pais é por infusdo
com um percentual de 42,4%. A planta vasodilatadora mais consumida em nossa populacéo
€ a camomila com 15% e as plantas vasoconstritoras com 18,9%, neste caso é o eucalipto.
Como o consumo familiar de plantas medicinais € um dado de total relevancia, pois a
populacdo com média de 58,8% n&o o aplica em casa, nossa populagcdo recomenda o
consumo de camomila com 21,5 %. Os possiveis desconfortos que poderiam ser amenizados
séo dores de estdbmago.

O conhecimento sobre as infusGes de plantas medicinais que auxiliam no parto foi
obtido que €& benéfico com um percentual de 64,5%

Atualmente, os futuros profissionais de saude e a populagdo em geral desconhecem
os efeitos deletérios e potenciais riscos a que a gestante esta exposta ao consumir qualquer
uma das plantas identificadas nos estudos na comunidade.

E necessario dar continuidade a estudos que vinculem a cultura da gestante e
lactante a pratica clinica de todos os profissionais que compdem a equipe de salde, a
fim de compreender os significados e significados do cuidado, garantir um atendimento
culturalmente competente, eficaz, satisfatério e coerente.

De acordo com os resultados encontrados, conclui-se que na populagéo estudada
existe um alto grau de desconhecimento sobre os maleficios que as plantas medicinais tém,
principalmente na populagdo masculina, o que se reflete no levantamento realizado que nos
forneceu dados importantes. que mostramos que grande parte dos alunos evita o uso dessas
plantas por ndo saberem quais os efeitos que podem ter, sejam benéficos ou prejudiciais.

Entre as plantas mais consumidas est4 um vasodilatador, a camomila com 15%, o que
mostra que os alunos preferem as plantas aromaticas. Os principais danos causados pelas
plantas medicinais na gestagdo sdo os causados por oxitdcitos como eucalipto, valeriana,
urtiga, entre outros; que produzem retardo de crescimento intrauterino, aborto espontaneo,
malformacdes fetais, enquanto durante o parto, puerpério e lactagdo séo: toxicas e podem
causar reagdes alérgicas.
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Fonte: Pesquisa alunos.
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