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APRESENTAÇÃO

Desde os primeiros reportes epidemiológicos na China em dezembro de 2019 que 
sinalizavam o alerta de uma pneumonia de rápido contágio até então desconhecida, os 
números gerais de infecção e mortalidade pelo novo coronavírus tem sido alarmantes. 
No Brasil, o primeiro caso foi confirmado em 26 de fevereiro de 2020 e conforme dados 
do Ministério da Saúde, até o fechamento da organização deste e-book, o país totalizava 
213.817.90 casos de infecção pelo vírus SARS-CoV-2 e 595.446 óbitos por COVID-19. 
Também até o fechamento da organização deste e-book, o Brasil já havia imunizado 
totalmente 87.436.784 indivíduos – o que representa 40,99% da população brasileira – 
segundo o consórcio nacional de veículos de imprensa.

A comunidade científica nacional rapidamente se voltou ao estudo da pandemia do 
novo coronavírus: Mota e colaboradores no artigo “Produção científica sobre a COVID-19 no 
Brasil: uma revisão de escopo” encontraram, apenas até maio de 2020, 69 publicações em 
revistas nacionais sobre assuntos relacionados à COVID-19; no entanto, além de algumas 
lacunas investigativas como a realização de ensaios clínicos randomizados e revisões 
sistemáticas, os autores atestam que “(...) a produção científica nacional sobre a COVID-19 
tem papel imediato na formulação de políticas públicas de enfrentamento da doença e na 
orientação de decisões clínicas no que tange as ações de prevenção e tratamento (…) 
cabendo às universidades brasileiras o papel de protagonistas nessa produção”.

Pensando neste cenário, a Atena Editora convida seus leitores a estudar a obra 
“COVID-19: Reflexões das ciências da saúde e impactos sociais”. Para este e-book foram 
revisados e selecionados 44 artigos técnicos e científicos que aqui estão dispostos em 
dois volumes: o primeiro aborda os aspectos patológicos, clínicos e epidemiológicos da 
COVID-19 e, no segundo volume, encontram-se os trabalhos que investigaram os impactos 
socioambientais da pandemia em diversos grupos e/ou comunidades brasileiras.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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VACINAÇÃO PARA COVID-19: O DESAFIO E A 
ESPERANÇA PARA AS EQUIPES DE ATUAÇÃO 

DE UM HOSPITAL UNIVERSITÁRIO DA GRANDE 
PORTO ALEGRE
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Hospital de clínicas de Porto Alegre
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RESUMO: INTRODUÇÃO: Estamos vivendo 
a maior pandemia da história, uma doença 
causada pelo novo coronavírus humano 
(SARS-CoV-2), de alta transmissibilidade e 
que pode causar infecção respiratória aguda 
potencialmente grave. Diante da necessidade 
emergente de resposta ao enfrentamento da 
doença, grandes pesquisadores e profissionais 
da área se mobilizaram para a criação, em 
tempo hábil, de vacinas que fossem eficazes e 
seguras. Em 2021 foram aprovadas, em caráter 
emergencial, as primeiras doses pela Agência 
Nacional de Vigilância Sanitária (ANVISA) e 
disponibilizadas através do Programa Nacional 
de Imunizações (PNI), promovendo o início da 
vacinação contra a covid-19 no Brasil. O PNI 
é nacionalmente reconhecido como um dos 
maiores programas de vacinação e tem, dentre 
seus objetivos, reduzir a morbimortalidade por 
doenças imunopreveníveis. No dia 19 de janeiro 
de 2021, no estado do Rio Grande do Sul, no 
Hospital Universitário da Grande Porto Alegre 
(HUGPA) iniciou a estratégia de vacinação, 
organizada em consonância com a vigilância em 
saúde, de seus profissionais na linha de frente do 
combate a Covid-19, como medida de prevenção 
e controle da infecção de forma sistêmica. 
OBJETIVO: Relatar o simbólico início do 
processo de vacinação contra a COVID-19 nos 
profissionais de saúde do Hospital Universitário 
da Grande Porto Alegre (HCPA). MÉTODO: 
Relato de experiência da equipe multiprofissional, 
com embasamento na revisão integrativa sobre 
o planejamento e o fluxo da vacinação contra 
covid-19 nos profissionais de saúde do HUGPA. 
RESULTADOS OBSERVADOS: Através do 
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Plano Nacional de Operacionalização da vacinação contra Covid-19 emitido pelo Ministério 
da Saúde e com o objetivo de instrumentalizar gestores de todos os níveis, iniciou-se o 
planejamento interno da vacinação contra Covid-19 no Serviço de Medicina (SM) do HUGPA. 
Inicialmente, recebemos um número limitado de doses para atender nossos profissionais 
e, a partir disso, foi necessário traçar uma estratégia de estratificação em grupos de maior 
risco de exposição. Nesse primeiro momento, foram priorizados profissionais das áreas que 
atuam na linha de frente, CTI Covid, emergência e as unidades Covid. Após a definição das 
áreas iniciais, as chefias enviaram para a direção do hospital uma lista contendo o nome 
dos funcionários ativos, que foi repassada ao SM para, assim, serem vacinados. Criou-se 
também um pré-cadastro, realizado pelo próprio funcionário no portal da Instituição, através do 
preenchimento de um formulário com informações de identificação contendo RG, CPF, número 
do cartão SUS, telefone para contato, entre outros. No momento da vacinação era preenchido 
outro formulário, averiguados os dados e realizado uma rápida triagem para verificar se havia 
alguma contraindicação para aplicação do imunizante disponível. As informações desses 
formulários alimentam uma planilha cujos dados são integrados ao prontuário eletrônico 
ocupacional e registrados no Sistema de Informações do Programa Nacional de Imunizações 
(SIPNI), onde são registradas todas as vacinas recebidas por cada pessoa e disponibilizadas 
em todo o território nacional. CONSIDERAÇÕES FINAIS: O processo de imunização dos 
profissionais de saúde do HUGPA tem sido um grande desafio para toda equipe e um respiro 
de esperança, no Serviço de Medicina que em doses fracionadas. Seguimos na campanha, 
confiantes que muito em breve atingiremos a imunização de todos nossos colaboradores. 
Almejamos que num futuro próximo, toda a população também possa ser imunizada e esse 
pesadelo finalmente fique no passado.
PALAVRAS-CHAVE: Vacinação, COVID-19, Profissionais de Saúde.

VACCINATION FOR COVID-19: THE CHALLENGE AND HOPE FOR THE 
ACTION TEAMS AT A UNIVERSITY HOSPITAL IN GRANDE PORTO ALEGRE 

ABSTRACT: INTRODUCTION: We are experiencing the largest pandemic in history, a 
disease caused by the new human coronavirus (SARS-CoV-2), which is highly transmissible 
and can cause potentially serious acute respiratory infection. Given the emerging need to 
respond to the fight against the disease, leading researchers and professionals in the field 
mobilized to create, in a timely manner, vaccines that were effective and safe. In 2021, the first 
doses were approved, on an emergency basis, by the National Health Surveillance Agency 
(ANVISA) and made available through the National Immunization Program (PNI), promoting 
the start of vaccination against covid-19 in Brazil. The PNI is nationally recognized as one 
of the largest vaccination programs and has, among its objectives, reducing morbidity and 
mortality from vaccine-preventable diseases. On January 19, 2021, in the state of Rio Grande 
do Sul, at the University Hospital of Grande Porto Alegre (HUGPA) began the vaccination 
strategy, organized in line with the health surveillance of its professionals in the front line of 
the fight. Covid-19, as a systemic infection prevention and control measure. OBJECTIVE: 
To report the symbolic beginning of the vaccination process against COVID-19 in health 
professionals at the University Hospital in Grande de Porto Alegre (HUGPA). METHOD: 
Experience report of the multidisciplinary team, based on the integrative review on the 
planning and flow of vaccination against covid-19 in health professionals at HUGPA RESULTS 
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OBSERVED: Through the National Plan for the Operationalization of Covid-19 Vaccination 
issued by the Ministry of Health and with the objective of equipping managers at all levels, 
the internal planning of vaccination against Covid-19 in the Medical Service (SM) was started 
from HUGPA. Initially, we received a limited number of doses to serve our professionals and, 
based on that, it was necessary to draw up a strategy for stratification in groups at higher 
risk of exposure. In this first moment, professionals from the areas that work on the front 
line, CTI Covid, emergency and Covid units were prioritized. After defining the initial areas, 
the heads sent to the hospital management a list containing the names of active employees, 
which was forwarded to the SM so that they could be vaccinated. A pre-registration was also 
created, carried out by the employee on the Institution’s portal, by completing a form with 
identification information containing ID, CPF, SUS card number, telephone number, among 
others. At the time of vaccination, another form was filled out, the data was checked and a 
quick screening was carried out to see if there was any contraindication for the application 
of the available immunizing agent. The information on these forms feeds into a spreadsheet 
whose data are integrated into the electronic occupational medical record and registered in 
the Information System of the National Immunization Program (SIPNI), where all vaccines 
received by each person and made available throughout the country are registered. FINAL 
CONSIDERATIONS: The immunization process of health professionals at HUGPA has 
been a great challenge for the entire team and a glimmer of hope in the Medicine Service, 
in divided doses. We continue with the campaign, confident that very soon we will reach the 
immunization of all our employees. We hope that in the near future, the entire population can 
also be immunized and this nightmare will finally be in the past.
KEYWORDS: Vaccination, COVID-19, Health Professionals.

INTRODUÇÃO
No final do ano de 2019, emergiu o SARS-CoV-2, vírus responsável pela covid-19, 

uma doença respiratória aguda causada por um novo coronavírus. Os casos de infecção 
aguda do trato respiratório, até então desconhecidos, ocorreram inicialmente em Wuhan, 
cidade da China, desde dezembro de 2019, possivelmente relacionada a um mercado de 
frutos do mar. Vários estudos sugeriram que o morcego ou o pangolim (outro mamífero 
silvestre) podem ter sido o reservatório potencial dos ancestrais do SARS-CoV-2. Porém, 
ainda não há evidências definitivas de que a origem do novo Coronavírus tenha realmente 
sido essa.1

No início de 2020, a Organização Mundial da Saúde (OMS) foi informada sobre 
a presença de casos de pneumonia de etiologia não identificada. Com a evolução das 
investigações, a China confirmou, em janeiro de 2020, a identificação do novo Coronavírus. 
Em 30 de janeiro de 2020, a OMS declarou que o surto da doença causada pelo novo 
Coronavírus, a covid-19, constitui uma Emergência de Saúde Pública de Importância 
Internacional o mais alto nível de alerta da organização, conforme previsto no Regulamento 
Sanitário Internacional. Em 11 de março de 2020, foi caracterizada pela OMS como uma 
pandemia.2
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Trata-se de uma doença com altíssimo potencial para produzir complicações 
sistêmicas e óbitos, causando maior mortalidade em pessoas com idade superior a 60 
anos e em pessoas com comorbidade, como doença cardiovascular, doença respiratória 
crônica, diabetes e câncer, o quadro clínico, típico de uma síndrome gripal, pode variar seus 
sintomas desde uma apresentação leve e assintomática, principalmente em jovens adultos 
e crianças, até uma apresentação grave, incluindo choque séptico e falência respiratória. A 
doença apresenta fundamentalmente complicações respiratórias: pneumonia e Síndrome 
da Angústia Respiratória Aguda – SARA.2-3

O conhecimento sobre a transmissão da covid-19 está sendo atualizado 
continuamente. De acordo com as evidências mais atuais, o SARS-CoV-2, da mesma 
forma que outros vírus respiratórios, é transmitido, principalmente, por três modos: contato, 
gotículas e via aérea.4

A transmissão da doença começa 2 dias antes e vai até 10 dias após o início dos 
sintomas, sabe-se hoje que o período de incubação é estimado entre 1 a 14 dias, com 
mediana de 5 a 6 dias. A maioria das transmissões ocorre de pessoas sintomáticas para 
outras, no entanto, estudos indicam que cerca de 45% de todas as transmissões ocorrem 
antes do início dos sintomas.4

Contudo sabemos que a transmissão por contato se dá por meio do contato direto 
com uma pessoa infectada, sendo a principal forma de transmissão de pessoa para pessoa 
através de gotículas respiratórias, mas pode ocorrer, também, pelo contato com superfícies 
ou objetos contaminados pela pessoa infectada. 4

Já a transmissão pelo ar é a transmissão da infecção por meio de gotículas 
respiratórias menores (aerossóis), contendo vírus expelidos por uma pessoa infectada 
quando ela tosse ou espirra, principalmente, contendo vírus e que podem permanecer 
suspensas no ar por distâncias maiores que 1 metro e por períodos mais longos, geralmente 
horas.4

Por conta dessa característica, é fundamental isolar não apenas a pessoa com 
sintomas, mas todos que tiveram contato próximo com um caso confirmado durante 
a fase de transmissão (entre 2 dias antes do início dos sintomas até 10 dias depois). 
Embora haja alguma evidência de que possa haver disseminação a partir de portadores 
assintomáticos (que é diferente do pré-sintomático), esta transmissão tem pouca importância 
epidemiológica. 5

DESENVOLVIMENTO
Estamos vivendo uma das maiores pandemias da história, diante da necessidade 

emergente de resposta ao enfrentamento da doença, grandes pesquisadores e profissionais 
da área se mobilizaram para a criação de vacinas e medicamentos que fossem eficazes 
e seguros, com intuito de frear o número de mortes e casos graves de complicações 
respiratórias e suas sequelas em outros sistemas.1
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Noite histórica para o estado do Rio Grande do Sul e para a comunidade do Hospital 
Universitário da Grande Porto Alegre, 18 de janeiro ato simbólico das primeiras vacinas da 
covid-19, o HUGPA recebeu doses da Corona Vac para realizar imunização dos profissionais 
que trabalham na linha de frente e usuários no combate ao coronavírus. Esse momento foi 
um sopro de esperança para a população do RS, no combate ao COVID- 19. 6 

No dia 19 de janeiro de 2021, após o ato simbólico as primeiras imunizações foram 
aplicadas em caráter emergencial, em conformidade com as premissas dos órgãos sanitários 
responsáveis pela temática no nosso país, dando início a trajetória de vacinação dos 
profissionais na linha de frente ao enfrentamento da covid-19 como medida de prevenção 
e controle da infecção de forma sistêmica. Dessa forma o Serviço de Medicina em conjunto 
com a administração do hospital foi o responsável pela imunização dos trabalhadores do 
HUGPA.6

Entretanto, com o objetivo de instrumentalizar os gestores de todos os níveis, iniciou-
se o planejamento interno da vacinação contra covid-19 no SM do HUGPA, foi necessário 
fazer várias adaptações nas áreas, dividindo setores e equipes. Com a definição das áreas 
iniciais, as chefias enviaram uma listagem com o nome dos funcionários ativos para a 
direção do hospital, que repassou ao Serviço de Medicina para serem vacinados.6

Criou-se um pré-formulário através do portal da instituição, com informações de 
identificação como: RG, CPF, número do cartão SUS, telefone de contato, entre outros. 
Os primeiros grupos escolhidos foram os profissionais em contato direto com pacientes 
suspeitos e confirmados de covid-19, atuando nas áreas de maior exposição, UTI, 
Emergência, Unidades de internação, Médicos, Enfermeiros, Técnicos de Enfermagem, 
Profissionais da Higienização, Psicólogos, Fisioterapeutas e demais áreas assistenciais 
ou de apoio.

Para essa escolha não foi considerada a hierarquia entre as áreas imunizando os 
profissionais mais expostos a contaminação pela COVID 19 Pelo número limitado de doses 
recebidas do MS, foi necessário traçar uma estratégia de estratificação em grupos de maior 
risco para covid-19.

No momento da imunização é necessário o preenchimento de um formulário com 
dados de identificação e para verificar a possibilidade de identificação ou contraindicação 
para aplicação da vacina, informado também os eventos adversos e a forma de 
comunicação e busca de atendimento ao SM. Todas as informações dos formulários geram 
uma planilha de dados que serão integrados no prontuário eletrônico ocupacional, bem 
como o SIPNI (Sistema de Informações do Programa Nacional de Imunizações), onde 
encontramos as vacinas recebidas por cada pessoa a nível nacional. Conforme as doses 
foram disponibilizadas pela Secretaria Municipal de Saúde, a vacinação foi evoluindo entre 
as áreas.

Para efetivação da imunização toda a estrutura necessária teve de ser organizada, 
desde as câmaras frias para assegurar a qualidade do imunológico a organização de 
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ampliação do local a recursos humanos para aplicação da vacina.
Essa caminhada só foi possível com apoio da administração central, grupo de 

enfermagem cedendo os funcionários, faculdade de medicina e enfermagem cedendo os 
alunos que se voluntariaram para atuar na campanha de vacinação. A Organização contou 
com a presença dos professores da UFRGS.

Com a evolução dos casos da Covid 19 entre os trabalhadores do HUGPA, a área 
física do Serviço de Medicina foi insuficiente para este atendimento.

Foi necessário utilizar outra área específica para este fim. Como as consultas 
ambulatoriais foram suspensas, outra unidade de referência foi escolhida para acolhimento, 
testes PCR, e diagnósticos.

Posteriormente uma nova área para funcionários é aberta no terceiro andar do 
bloco novo, a fim de reforçar o trabalho do SM e estabelecer fluxos separados para casos 
suspeitos de covid-19 dos demais. Para essa nova área uma nova equipe de atendimento 
foi separada, contando com profissionais do SM, e áreas como UAA, e outras.

"Depoimento 1" A. M. R. Ao receber a vacina passou um filme pela cabeça. Foram 
e estão sendo dias muito difíceis, desde o início, estamos presenciando o sofrimento de 
muitas pessoas, foram muitas vidas perdidas até aqui”, relata a profissional que é contratada 
temporariamente para atuar no enfrentamento de casos graves da Covid.

“Depoimento 2” B.A.M.A vacina trouxe esperança de dias melhores, de uma luz no 
fim do túnel, que tem sido muito árduo percorrer. Me senti aliviada, carregando um pouco 
as energias para seguir lutando contra este inimigo invisível. Esperamos que agora esteja 
perto do fim”, enfatiza.

“Depoimento 3” N.A.M, qual o pior dia, a resposta unânime: 31 de julho. Nesta data, 
a covid-19 levou a técnica de Enfermagem do CTI V. L. T. Fala presidente “ Infelizmente, 
perdemos nossa colega Vera Lúcia Luiz Teixeira para a covid-19. Técnica de enfermagem 
do CTI, ela trabalhou por quase 30 anos no HUGPA, onde sempre foi uma liderança para 
os colegas e também fez muitos amigos. Uma pessoa especial, cativante, daquelas que 
marcam fundo quem teve o privilégio de conhecê-la”.

APÓS UM ANO 
Foram vacinados com a primeira dose da COVID 19, 95% dos funcionários do 

HUGPA, vacinados com a primeira dose e 88% com a vacinação completa, em um universo 
com mais de 8500 funcionários. Esse número tem aumentado devido as contratações para 
o atendimento da pandemia.7A

Com essa porcentagem elevada de vacinados, associado a redução de casos 
graves, algumas unidades puderam retomar suas atividades tais como:  atendimento no 
ambulatório, retomada das cirurgias eletivas, atenção aos atendimentos clínicos crônicos, 
entre outros. 
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O atendimento ambulatorial para os trabalhadores com covid-19 iniciou em 2020, 
até o momento testando diariamente. 

Em 19 de março, dois funcionários têm testes positivos para coronavírus, ambos 
se encaixando nos critérios definidos pela vigilância epidemiológica, que incluem viagem a 
locais com transmissão sustentada. 7

COVID-19
POSITIVOS

Ano/ 2020 Ano/2021

DEZEMBRO                   1436 -

AGOSTO -                     719

TOTAL                  2155

Dados acumulados de 16 de março a 15 de setembro de 2020.7

Tabela 1. Testes positivos, 2020-2021.

No quadro funcional do Serviço de Medicina houve poucos casos de contaminação 
por COVID-19, sendo que os profissionais da linha de frente realizaram mais de 1,2 mil 
coletas de sintomáticos respiratórios, 127 monitoramentos de funcionários.

         

Foto 1: Fonte gogle fotos- 2021.

AGOSTO/ 2020 
Brasil passa de 98 mil mortos pelo novo coronavírus; mais de 1,2 mil óbitos foram 

registrados em 24h
País conta 98.644 óbitos registrados e 2.917.562 diagnósticos de Covid-19.10
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DADOS ATUALIZADOS EM AGOSTO 2021
O Brasil ultrapassou a triste marca das 560.801 mortes pela covid-19, este número 

só não é maior pela incansável atuação de todos os profissionais de atendimento em 
saúde.11

CONSIDERAÇÕES FINAIS:
O processo de imunização dos profissionais de Saúde do HUGPA está sendo 

um grande desafio e um respiro de esperança, no Serviço de Medicina que em doses 
fracionadas. Seguimos na campanha, confiantes que em breve atingiremos a imunização 
de todos os trabalhadores. Almejamos que num futuro próximo, toda a população também 
possa ser imunizada.

Esses relatos através das experiências vividas reforçam muitos fatores, entre eles, 
que os profissionais de saúde são grandes soldados nesta guerra agora visível, pois os 
avanços científicos estão na busca de imunizantes de deem conta das novas variantes, 
de tratamentos eficazes no combate a Covid. 19. Atuar na prevenção continua sendo a 
principal estratégia para a difícil realidade apresentada ao mundo.  
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