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APRESENTACAO

O e-book: “Quimica: Desvendando propriedades e comportamentos da matéria”
€ constituido por nove capitulos de livro que foram organizados em fungéo da tematica
avaliada.

Os capitulos | e Il apresentam a importancia de se analisar as propriedades
terapéuticas e os efeitos biolégicos adversos provenientes das espécies Jatoba-da-mata
(Hymenaea courbaril) e a Camomila-Vulgar (Matricaria recutita) que s&o bastante utilizadas
na medicina popular e na formulagdo de farmacos. A primeira possui propriedades anti-
inflamatéria e antifingica e uso em caso de doencgas respiratérias. Ja a segunda, é utilizada
na formulagdo de cosméticos, aromatizantes e propriedades terapéuticas: tratamento da
insOnia, ansiedade, dispepsia e perturbag¢des estomacais.

O capitulo Il apresenta a excelente iniciativa por parte de professores e alunos
do IFMT campus avancgado de Sinop, que relataram os detalhes da iniciativa de produzir
quase 4100 L de sabonete liquido destinado a atender a demanda de Centro de Referéncia
de Assisténcia Social (CRAS), setores e servigos publicos, grupos comunitarios e a
comunidade interna do IFMT.

Os capitulos de IV a VI procuraram avaliar a eficiéncia de remocéo de poluentes
presentes em diferentes matrizes ambientais, respectivamente, a eficiéncia da enzima
Lacase na captacdo e oxidagdo de corantes em efluentes téxteis, nanoparticulas de
ferro com extrato organico de Azadirachta indica para adsorgdo de mercurio em aguas e
aplicacé@o de catalisadores do tipo Perovskita para conversdo de poluentes atmosféricos.
Os resultados apresentados foram bastante promissores e demandam continuidade das
pesquisas com o intuito de ser aplicado em larga escala.

O capitulo VIl avaliou a sintese e caracterizagdo de nano compésito magnético
funcionalizado com 6xido de zinco na superficie pelo método solvotermal assistido por
micro-ondas (SAM), que apresentaram resultados promissores para tecnologia em estudos
de Otica, catalise e piezoeletricidade. Ja o capitulo VIII procurou avaliar os biomarcadores
como processos bioldégicos que podem ocorrer de forma saudavel e de forma patogena,
podendo desencadear efeitos adversos, entre os quais: obesidade, pré-diabetes e diabetes
mellitus; indicar e associar doengas como esquizofrenia, asma, Alzheimer, fibrose cistica e
diversos tipos de canceres a producéo de alguns gases poluentes e presentes na atmosfera.
Por fim, o capitulo IX investigou as possiveis causas de derramamento de petr6leo em
plataformas localizadas no Golfo do México, apontando as possiveis causas que promovem
o0 derramamento e os efeitos adversos a fauna e até mesmo a satde humana de quem
pode vir a ficar exposto a locais de derramamento.

Nesta perspectiva, a Atena Editora vem trabalhando com o intuito de estimular e

incentivar os pesquisadores brasileiros e de outros paises a publicarem seus trabalhos



com garantia de qualidade e exceléncia em forma de livros e capitulos de livros que séo
disponibilizados no site da Editora e em outras plataformas digitais com acesso gratuito.
A associacao destes e outros fatores fazem desta Editora, a maior do Brasil em relagéo a
publicacéo de livros e capitulos de livros resultantes de trabalhos técnicos - cientifico em
todas as areas do conhecimento.

Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua
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RESUMO: Uma das formas para o combate a
COVID-19 é o ato de lavagem das maos com
agua e sabonete/sabdao como medida eficaz para
evitar a contaminag&o. Por outro lado, familias
brasileiras em vulnerabilidade social passam por
dificuldades financeiras, por perdas de emprego
e outras impossibilitadas de trabalhar, tendo
como resultado a reducdo da renda familiar.
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Na pandemia a primeira op¢do de gasto € com alimentagéo, ficando como segunda opgéo
a aquisicao de produtos de higiene pessoal e limpeza. Diante disso, servidores do IFMT
Campus Avancado Sinop e profissionais voluntarios se uniram para produzir sabonete
liquido para distribuicéo as Instituicoes filantropicas e familias em situacao de vulnerabilidade
socioeconémica em Sinop/MT. O sabonete foi produzido no Laboratério Multidisciplinar do
Campus, sendo os reagentes quimicos misturados em tanque, avaliando-se os parametros
fisico-quimicos de controle de qualidade. Na sequéncia, o mesmo foi envasado em frascos de
500 ml e galbes de 5 litros e posterior rotulagem. Foram produzidos 4075 litros de sabonete
liquido e distribuidos ao Centro de Referéncia de Assisténcia Social, Setores e Servigos
publicos, Grupos comunitarios e Publico interno do Instituto. Proporcionou-se a populacéo a
consciéncia sobre a lavagem das maos para proteger a saude como medida essencial para
a prevencao e o controle do coronavirus (Covid-19).

PALAVRAS-CHAVE: Coronavirus, doacgdes, prevengao, sabéo.

THE ESSENTIAL: THE SOAP THAT WASHES, SANITIZES AND PROTECTS
ABSTRACT: One of the ways to fight against COVID-19 virus is the act of washing hands with
water and soap as an effective measure to avoid contamination. On the other hand, Brazilian
families that are in a social vulnerability experience financial difficulties and job losses, resulting
in a reduction in family income. In the pandemic the first option of spending is with food,
being as second option the acquisition of personal care and cleaning products. Therefore,
IFMT Advanced Campus Sinop servers and volunteer professionals joined to produce liquid
soap for distribution to philanthropic institutions and families in a situation of socioeconomic
vulnerability in Sinop/MT. The soap was produced in the Campus Multidisciplinary Laboratory
and the chemical reagents were mixed in a tank, evaluating the physical chemical parameters
of quality control. The soap was bottled in 500 ml bottles and 5 liter gallons and subsequent
later labelling. 4075 liters of liquid soap were produced and distributed to the Reference
Center of Social Assistance, Sectors and Public Services, Community groups and the internal
public of Institute. The population was given awareness about hand washing to protect health
as an essential measure for the prevention and control of coronavirus (Covid-19).
KEYWORDS: Coronavirus, donation, prevention, soap.

11 INTRODUGAO

Os primeiros coronavirus humanos foram isolados em 1937, no entanto, somente
em 1965 que o virus foi descrito dessa forma em decorréncia do perfil na microscopia,
parecendo uma coroa. A maioria das pessoas se infecta com o coronavirus ao longo da
vida, sendo o mais comum o alpha coronavirus (229E e NL63) e beta coronavirus (OC43
e HKU1). As criangas, entre os humanos, sdo as mais propensas a se infectar com alpha
e beta coronavirus.

Em 2020, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) declarou o surto da Covid-19,
uma doenga causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV2), avangando para epidemia
e depois para pandemia, ou seja, é encontrado em todos os hemisférios do planeta. O

novo coronavirus causa infec¢des respiratérias e infecgdo pulmonar, levando a um quadro
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clinico severo quando associado a pacientes com doencas cronicas. Outra forma clinica,
a forma mais branda, é a apresentagao de sintomas leves como resfriados e auséncia de
olfato e paladar.

Algumas agbes de enfrentamento ao coronavirus no Brasil durante a pandemia
foram regulamentadas num cenério recente. Sendo a Lei 13.979 de 6 de fevereiro de 2020
(BRASIL, 2020) que dispde sobre as medidas para o enfrentamento da emergéncia de
salde publica de importancia internacional decorrente do coronavirus, responsavel pelo
surto de 2019 iniciado na China. A Instrugcdo Normativa n°19 de 12 de margo de 2020,

dentre as medidas de prevencgéao estabelecidas pelo Ministério da Saude, em seu Art. 2°:

“Os 6rgéos e entidades integrantes do SIPEC deverao organizar campanhas de
conscientizagdo dos riscos e das medidas de prevencéo para enfrentamento
da emergéncia de saude publica de importancia internacional decorrente do
coronavirus (COVID-19), observadas as informagdes e diretrizes estabelecidas
pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2020)".

Higienizar as maos com sabao/sabonete liquido € uma das medidas de prevencao
de transmissfes cruzadas de microrganismos, entre eles, o coronavirus, pois remove a
microbiota transitéria e evita que esses microorganismos sejam levados para as mucosas,
como nariz, olhos e boca. Esse simples ato de lavagem das méos é considerado um ato
efetivo e comprovado por varios estudos. Essa medida simples é tdo essencial que a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) elegeu, em 2020, o dia 5 de maio como o “Dia
Mundial de Higiene das Maos” e data de divulgacdo da campanha “Salve vidas: higienize
suas maos” (ANVISA, 2020; PADOVEZE, 2020; TODT, 2021).

Diversos sao os agentes quimicos que possibilitam a destrui¢céo do virus COVID-19,
como o alcool 70%, hipoclorito de sédio, detergentes acidos e alcalinos, dentre outros,
mas o mais acessivel a populagdo ainda é o sabdo (CORREA et al., 2020). O sab&o ou
sabonete s&o substancias que agem quebrando os compostos lipidicos, o virus COVID-19
possui um envelope viral o qual € composto por lipidio, sendo assim o sab&o/sabonete se
conectam no envelope do virus desmontando a estrutura do mesmo, resultando em sua
morte (BORGES, 2021).

A atencdo com higiene pessoal (lavagem das méaos), deve ser redobrada e realizada
por toda a populacédo, pois o COVID-19 trata-se de um agente infeccioso o qual tem um
poder de letalidade relativamente baixo, entretanto sua capacidade de contaminagéo e
disseminacgéo ¢é altissima.

Por outro lado, neste momento de pandemia uma grande parte das familias
brasileiras passam por dificuldades financeiras. Harari (2020) faz uma prospecgéo de
como um colapso econdémico pode acontecer em situagcées de pandemia, decorrentes
de fechamentos prolongados de comércios e cidades inteiras, sem solucionar a situagéao.
Muitos componentes das familias perderam o emprego, outras com atividade informal

ficaram impossibilitadas de trabalhar, resultando em reducéo da renda familiar.
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Para uma familia em vulnerabilidade social uma simples lavagem das méaos, que
agora deve ser realizada com mais frequéncia, feita com agua e sabonete/sabao, passa
a ser um problema financeiro. A decis@o do gasto do dinheiro se concentra na compra de
alimentos para a nutricdo da familia, ficando como segunda op¢éo a aquisi¢céo de produtos
de higiene e limpeza.

Além das familias que se encontram em vulnerabilidade social, ha também as
instituicdes assistenciais que sofrem com a reducao de doagdes recebidas da comunidade,
seja pelo fato da necessidade do distanciamento social que dificulta o acesso, ou ainda
pelo fato de que as pessoas que contribuem regularmente estdo em condicdo de incerteza
econdmica. Além disso, essas instituicbes enfrentam dificuldades de gastos em materiais
essenciais como higiene e limpeza, principalmente na condicdo de pandemia, que exige
cuidados redobrados.

O trabalho desenvolvido por Lima-Costa et al. (2020) verificando a prevaléncia dos
comportamentos preventivos relacionados a transmiss@o do coronavirus demonstram que
97% da populagéo brasileira entrevistada fizeram o uso de mascara ao sair de casa e
realizaram a higienizagcdo das maos, porém, o distanciamento social ndo foi respeitado
tendo apenas 32,8%, sendo que as principais razbes para sair de casa sdo: para
comprar medicamentos (74,2%), para trabalhar (25,1%), para pagar contas (24,5%), para
atendimento de saude (10,5%), para fazer exercicios (6,2%) e para encontrar familiares ou
amigos (8,8%).

Nesse contexto, foi de extrema importancia a mobilizagdo do Instituto Federal de
Educacgéao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso e Secretaria de Educagéo Profissional
e Tecnologica, representados por servidores do Campus Avangado Sinop e profissionais
voluntarios para a realizagédo deste trabalho com o intuito de prover condi¢cdes a populagéao
vulneravel, que necessitam adotar medidas de prevengédo no combate ao COVID-19, entre
elas, a lavagem das maos com sabonete/sabao.

Esse projeto objetivou produzir e distribuir sabonete liquido como medida preventiva
a comunidade em situagdo de vulnerabilidade no municipio de Sinop, e conscientizagédo
sobre a lavagem das maos como medida essencial para a prevengao do Covid-19.

21 MATERIAIS E METODOS

A produgédo do sabonete liquido artesanal “O essencial: O sabonete que Lava,
Higieniza e Protege” foi planejada e organizada pela equipe do projeto, sob supervisdo
do processo de fabricagdo de um quimico devidamente registrado no Conselho Regional
de Quimica da regido, participante da equipe do projeto de extensdo. O mesmo ficou
responsavel pela elaboragéo e controle de qualidade do produto, de forma a garantir a
padronizacdo e seguranca do produto. O restante da equipe foi envolvida em todas as
etapas do processo. O trabalho foi realizado em 5 etapas: Producdo, Envasamento,
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Rotulagem, Armazenamento e Distribuicao.

2.1 Producao

O processo de fabricagdo do sabonete liquido artesanal foi realizado no laborat6rio
multidisciplinar, do Instituto Federal de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia de Mato - IFMT,
Campus Avancado Sinop, na cidade de Sinop-MT, durante o periodo de abril a outubro de
2020.

Primeiro foram realizados lotes piloto com menor quantidade dos reagentes para
0 ajuste das melhores condigbes de produgédo do sabonete liquido quanto a viscosidade,
aspecto e pH. O processo de produc¢ao iniciou-se pelo enchimento do tanque misturador
até a metade, com 50 L de agua potavel. Em seguida, foram adicionados 6 L de lauril sulfato
de sbdio (27%) e 3 L de amida 60%, sob agitacdo. Ap6s homogeneizagdo da solugéo,
adicionou-se sob agitagdo constante 500 g de cloreto de sodio dissolvido em agua, 100 mL
de esséncia de erva doce, 20 mL de cloreto de benzalcbnio e 50 mL de corante verde (10
% viv em agua). O pH do sabonete liquido foi corrigido com acido citrico (aproximadamente
250 g). A mistura foi mantida em agitagéo por 5 minutos até completa homogeneizagéao. O
volume do tanque foi ajustado para 100 L com agua potavel e coletada uma amostra para
controle de qualidade.

Apbs o processo de mistura no tanque, verificou-se viscosidade, textura e o pH,
fazendo os acertos para a padronizacao (Figura 1).

Figura 1. Anélise quimica do sabonete liquido, medigéo do pH.

Quando houve mudanca de lotes dos ingredientes durante o processo de produgéo,

novas analises eram realizadas ap6s o processo de mistura.
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2.2 Envase

O sabonete liquido produzido foi envasado em frascos de 500 ml e galbes de 5 litros
com tampa (Figura 2). Apds essa etapa, o sabonete liquido envasado era levado a um local
para a etapa de rotulagem.

Figura 2. Envase do sabonete liquido.

2.3 Rotulagem

O rétulo confeccionado apresenta o nome do produto “O essencial: 0 sabonete que
lava, higieniza e protege”, figura representativa de lavagem das maos, informacdes dos
ingredientes, modo de uso e proibicdo de venda do produto artesanal. Também apresenta
a logo do IFMT, endereco do Campus, numero do edital: 047/2020 de enfrentamento a
COVID-19 de financiamento do projeto, nome do responsavel técnico e prazo de validade
(Figura 3).
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Figura 3. Frascos de 500mL e galdo de 5 Litros rotulados.

2.4 Armazenamento

Foram reservadas salas de aula do Campus Avang¢ado Sinop que serviram como
ambiente de armazenamento (Figura 4), aguardando a etapa de distribuicdo do produto,
incluindo o empacotamento e entrega do produto.

Figura 4. Armazenamento dos sabonetes liquidos envasados.

2.5 Distribuicao

Foi feito um levantamento das Instituicbes filantrépicas, setores e servigos publicos,
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grupos comunitarios e familias em vulnerabilidade social que pudessem receber o produto
direto ou indiretamente.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

O IFMT por meio das ag¢des de extensdo se mobilizou para estimular atividades para
mitigar os efeitos negativos resultantes da pandemia de COVID-19, como a produgéo de
sabonete liquido realizada no Campus Avangado Sinop.

Tendo em vista o gerenciamento das aquisicées de ingredientes para realizagcédo
desse trabalho, com compras oriundos das empresas locais que apresentaram melhores
precos por sensibilizarem com o objetivo do projeto: doagbes de sabonete liquido para
instituicdes filantrépicas e familias em vulnerabilidade social, foi possivel produzir 4075
litros de sabonete liquido, atingindo a meta do trabalho.

A distribuicao foi realizada para diversos setores, tais como, Centro de Referéncia
de Assisténcia Social-CRAS de Sinop, com 750 litros (18,4%); o publico interno do Instituto
Federal de Educacéao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso com 837,5 litros (20,56%); 0s
grupos comunitarios com 1005,5 litros (24,67%); e Setores e Servigos Publicos com 1482
litros (36,37%) totalizando 4075 litros (Figura 5).

Figura 5. Doagbes do sabonete liquido por segmentos: Centro de Referéncia de Assisténcia Social;
Setores e Servigos Publicos; Grupos Comunitarios e Publico Interno do IFMT.

As familias em situagé@o de vulnerabilidade social foram contempladas com a ajuda
da distribuicdo do sabonete pelo Centro de Referéncia de Assisténcia Social, pelos Grupos
comunitarios, por Instituicdes filantropicas e por projetos que atendem esse publico.
Outros setores puderam ser contemplados, tais como, 6rgdos de seguranga, emergéncias,
educacdo e assisténcia médica. Proporcionou-se a populagdo a consciéncia sobre a
lavagem das méos para proteger a salde como medida essencial para a prevencgéo e o
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controle do coronavirus (Covid-19).

41 CONCLUSAO

Com o presente trabalho pode-se observar que familias em situacdo de
vulnerabilidade social do municipio de Sinop-MT foram beneficiadas, o qual auxiliou na
prevencdo do coronavirus pela lavagem das maos. Cumpriu-se a meta de producgéo de
4075 litros de sabonete liquido, tendo em vista o aporte financeiro recebido. Durante o
momento das doag¢des a populagéo, fez -se a consciéncia sobre a lavagem das méos para
proteger a saude como medida essencial para a prevengao e o controle do coronavirus
(Covid-19).
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