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APRESENTAÇÃO
A obra “Iniciação Científica: Educação, inovação e desenvolvimento humano”, reúne 

trabalhos de pesquisa e experiências em diversos espaços, com o intuito de promover um 
amplo debate acerca das diversas temáticas, ligadas à Educação, que a compõe.

Ao refletirmos sobre a Iniciação Científica percebemos sua importância para 
a Educação, pois permite o desenvolvimento do potencial humano que os envolvidos 
mobilizam no processo de pesquisa; ou seja, é o espaço mais adequado para estimular 
a curiosidade epistemológica, conduzindo a aprendizagens que podem nascer de 
problemáticas postas pelas diversas questões cotidianas. 

Depois da mobilização ocasionada pelas diversas inquietudes que nos movimentam 
na cotidianidade e ao aprendermos a fazer pesquisa, entendendo o rigor necessário, 
nos colocamos diante de objetos de conhecimentos que exigem pensar, refletir, explorar, 
testar questões, buscar formas de obter respostas, descobrir, inovar, inventar, imaginar e 
considerar os meios e recursos para atingir o objetivo desejado e ampliar o olhar acerca 
das questões de pesquisa.

Nesse sentido, os textos avaliados e aprovados para comporem este livro revelam a 
postura intelectual dos diversos autores, entendendo as suas interrogações de investigação, 
pois é na relação inevitável entre o sujeito epistemológico e o objeto intelectual que a 
mobilização do desconhecido decorre da superação do desconhecido. Esse movimento 
que caracteriza o sujeito enquanto pesquisador ilustra o processo de construção do 
conhecimento científico. 

É esse movimento que nos oferece a oportunidade de avançar no conhecimento 
humano, nos possibilitando entender e descobrir o que em um primeiro momento parecia 
complicado. Isso faz do conhecimento uma rede de significados construída e compreendida 
a partir de dúvidas, incertezas, desafios, necessidades, desejos e interesses pelo 
conhecimento.

Assim, compreendendo todos esses elementos e considerando que a pesquisa 
não tem fim em si mesmo, percebe-se que ela é um meio para que o pesquisador cresça 
e possa contribuir socialmente na construção do conhecimento científico. Nessa teia 
reflexiva, o leitor conhecerá a importância desta obra, que aborda várias pesquisas do 
campo educacional, com especial foco nas evidências de temáticas insurgentes, reveladas 
pelo olhar de pesquisadores sobre os diversos objetos que os mobilizaram, evidenciando-
se não apenas bases teóricas, mas a aplicação prática dessas pesquisas.

Boa leitura!

Américo Junior Nunes da Silva
André Ricardo Lucas Vieira 

Carla Linardi Mendes de Souza
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CAPÍTULO 23
 GRAFISMOS CON LIMONES

Esperanza Meseguer Navarro

RESUME: Grafismos con limones es una 
propuesta de aprendizaje dirigida a la etapa de 
infantil completa que forma parte del programa 
Creciendo de corazón, un programa que crea 
sinergias entre docente y alumno o alumna 
creando una esfera de aprendizaje que permite 
el desarrollo mutuo.
PALABRAS CLAVE: propuesta de aprendizaje, 
grafismos, acompañamiento, ambiente, 
educación infantil.

ABSTRACT: Grafismos con limones is a learning 
proposal aimed at the complete infant stage 
that forms part of the programme Creciendo de 
corazón, a programme that creates synergies 
between teacher and pupil, creating a learning 
sphere that allows for mutual developmen.
KEYWORDS: learning proposal, graphic design, 
accompaniment, environment, early childhood 
education.

1 |  TÍTULO DE LA ACTIVIDAD
“Grafismos con limones”

2 |  EDAD A LA QUE VA DIRIGIDA
3 años principalmente, pero también 4 y 

5 años

3 |  HABILIDADES Y COMPETENCIAS
Esta actividad se enmarca dentro de las 

habilidades lingüísticas o inteligencia lingüística 
ya que tiene como objetivo asimilar la ubicación 
espacial para el inicio de la lecto-escritura. Se 
trata de una actividad muy completa ya que 
permite el movimiento y el desarrollo de la 
motricidad gruesa y fina en la misma actividad, 
con el fin de interiorizar los concepto arriba-
abajo.

Por medio de las capacidades físicas 
y de movimiento, se inicia el desarrollo de la 
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competencia lingüística ya que permite ubicar el sentido de lectura y escritura de nuestra 
lengua interiorizando el inicio de lectura y el final, siguiendo una línea recta que tendrá sus 
altibajos con cada letra y un margen a cada lado.

4 |  DEBO SABER QUÉ
Iniciarse en la escritura, requiere de un proceso de estimulación previa de la 

motricidad gruesa, pasando por el desarrollo oculo-manual y la motricidad fina. 
Pero también es fundamental la adquisición de algunos conceptos básicos 

relacionados con la orientación espacial que permitan a la niña o al niño ubicarse en el 
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espacio para adquirir la direccionalidad adecuada del trazo e ir adquiriendo precisión.

5 |  APORTACIONES NEUROCIENTÍFICAS E INVESTIGACIÓN.
Sonia Q.Cabell, Laura S. Tortorelli, Hope K. Gerde en su investigación “How 

Do I Write…? Scaffolding Preschoolers’ Early Writing Skills”, aportan la importancia de 
proporcionar a los preescolares experiencias enriquecedoras de escritura y lectura que 
puedan sentar las bases para su posterior éxito de lectura y escritura.

La forma en que un docente, aporte experiencias tempranas de escritura y lectura 
influye en la aceptación del niño hacia la lectura y la escritura y cómo éste se involucra con 
ella.

Las experiencias tempranas han de tener como finalidad crear un andamiaje segura 
que proporcione un desarrollo general para la alfabetización de las niñas y niños de entre 
0 y 6 años.

Experiencias que provoquen cierto interés en ellos, que resulten atractivas y que 
permitan adquirir conceptos básicos encaminados al inicio de la escritura y la lectura, han 
de ser prioritarios a la utilización de cualquier método de enseñanza para la lectura.

Con experiencias de este tipo, el niño y la niña se inicia en el trazo de izquierda 
a derecha siguiendo una direccionalidad en línea recta, interiorizando de este modo, 
conceptos que va a ser fundamentales para la lectura y la escritura.

Poner el juego el movimiento y el cuerpo en general, permite crear más conexiones 
neuronales, poniendo en juego otro tipo de memorias que permitirán llevar la finalidad de 
este aprendizaje, a la memoria a largo plazo.

6 |  PROVOCACIÓN
La provocación o motivación es una atracción hacia un objetivo, situación de 

aprendizaje o ambiente que supone una acción por parte del niño/a y permite aceptar 
el esfuerzo requerido para conseguir ese objetivo. La motivación está compuesta de 
necesidades, deseos, tensiones, incomodidades y expectativas. Constituye un paso previo 
al aprendizaje y es el motor del mismo. 

La ausencia de motivación hace complicada la tarea del maestro/a. También decir 
que la falta de motivación por parte del alumno/a queda a veces fuera del alcance del 
maestro/a. La motivación escolar es un proceso psicológico que determina la manera 
de enfrentar y realizar las actividades, tareas educativas y entender la evaluación que 
contribuye a que el alumno/a participe en ellas de una manera más o menos activa, dedique 
y distribuya su esfuerzo en un período de tiempo, se plantee el logro de un aprendizaje de 
calidad o meramente el cumplimiento de sus obligaciones en un contexto del que trata de 
extraer y utilizar la información que le permita ser eficaz. 
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Aunque existen muchos tipos de motivación , siempre conduciremos ésta a la 
motivación intrínseca que le permitirá asimilar los conceptos desde el propio motor de 
aprendizaje.

Por esta razón realizar una buena provocación inicial, es fundamental para crear 
expectativas, ilusión e interés por conocer la tarea.

Otro aspecto fundamental, es mostrar el objetivo, el sentido de la actividad que 
preparamos. Tanto el docente como el alumno/a han de conocer y tener presente el sentido 
de la actividad aunque principalmente sea el del disfrute.

En nuestro caso, crearemos un a esfera de aprendizaje que contribuirá a la 
provocación. La colocación en un espacio visible de los materiales y su disposición van a 
favorecer que aparezca la motivación.

¿Para qué sirve un limón, cosas que podamos realizar con el limón, cómo es un 
limón por dentro, qué forma tiene?, puede ser el inicio de la provocación, así como disponer 
el material a su alcance y hacer preguntas del tipo:

¿por qué crees que está dispuestos así los limones?, ¿por dónde comenzarías a 
dibujar?, busca en un cuento el inicio y búscalo luego en la actividad…

Disponer la actividad de forma atractiva haciéndoles partícipes tanto del aprendizaje 
como de su objetivo, van a favorecer el entusiasmo por realizar la actividad

7 |  MATERIALES NECESARIOS

• Dispositivo de audio

• Papel continuo

• Rotuladores

• Limones 

• Papel adhesivo para sujetar los limones

• Cuento limón y canción Kalandraka

8 |  FASE 1 CDC. INICIAL DE SORPRENDIZAJE
Hemos dividido la presentación de esta propuesta de aprendizaje, en ocho fases. 

Ocho fases que se irán sucediendo de forma planificada, aunque abierta a sucesos, que 
requieran de atención precisa y determinada.

En la primera fase de sorprendizaje proponemos la disposición de un conjunto de 
limones sobre papel continuo en el suelo, arriba y abajo. Éste sería  el primer paso en la 
provocación.

Seguidamente invitamos a la reflexión , fomentando el desarrollo del pensamiento 
crítico con la formulación de preguntas como:
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• ¿Qué ves en el suelo?

• ¿Qué forma tiene el conjunto?

• ¿Crees que su disposición sigue un patrón?

• ¿Cuál sería éste, por qué?

• ¿A qué te recuerda esta disposición?

• ¿Qué crees que podrías hacer con ellos?...

Ahora sería el turno del cuento “Limón” de Kalandraka, para despertar la emoción de 
la sorpresa. Observaremos el cuento detenidamente y buscaremos el lugar por donde se 
abre. Lo compararemos con la disposición de los limones y buscaremos el inicio de lectura 
del libro y lo compararemos con el inicio de realización de la actividad de los limones. Nos 
colocaremos en cuatro posiciones distintas para buscar desde caja una de estas posiciones 
el inicio de realización de la actividad. 

Colocaremos por el suelo diferentes cuentos dispuestos de forma diferentes y 
pondremos música. Cuando pare la música tendremos que abrir rápidamente el cuento por 
su inicio y con las letras en su orientación correcta.

Después del cuento cantaremos la canción que utilizaremos para realizar la actividad

9 |  FASE 2 CDC. PROCEDIMIENTO DE LA ACTIVIDAD
La actividad ha de realizarse, siguiendo el proceso de todas las fases. 
Tras dar inicio y presentación a la actividad con la fase uno, la actividad en sí requiere 

de la creación de una esfera que suscite la emoción que estamos explorando pero que 
además suponga un contexto de inspiración y emoción para el adulto que lo acompaña. 

Para todo ello, sugerimos la obra musical compuesta por Bach ·”Violin Partita No. 2 
in D minor BWV 1004” e interpretada por Sato de Netherlands Bach Society. 

La música favorece la inspiración , relajación y concentración del adulto que 
acompaña al aprendizaje del niño/a permitiendo centrarse en la finalidad de la actividad y en 
el objetivo de escuchar y conocer con detalle al niño y sus preferencias para el aprendizaje, 
así como sus necesidades.

Además ventilaremos la sala y la acondicionaremos con la temperatura adecuada 
para que ésta no suponga una distracción. Decoraremos la sala con olores agradables y 
colores relajados sin acumulación excesiva de estímulos. Procuraremos un lugar diáfano 
sin muchas más distracciones que puedan interferir en el aprendizaje que buscamos.

La actividad es individual, pero si tenemos un grupo de unos veinte o veinticinco 
alumno/as, los dispondremos en grupo de cinco.

Daremos comienzo a la actividad buscando el lugar de inicio y colocando el cuerpo 
en la orientación precisa. Escuchando la música, realizaremos ondas dejando siempre el 
limón por debajo de nuestra mano y de nuestra grafía. Al terminar, buscaremos de nuevo el 
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inicio y seguiremos de nuevo la secuencia.
Acompañaremos la actividad cantando la canción “Limón”.

10 |  FASE 3 CDC. VARIANTES

• Cada grafía, puede realizarse en un color diferente

• Cuando terminemos la grafía, podemos buscar curvas, como la que hemos 
dibujado, en las letras que conocemos.

• Podemos buscar un título para nuestra obra de arte y ponerle un nombre, ade-
más de exponerla

• Otra opción es pintar los limones de arriba de un color y los de debajo de otro 
para diferenciar ambos conceptos

• Podemos coger un limón y ponerlo arriba o debajo de nuestra cabeza, poner-
nos nosotros arriba o debajo del limón, con un muñeco, poner mi mano arriba 
o debajo del limón…

• Podemos buscar el inicio arriba y el final abajo o el inicio abajo y el final arriba

• Buscar el centro del papel continuo y dividirlo en dos mitades

• Poner el papel detrás de mi, delante de mi y colocarme yo en distintas posicio-
nes respecto al papel, siempre buscando la referencia de izquierda abajo como 
inicio de la lectura.

11 |  FASE 4 CDC. LITERATURA
La literatura que hemos elegido como eje de ejecución , inspiración y motivación 

a esta actividad, ha sido la obra “Limón” de Kalandraka. Toda propuesta de actividad ha 
de ir acompaña de una obra de literatura que provoque la inspiración y la emoción que 
buscamos fomentar en nuestros alumnos y alumnas. 

Los cuentos tienen la capacidad de entrar directamente a las entrañas de las niñas 
y los niños imprimiendo una emoción, una actitud y un valor que convertirá en su hechizos 
de infancia.

De este modo fomentamos la lectura así como el propósito de ésta como disfrute, 
inspiración y fuente de información y emoción.

12 |  FASE 5 CDC. EMOCIÓN
La emoción que trabajaremos en esta actividad es la SORPRESA. La Competencia 

emocional que en la que profundizaremos será el reconocimiento de ésta emoción.
Para mostrar la emoción básica de SORPRESA, colocaremos la disposición de 

limones siguiendo la secuencia de arriba-abajo. En la última posición, colocaremos otra 
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fruta u otro objeto tapado con una hoja, tela, objeto.
Cantaremos la canción “Limón” y al finalizar destaparemos el último elemento.
En este momento haremos una foto a las caras de los alumnos/as.
Para el reconocimiento de emociones, proyectaremos estas fotos en la pizarra 

digital, pantalla, ordenador y compararemos esta cara con otras de alegría, tristeza…
Hablaremos de la diferencia en la disposición de la cara.

A partir de este punto identificaremos el lugar del cuerpo donde he sentido la 
emoción de la SORPRESA. Hablaremos de lo que esperábamos que hubiera después de 
la secuencia de los limones, si lo esperábamos o no esperábamos, si me ha gustado o no, 
y lo que he pensado.

Finalmente, analizaremos qué he hecho con estos pensamientos, si me he enfadado 
porque esperaba un limón y me he encontrado una cereza, si me he levantado a tocarlo, si 
me han entrado ganas de probar la fruta que he encontrado, más que el resto, por qué le 
he prestado más a tención que al resto, en qué se diferencia de los limones…

13 |  FASE 6 CDC. COLABORACIÓN CON OTROS CENTROS Y DIFUSIÓN
Esta fase es una etapa muy importante en el andamiaje del aprendizaje ya que 

permite observar desde la distancia el resultado del trabajo realizado. 
Es fundamental aportar valor a la creación, así como un tiempo para la observación, 

asimilación y perfeccionamiento de la obra realizada.
En este punto, recopilar lo aprendido es crucial para aportar perspectiva al 

aprendizaje.
Expondremos nuestras olas de colores y le asignaremos un nombre que creamos 

que resume nuestra obra de arte. Cada obra es diferente y las analizaremos con el resto, 
veremos las diferencias notables y todo lo que tienen en común. 

Observaremos nuestra creación y decoraremos las partes que queramos 
complementar, ya sean marcos, espacios en blanco…según preferencias o gustos.

Documentaremos las obras realizadas, las fotografiaremos y haremos una 
composición, física o digital.

Buscaremos un espacio para la exposición. Cada obra irá firmada y titulada.
Decidiremos, de forma democrática, un título para la serie de la exposición y 

buscaremos darle proyección.
Verbalizaremos el proceso de creación, así como el objetivo de ésta, el concepto que 

hemos aprendido y el orden de visita para nuestras obras de artes, es decir, señalizaremos 
el inicio de la visita y el final, arriba, abajo y la parte central de ésta.

La verbalización podremos realizarla de diferentes modos, a través de nuestro canal 
de youtube, a otras clases, visita de los padres, exposición en una sala de arte…

En cuanto a la exposición, podremos hacerla física en los pasillos, sala de 
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exposiciones, en nuestro blog…
A partir de aquí llegamos a la fase de la difusión que será la parte crucial que nos 

aportará el feeedback que precisamos para reconocer y valorar lo aprendido.
Presentaremos nuestros trabajos a concursos, lo compartiremos con otros centrso, 

les daremos difusión por las RRSS y crearemos un espacio para el intercambio de 
impresiones tanto con adultos como con niños.

14 |  FASE 7 CDC. EVOLUCIÓN Y EVALUACIÓN
El proceso de análisis de la evolución del concepto básico “arriba-abajo”, constituirá 

la evaluación del proceso de enseñanza-aprendizaje. Esta fase se dividirá en tres partes:
1. LA AUTOEVOLUCIÓN DEL PROCESO DE APRENDIZAJE: en esta parte, existen 

varios aspectos que analizar, por un lado el grado de aceptación de la actividad y por otro 
la evolución de su propio aprendizaje.

El primer aspecto, es evaluado con un pulsador online (cuestionario con emoji 
elaborado con google form) o plastificado, asociando un emoji a la actividad en concreto. 
Con esta técnica cada niño, analiza si ha sido divertida o no la actividad y si le ha resultado 
difícil o no.

El segundo aspecto comienza con la batería de preguntas para el análisis de los 
conocimientos previos respecto al concepto arriba-abajo. En concreto, la asamblea inicial 
donde tiene lugar la provocación, es grabada para al finalizar la actividad, ser visionada y 
comparada con el conocimiento adquirido.

Ellos mismos recuerdan lo que sabían respecto a este concepto concreto en el que 
centramos el aprendizaje y cómo son capaces de identificarlo ahora. 

Además nos sirve para analizar otros muchos más conceptos y aprendizajes 
adquiridos.

2. EL ANÁLISIS DE LA EVOLUCIÓN DEL APRENDIZAJE
Este análisis será el que realizaremos nosotros como docentes, de forma 

individualizada, mediante la observación y registros de rúbricas que nos orientarán para 
conocer el recorrido, la evolución y el nivel del pensamiento respecto al concepto arriba-
abajo, en la taxonomía de Bloom revisada por Anderson y Krathwohl.

Analizaremos de forma individualizada y a través de la observación, la evolución de 
su pensamiento en los diferentes niveles de la taxonomía de Bloom con la realización de 
las siguientes actividades:

• RECORDAR: Nos preguntamos qué limones está arriba y cuáles abajo

• COMPRENDER: Buscamos diferentes referencias para identificar arriba y abajo

• APLICAR: Disponemos los limones arriba y abajo de la referencia dada

• ANALIZAR: terminamos arriba y abajo respecto a mi de los objetos que tengo 
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a mi alrededor

• EVALUAR: Evalúo mi propio aprendizaje antes de la actividad y al finalizarla

• CREAR: Realizo mi propia creación con el concepto arriba-abajo

Para conocer el grado de especialización en los niveles anteriores, utilizaremos las 
siguientes rúbricas:
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3. PROPUESTAS DE MEJORA EN LA PLANIFICACIÓN Y EJECUCIÓN DE LA 
ACTIVIDAD:

Del mismo modo que en los puntos anteriores, dispondremos de un registro de 
anotación y seguimiento para las propuestas de mejora tanto de la planificación como de la 
ejecución de cada una de las fases de la propuesta.

15 |  FASE 8 CDC. FEEDBACK ADULTO-NIÑA/O
El clima que se establece entre el niño/a y el adulto es fundamental para que exista 

un entorno de confianza, estabilidad e intercambio de información y cariño.
La esfera de amor, calma y perseverancia que se ha de crear entre ambos favorece 

el feedback que va a proporcionar una gran fuente de aprendizaje.
Del mismo modo, el adulto ha de crear un contexto creativo y agradable que 

permita construir y crecer junto al niño/a, siendo éste uno de los principios de la pedagogía 
“Creciendo de corazón”.

En este clima, se ha de fomentar la observación y reconocimiento del error como 
fuente fundamental de aprendizaje que permite tanto al alumno/a como al niño evolucionar 
en él.

La mentalidad de crecimiento de la que Carol Dweck habla en su libro Minset es la 
fuente de inspiración de Creciendo de corazón.

Este tipo de mentalidad aporta una mirada activa y entusiasta hacia los aprendizajes 
en la que la constancia y la perseverancia juegan un papel fundamental en el crecimiento 
personal.

Una esfera favorable y preparada con música, ausencia de exceso de estímulos y 
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personalizada, va a permitir la concentración del adulto en el ahora, en la actividad que está 
realizando con el niño/a, fomentando la reflexión, la concentración, el crecimiento personal 
y el disfrute de compartir el momento con el niño/a.

Esto va ayudar al niño a que exista más intercambio y feedback, convirtiendo estos 
momentos en una gran fuente de información.

16 |  QUÉ SE APRENDE CON ESTO. OBJETIVO PRINCIPAL
Con este tipo de actividades en formato grande, buscamos el aprendizaje del 

concepto básico arriba-abajo, la fluidez de respuesta y asimilación del concepto, en un 
ambiente de juego, en un espacio de exploración de nuevas formas y posiciones y con una 
esfera de arte creatividad y emoción.

https://youtu.be/03kLrcV4bBU

17 |  COSAS QUE HE DE TENER EN CUENTA
Es importante que la actividad se inicie de izquierda a derecha y desde abajo 

situando el cuerpo en la esquina inferior izquierda. Debemos transformar el espacio en un 
laboratorio de exploración, un ambiente de juego y creatividad, cuidando los detalles  que 
permitan que el arte y la emoción fluyan en ambos.

18 |  DIVERSIDAD
La actividad en si responde a diferentes ritmos de aprendizaje y se adapta 

perfectamente a la diversidad del aula, ya que puede ser simplificada y amplificada en 
cualquiera de sus variantes permitiendo adaptarse a los diferentes nivel del proceso de 
aprendizaje de los participantes.

Adquirir conceptos básicos como arriba y abajo a través de la manipulación, 
experimentación y propuesta de aprendizaje que requieran movimiento permite poner en 
juego diferentes tipos de memoria que facilitarán su almacenamiento en la memoria a largo 
plazo, ampliando así el tipo de alumnos y alumnas al que va dirigido. 

Se trata de una actividad que no cumple los cánones de actividad fija, sino diversa, 
activa y figurativa lo que permite que sea más atractiva y dinámica que cualquier otra que 
se presente sin un contexto preparado.

19 |  PREPARACIÓN DEL CONTEXTO PARA CRECER DE CORAZÓN
Para crear esta esfera recomendamos un acompañamiento sensitivo y emocional 

que permita el crecimiento mutuo. Para esta representación artística del aprendizaje 
recomendamos la pieza “Bach – Violin Partita No. 2 in D minor BWV 1004”.

https://youtu.be/pnK6R5ej6Hg

https://youtu.be/03kLrcV4bBU
https://youtu.be/pnK6R5ej6Hg


 
Iniciação científica: Educação, inovação e desenvolvimento humano 2 Capítulo 23 223

20 |  INSPIRACIÓN
“No dejes que las niñas y niños hagan lo que quieran, sino que quieran lo que hagan”
María Montessori

21 |  VÍDEO-FORMACIÓN EN ESTA ACTIVIDAD CONCRETA DE CRECIENDO DE 
CORAZÓN

https://www.loom.com/share/0e158771de6c446bb2e76fdeff71abc6
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