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APRESENTAÇÃO

A Organização Mundial de Saúde (OMS) define saúde como o estado de completo 
bem-estar físico, mental e social. Uma definição de certo modo ampla que tenta compreender 
os principais fatores ligados diretamente à qualidade de vida tais como alimentação, 
exercícios e até mesmo o acesso da população ao sistema de saúde. Portanto, partindo 
deste princípio a saúde física, mental e social são algumas das dimensões que determinam 
o estado de bem-estar humano, e consequentemente vão muito além da simples ausência 
de doenças. O próprio conceito de saúde, aqui estabelecido pela OMS, está relacionado 
a uma visão ampla e integral do ser humano, que considera aspectos do corpo, mente, 
ambiente, sociedade, hábitos e assim por diante.

Esse conceito nos conduz ao fundamento da multidisciplinaridade com abordagens 
que cada vez mais é aplicada e contextualizada nos diversos âmbitos da saúde, haja vista 
que todas as abordagens e áreas de estudo convergem para o mesmo princípio que é 
a saúde integral do individuo. A saúde na atualidade se estabelece na interação entre 
diversos profissionais e requer conhecimentos e práticas de diferentes áreas tais como as 
ambientais, clínicas, epidemiológicas, comportamentais, sociais, culturais etc. 

Deste modo, por intermédio da Atena Editora, apresentamos a nova obra denominada 
“Abordagens em medicina: Estado cumulativo de bem-estar físico, mental e psicológico”, 
inicialmente proposta em quatro volumes, com o intuito de direcionarmos ao nosso leitor 
uma produção científica com diversas abordagens em saúde. Reforçamos aqui também 
que a divulgação científica é fundamental para romper com as limitações ainda existentes 
em nosso país, assim, mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus 
resultados.  

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A escoliose é uma patologia que 
pode ser desencadeada pela hereditariedade, 
síndromes, infecções ou traumas, interferindo 
tanto na saúde física quanto mental do indivíduo. 
Com intuito de reverter o quadro patológico, 
existem as técnicas minimamente invasivas e 
invasivas. Ao que concerne às técnicas invasivas, 
está presente o método cirúrgico, que por sua vez, 
em alguns casos pode provocar complicações, 
as quais podem afetar de forma vitalícia a vida 
do paciente. Dentre essas, destaca-se a perda 
visual pós-operatória (PVPO), que acomete 
cerca de 0,094% dos submetidos a esse tipo de 
cirurgia. Trata-se de uma complicação rara, mas 
que pode afetar de forma significativa a vida do 

indivíduo. Sendo mais comum em operações que 
necessitem de decúbito ventral, como é o caso 
da cirurgia para reversão de escoliose, podendo 
ser motivado pela oclusão da artéria central 
da retina ou pela neuropatia óptica isquêmica. 
Ainda não é possível identificar em qual grupo 
é mais prevalente tal condição, entretanto, deve-
se considerar que todo paciente que necessite 
da posição de pronação, de procedimentos 
cirúrgicos longos ou que tenha perda excessiva 
de sangue, possui risco aumentado para PVPO. 
Desta forma, a grande maioria das correções 
de escoliose, encontram-se no grupo de risco. 
O prognóstico da condição não é positivo, pois 
cerca de 57,2% dos casos são irreversíveis.
PALAVRAS-CHAVE: Complicações Pós-
Operatórias; Escoliose; Neurocirurgia.

POSTOPERATIVE VISUAL LOSS 
AS POSSIBLE NEUROLOGICAL 
COMPLICATION IN PATIENTS 

UNDERGOING SURGICAL TREATMENT 
OF SCOLIOSIS

ABSTRACT: Scoliosis is a pathology that can 
be triggered by heredity, syndromes, infections 
or traumas, interfering both in the physical and 
mental health of the individual. In order to reverse 
the pathological condition, there are minimally 
invasive and invasive techniques. Regarding 
invasive techniques, the surgical method is 
present, which in turn, in some cases can cause 
complications, which can affect the patient’s life 
for life. Among these, postoperative visual loss 
(PVPO) stands out, which affects about 0.094% 
of those submitted to this type of surgery. This is 

https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f_cod=2509F04873D55D377139C2BF756F0E9F#
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a rare complication, but it can significantly affect the life of the individual. Being more common 
in operations requiring ventral decubitus, such as surgery for reversal of scoliosis, and may 
be motivated by occlusion of the central retinal artery or ischemic optic neuropathy. It is not 
yet possible to identify in which group this condition is more prevalent, however, it should be 
considered that every patient who needs the position of pronation, long surgical procedures 
or who has excessive blood loss, has an increased risk for PVPO. Thus, the vast majority of 
scoliosis corrections are found in the risk group. The prognosis of the condition is not positive, 
as about 57.2% of cases are irreversible. 
KEYWORDS: Neurosurgery; Postoperative Complications; Scoliosis.

1 | 	INTRODUÇÃO 
A escoliose é definida como uma curvatura anormal da coluna vertebral, onde hà 

a rotação de vértebras e pode causar anormalidade na caixa torácica, culminando em 
manifestações pulmonares, cardiovasculares e até neurológicas. Na maioria dos casos, 
acomete mulheres e possui mecanismo patológico idiopático, porém também pode ser 
causado por: mecanismo congênito, neuromuscular (paralisia cerebral, siringomielia, 
distrofia muscular, neurofibromatose, ataxia de Friedreich), neurofibromatose e trauma 
(OZÇELÍK et. al., 2017).

A intervenção cirúrgica é indicada para curvaturas maiores que 45º, possuindo 
o objetivo de evitar complicações pulmonares e cardíacas, devido à compressão dos 
respectivos órgãos pela coluna vertebral. Curvaturas menores que isso podem ser 
manejadas com procedimentos não invasivos, como fisioterapia e uso de coletes 
(GOLDSCHMIDT, 2016). 

O tratamento cirúrgico mais comum para escoliose, chama-se artrodese, que 
consiste em um procedimento no qual o paciente deve ficar em posição de pronação por 
um longo período de tempo. Com isso, surge a possibilidade, mesmo que rara, do indivíduo 
evoluir com a perda de visão pós-operatória (PVPO), uma complicação, na maioria das 
vezes, causada pela isquemia retiniana, neuropatia óptica isquêmica anterior ou posterior 
e cegueira cortical (BEZERRA et. al., 2015). 

A perda de visão pode ser uni ou bilateral, podendo ou não ser reversível. Acomete 
igualmente os sexos e os fatores de risco para tal evolução são: tempo prolongado de 
cirurgia, compressão ocular direta, anemia, hipóxia, hipervolemia, aterosclerose, diabetes 
melito, tabagismo e hipotensão arterial. Para diagnóstico da condição, é necessário 
avaliação oftalmológica, confirmando anulação da função visual, e avaliação psiquiátrica 
que descarte simulação ou presença de transtorno factício. (BEZERRA et.al., 2015). 

2 | 	METODOLOGIA 
O presente estudo foi realizado por meio de uma revisão da literatura, cujo permite 

a procura, avaliação crítica e síntese das evidências disponíveis sobre o tema tratado. 
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Para a busca, inicialmente foi realizada a identificação do tema e a formulação da questão 
norteadora. Nesta revisão, o tema norteador foi as complicações pós-operatórias em 
pacientes com escoliose . Foi utilizada a seguinte questão norteadora da pesquisa: ‘’Como 
se dá a perda visual pós-operatória como uma possível complicação neurológica em 
pacientes submetidos a tratamento cirúrgico de escoliose ?’’.

Para a seleção dos artigos, utilizou-se as seguintes bases de dados:  Scientific 
Eletronic Library Online (SciELO), LILACS e Biblioteca Virtual em Saúde (BVS). A busca 
nessas bases de dados teve como finalidade ampliar o âmbito da pesquisa e minimizar 
vieses.

O levantamento dos artigos foi realizado durante o período de julho de 2020, utilizando 
os descritores em inglês: ‘’Surgical complications-scoliosis’’, ‘’Scoliosis’’, ‘’Postoperative 
visual loss’’ e ‘’PVPO’’. Em português: ‘’Complicações neurológicas-escoliose’’, ‘’Escoliose’’, 
‘’Perda visual pós operatória’’ e ‘’PVPO’’, de acordo com os descritores em ciências da 
saúde, os quais foram combinados por meio do operador booleano AND.

Estabeleceu que foram adotados os critérios de inclusão: editoriais e artigos na 
íntegra, disponíveis gratuitamente e eletronicamente, nos idiomas português e inglês, 
publicados entre o período de 2015 a 2020; foram descartados os estudos da amostra: 
artigos  de anos anteriores a 2015, repetidos, que não abordassem corretamente o tema 
supracitado. Por fim, foram utilizados 06 artigos para a sumarização dos resultados.  

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO 
Com o cumprimento da estratégia de busca de dados, foram encontrados 171 

artigos nas bases de dados, sendo distribuídos da seguinte maneira: 18 na Scielo, 100 
na LILACS e 53 na BVS. Em seguida, foi realizada a aplicação dos critérios de inclusão e 
exclusão, resultando em 06 artigos, os quais foram selecionados. 

Conforme os assuntos abordados nos artigos escolhidos, que serviram como base 
para a construção do presente estudo, algumas características foram encontradas e 
passaram a ser destacadas, sendo discutidas a seguir. 

A perda visual pós-operatória (PVPO) trata-se de uma complicação rara, mas que 
causa grande impacto psicossocial ao paciente. Está relacionada com procedimentos 
cirúrgicos que necessitem da posição de prona por longos períodos e possui algumas 
doenças crônicas e condições intra-operatórias como fatores de risco. Não possui distinção 
de gênero, e por isso afeta igualmente ambos os sexos. (BEZERRA et.al., 2015; CHANDRA; 
KUDAN, 2017).

Devido a artrodese da coluna - cirurgia usada para correção da escoliose, tratar-se de 
um procedimento no qual o indivíduo é submetido a pronação por um tempo relativamente 
longo, isso confere uma ameaça maior para incidência da PVPO, principalmente se 
o paciente possuir algum fator agravante para tal condição (BEZERRA et.al., 2015; 
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GOLDSCHMIDT, 2016).
Os procedimentos cirúrgicos para esses casos de deformidade da coluna vertebral, 

como a artrodese, apresentam um alto risco para o desenvolvimento de complicações. 
Dentre as causas que corroboram para um risco aumentado da PVPO, estão doenças 
crônicas como hipertensão arterial, diabetes mellitus, coagulopatias e aterosclerose, e 
fatores intra-operatórios como sangramentos, hipóxia e hipervolemia (CHANDRA; KUDAN, 
2017; KLIMOV et. al., 2020).

Além dos fatores de risco, existem as causas diretas que culminam na PVPO, 
sendo elas: isquemia retiniana, neuropatia óptica isquêmica anterior ou posterior e 
cegueira cortical. A isquemia retiniana pode ocorrer tanto pela compressão externa sobre 
a órbita, quanto pela hemorragia retrobulbar ou pelo espaço orbital reduzido. Quanto à 
neuropatia óptica isquêmica, que ocorre frequentemente após uso de anestesia geral, pode 
ser desencadeada pelo fluxo sanguíneo anormal do nervo óptico, em consequência da 
hipotensão (CHANDRA; KUDAN, 2017).  

Segundo o estudo de CHANDRA et. al. (2017) evidenciou-se que uma forma de 
evitar a perda de visão pós-operatória, além de tratar os fatores de risco possíveis antes da 
operação, seria conter os fatores intra-operatórios, além de manter o paciente como nível 
da cabeça posicionado acima da altura do coração, associada a uma posição neutra para 
frente (se possível, posição de Trendelenberg a 10º na linha média). 

Após ocorrida, podem ser usadas algumas estratégias com a finalidade de reverter 
o quadro, como é o caso da massagem ocular, na qual é usada para regressar casos de 
isquemia. É responsável por aumentar o fluxo sanguíneo nas artérias, deslocar êmbolos e 
diminuir a pressão ocular. Esse procedimento só possui efetividade quando realizado até os 
primeiros 100 minutos, após isso, torna-se dispensável e o dano passa a ser permanente. 
(KYNES et. al., 2015; CHANDRA; KUDAN, 2017). 

4 | 	CONCLUSÃO 
A partir dos resultados apresentados, observa-se que apesar dos desfechos 

positivos, sendo eles funcionais e estéticos, o tratamento cirúrgico também pode afetar 
negativamente a vida do indivíduo, uma vez que a PVPO, em mais da metade dos casos, 
não apresenta regressão. Deixando assim, o paciente com deficiência visual para toda a 
vida. Além da possibilidade de causar danos psicológicos aos indivíduos submetidos ao 
procedimento. 

Portanto, é de extrema importância, durante o pré-operatório, fazer a investigação 
dos fatores de risco no paciente elencado para tal tratamento cirúrgico. Sendo assim, todo 
indivíduo com história pregressa de aterosclerose, diabetes melito, hipertensão arterial e 
demais fatores de risco, deve ser conscientizado sobre a possibilidade de tal intercorrência, 
a fim de proporcionar uma cirurgia segura e orientá-lo sobre todas as adversidades 
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possíveis, a fim de conscientizá-lo e evitar frustrações futuras. 
Ademais, espera-se que esta pesquisa desperte o interesse para o desenvolvimento 

de mais estudos referentes a este assunto/âmbito, tendo em vista a dificuldade de achar 
estudos que abordem o tema, declarando a necessidade de buscar novos conhecimentos 
específicos acerca do assunto.
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