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APRESENTACAO

A Organizagcado Mundial de Saude (OMS) define saude como o estado de completo
bem-estar fisico, mental e social. Uma defini¢do de certo modo ampla que tenta compreender
os principais fatores ligados diretamente a qualidade de vida tais como alimentagéo,
exercicios e até mesmo o acesso da populagéo ao sistema de saude. Portanto, partindo
deste principio a salde fisica, mental e social sdo algumas das dimensdes que determinam
o estado de bem-estar humano, e consequentemente vao muito além da simples auséncia
de doencas. O préprio conceito de saude, aqui estabelecido pela OMS, esta relacionado
a uma visao ampla e integral do ser humano, que considera aspectos do corpo, mente,
ambiente, sociedade, habitos e assim por diante.

Esse conceito nos conduz ao fundamento da multidisciplinaridade com abordagens
que cada vez mais € aplicada e contextualizada nos diversos ambitos da salde, haja vista
que todas as abordagens e areas de estudo convergem para 0 mesmo principio que é
a saude integral do individuo. A saude na atualidade se estabelece na interagdo entre
diversos profissionais e requer conhecimentos e praticas de diferentes areas tais como as
ambientais, clinicas, epidemioldgicas, comportamentais, sociais, culturais etc.

Deste modo, por intermédio da Atena Editora, apresentamos a nova obra denominada
“Abordagens em medicina: Estado cumulativo de bem-estar fisico, mental e psicolégico”,
inicialmente proposta em quatro volumes, com o intuito de direcionarmos ao nosso leitor
uma produgao cientifica com diversas abordagens em saude. Reforgcamos aqui também
que a divulgacao cientifica € fundamental para romper com as limitagbes ainda existentes
em nosso pais, assim, mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores divulguem seus
resultados.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A escoliose € uma patologia que
pode ser desencadeada pela hereditariedade,
sindromes, infec¢cdes ou traumas, interferindo
tanto na saude fisica quanto mental do individuo.
Com intuito de reverter o quadro patologico,
existem as técnicas minimamente invasivas e
invasivas. Ao que concerne as técnicas invasivas,
esta presente o método cirlirgico, que por sua vez,
em alguns casos pode provocar complicagdes,
as quais podem afetar de forma vitalicia a vida
do paciente. Dentre essas, destaca-se a perda
visual pos-operatéria (PVPO), que acomete
cerca de 0,094% dos submetidos a esse tipo de
cirurgia. Trata-se de uma complicagéo rara, mas
que pode afetar de forma significativa a vida do
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individuo. Sendo mais comum em operagdes que
necessitem de decubito ventral, como é o caso
da cirurgia para reversao de escoliose, podendo
ser motivado pela oclusdao da artéria central
da retina ou pela neuropatia Optica isquémica.
Ainda nao é possivel identificar em qual grupo
€ mais prevalente tal condigédo, entretanto, deve-
se considerar que todo paciente que necessite
da posicdo de pronagdo, de procedimentos
cirargicos longos ou que tenha perda excessiva
de sangue, possui risco aumentado para PVPO.
Desta forma, a grande maioria das corregdes
de escoliose, encontram-se no grupo de risco.
O prognéstico da condi¢cdo néao é positivo, pois
cerca de 57,2% dos casos sao irreversiveis.
PALAVRAS-CHAVE: Complicagdes Poés-
Operatorias; Escoliose; Neurocirurgia.

POSTOPERATIVE VISUAL LOSS
AS POSSIBLE NEUROLOGICAL
COMPLICATION IN PATIENTS
UNDERGOING SURGICAL TREATMENT
OF SCOLIOSIS

ABSTRACT: Scoliosis is a pathology that can
be triggered by heredity, syndromes, infections
or traumas, interfering both in the physical and
mental health of the individual. In order to reverse
the pathological condition, there are minimally
invasive and invasive techniques. Regarding
invasive techniques, the surgical method is
present, which in turn, in some cases can cause
complications, which can affect the patient’s life
for life. Among these, postoperative visual loss
(PVPO) stands out, which affects about 0.094%
of those submitted to this type of surgery. This is
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a rare complication, but it can significantly affect the life of the individual. Being more common
in operations requiring ventral decubitus, such as surgery for reversal of scoliosis, and may
be motivated by occlusion of the central retinal artery or ischemic optic neuropathy. It is not
yet possible to identify in which group this condition is more prevalent, however, it should be
considered that every patient who needs the position of pronation, long surgical procedures
or who has excessive blood loss, has an increased risk for PVPO. Thus, the vast majority of
scoliosis corrections are found in the risk group. The prognosis of the condition is not positive,
as about 57.2% of cases are irreversible.

KEYWORDS: Neurosurgery; Postoperative Complications; Scoliosis.

11 INTRODUGCAO

A escoliose é definida como uma curvatura anormal da coluna vertebral, onde ha
a rotacdo de vértebras e pode causar anormalidade na caixa toracica, culminando em
manifestacdes pulmonares, cardiovasculares e até neuroldgicas. Na maioria dos casos,
acomete mulheres e possui mecanismo patolégico idiopatico, porém também pode ser
causado por: mecanismo congénito, neuromuscular (paralisia cerebral, siringomielia,
distrofia muscular, neurofibromatose, ataxia de Friedreich), neurofibromatose e trauma
(OZGELIK et. al., 2017).

A intervengédo cirlrgica é indicada para curvaturas maiores que 45° possuindo
0 objetivo de evitar complicagdes pulmonares e cardiacas, devido a compressdo dos
respectivos 6rgdos pela coluna vertebral. Curvaturas menores que isso podem ser
manejadas com procedimentos néo invasivos, como fisioterapia e uso de coletes
(GOLDSCHMIDT, 2016).

O tratamento cirdrgico mais comum para escoliose, chama-se artrodese, que
consiste em um procedimento no qual o paciente deve ficar em posi¢do de pronacéao por
um longo periodo de tempo. Com isso, surge a possibilidade, mesmo que rara, do individuo
evoluir com a perda de visdo pos-operatoria (PVPO), uma complicagdo, na maioria das
vezes, causada pela isquemia retiniana, neuropatia 6ptica isquémica anterior ou posterior
e cegueira cortical (BEZERRA et. al., 2015).

A perda de visdo pode ser uni ou bilateral, podendo ou nao ser reversivel. Acomete
igualmente os sexos e os fatores de risco para tal evolugdo séo: tempo prolongado de
cirurgia, compressao ocular direta, anemia, hipdxia, hipervolemia, aterosclerose, diabetes
melito, tabagismo e hipotensdo arterial. Para diagnéstico da condi¢cdo, € necessario
avaliacado oftalmolégica, confirmando anulagéo da funcéo visual, e avaliagéo psiquiatrica
que descarte simulacdo ou presenca de transtorno facticio. (BEZERRA et.al., 2015).

2| METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado por meio de uma reviséo da literatura, cujo permite

a procura, avaliagédo critica e sintese das evidéncias disponiveis sobre o tema tratado.
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Para a busca, inicialmente foi realizada a identificagcdo do tema e a formulagéo da questao
norteadora. Nesta revisdo, o tema norteador foi as complicagcbes pds-operatdrias em
pacientes com escoliose . Foi utilizada a seguinte questdo norteadora da pesquisa: “Como
se da a perda visual pds-operatéria como uma possivel complicagdo neurolégica em
pacientes submetidos a tratamento cirdrgico de escoliose ?”.

Para a selecédo dos artigos, utilizou-se as seguintes bases de dados: Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), LILACS e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). A busca
nessas bases de dados teve como finalidade ampliar o &mbito da pesquisa e minimizar
vieses.

O levantamento dos artigos foi realizado durante o periodo de julho de 2020, utilizando
os descritores em inglés: “Surgical complications-scoliosis”, “Scoliosis”, “Postoperative
visual loss” e “PVPQO”. Em portugués: “Complica¢cbes neuroldgicas-escoliose”, “"Escoliose”,
“Perda visual pés operatéria” e “PVPO”, de acordo com os descritores em ciéncias da
saude, os quais foram combinados por meio do operador booleano AND.

Estabeleceu que foram adotados os critérios de inclusdo: editoriais e artigos na
integra, disponiveis gratuitamente e eletronicamente, nos idiomas portugués e inglés,
publicados entre o periodo de 2015 a 2020; foram descartados os estudos da amostra:
artigos de anos anteriores a 2015, repetidos, que ndo abordassem corretamente o tema
supracitado. Por fim, foram utilizados 06 artigos para a sumarizacéo dos resultados.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o cumprimento da estratégia de busca de dados, foram encontrados 171
artigos nas bases de dados, sendo distribuidos da seguinte maneira: 18 na Scielo, 100
na LILACS e 53 na BVS. Em seguida, foi realizada a aplica¢édo dos critérios de inclusédo e
exclusdo, resultando em 06 artigos, os quais foram selecionados.

Conforme os assuntos abordados nos artigos escolhidos, que serviram como base
para a construgcdo do presente estudo, algumas caracteristicas foram encontradas e
passaram a ser destacadas, sendo discutidas a seguir.

A perda visual pés-operatoria (PVPO) trata-se de uma complicacdo rara, mas que
causa grande impacto psicossocial ao paciente. Esta relacionada com procedimentos
cirurgicos que necessitem da posicdo de prona por longos periodos e possui algumas
doencas crdnicas e condi¢des intra-operatdrias como fatores de risco. Nao possui distingéo
de género, e por isso afeta igualmente ambos os sexos. (BEZERRA et.al., 2015; CHANDRA;
KUDAN, 2017).

Devido a artrodese da coluna - cirurgia usada para correcao da escoliose, tratar-se de
um procedimento no qual o individuo € submetido a pronagéo por um tempo relativamente
longo, isso confere uma ameaga maior para incidéncia da PVPO, principalmente se
0 paciente possuir algum fator agravante para tal condicdo (BEZERRA et.al.,, 2015;
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GOLDSCHMIDT, 2016).

Os procedimentos cirargicos para esses casos de deformidade da coluna vertebral,
como a artrodese, apresentam um alto risco para o desenvolvimento de complicagdes.
Dentre as causas que corroboram para um risco aumentado da PVPO, estdo doencas
croénicas como hipertensédo arterial, diabetes mellitus, coagulopatias e aterosclerose, e
fatores intra-operatérios como sangramentos, hipdxia e hipervolemia (CHANDRA; KUDAN,
2017; KLIMOQV et. al., 2020).

Além dos fatores de risco, existem as causas diretas que culminam na PVPO,
sendo elas: isquemia retiniana, neuropatia Optica isquémica anterior ou posterior e
cegueira cortical. A isquemia retiniana pode ocorrer tanto pela compressao externa sobre
a Orbita, quanto pela hemorragia retrobulbar ou pelo espago orbital reduzido. Quanto a
neuropatia éptica isquémica, que ocorre frequentemente ap6s uso de anestesia geral, pode
ser desencadeada pelo fluxo sanguineo anormal do nervo éptico, em consequéncia da
hipotensdo (CHANDRA; KUDAN, 2017).

Segundo o estudo de CHANDRA et. al. (2017) evidenciou-se que uma forma de
evitar a perda de visdo pds-operatéria, além de tratar os fatores de risco possiveis antes da
operagao, seria conter os fatores intra-operatorios, além de manter o paciente como nivel
da cabeca posicionado acima da altura do coragdo, associada a uma posi¢ao neutra para
frente (se possivel, posicéo de Trendelenberg a 10° na linha média).

ApOs ocorrida, podem ser usadas algumas estratégias com a finalidade de reverter
0 quadro, como é o caso da massagem ocular, na qual é usada para regressar casos de
isquemia. E responsavel por aumentar o fluxo sanguineo nas artérias, deslocar émbolos e
diminuir a pressao ocular. Esse procedimento s6 possui efetividade quando realizado até os
primeiros 100 minutos, apoés isso, torna-se dispensavel e o dano passa a ser permanente.
(KYNES et. al., 2015; CHANDRA; KUDAN, 2017).

41 CONCLUSAO

A partir dos resultados apresentados, observa-se que apesar dos desfechos
positivos, sendo eles funcionais e estéticos, o tratamento cirurgico também pode afetar
negativamente a vida do individuo, uma vez que a PVPO, em mais da metade dos casos,
néo apresenta regressdo. Deixando assim, o paciente com deficiéncia visual para toda a
vida. Além da possibilidade de causar danos psicologicos aos individuos submetidos ao
procedimento.

Portanto, é de extrema importéancia, durante o pré-operatério, fazer a investigagao
dos fatores de risco no paciente elencado para tal tratamento cirurgico. Sendo assim, todo
individuo com historia pregressa de aterosclerose, diabetes melito, hipertenséo arterial e
demais fatores de risco, deve ser conscientizado sobre a possibilidade de tal intercorréncia,
a fim de proporcionar uma cirurgia segura e orienta-lo sobre todas as adversidades
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possiveis, a fim de conscientiza-lo e evitar frustragdes futuras.

Ademais, espera-se que esta pesquisa desperte o interesse para o desenvolvimento
de mais estudos referentes a este assunto/ambito, tendo em vista a dificuldade de achar
estudos que abordem o tema, declarando a necessidade de buscar novos conhecimentos

especificos acerca do assunto.
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