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APRESENTAÇÃO

Temos o prazer de apresentar a coleção “Saberes, estratégias e ideologias de 
enfermagem”. Trata-se de uma obra que reúne trabalhos científicos relevantes das mais 
diversas áreas da Enfermagem. A coleção divide-se em dois volumes, em que o objetivo 
central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas 
instituições de ensino e pesquisa nacionais e internacionais. 

O primeiro volume traz estudos relacionados à sistematização da assistência da 
enfermagem em diferentes unidades hospitalares e na atenção básica, destacando a 
importância do trabalho da equipe de enfermagem do pré-natal até os cuidados paliativos; 
discussão sobre os desafios da enfermagem frente ao contexto da pandemia de COVID-19; 
questões gerenciais como o dimensionamento de pessoal e auditoria em saúde; e por fim, 
a importância da qualidade do cuidado e a segurança do paciente. 

O segundo volume reúne variados estudos que abordam temáticas atuais e sensíveis 
a uma melhor atuação da enfermagem. Dentre algumas discussões, tem-se o processo 
de educação em saúde, tanto para os profissionais e estudantes da área quanto para os 
usuários do sistema de saúde; a saúde da mulher, a qualidade do atendimento obstétrico e 
à criança hospitalizada, com destaque para a humanização do cuidado; a gestão da dor e a 
importância de intervenções não farmacológicas; atenção à saúde do idoso e necessidade 
de inovação da prática clínica em relação ao exercício da parentalidade.

Ressaltamos a relevância da divulgação científica dos trabalhos apresentados, para 
que os mesmos possam servir de base para a prática segura dos profissionais de saúde. 
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma 
plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus 
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: Objetivo: Identificar a importância 
da enfermagem frente aos cuidados paliativos. 
Metodologia: Estudo descritivo de abordagem 
qualitativa. A abordagem qualitativa corresponde 
a um procedimento mais intuitivo, maleável 
e adaptável aos índices não previstos. O 
levantamento bibliográfico foi realizado através da 

base de dados Scientific Electronic Library Online 
no mês de julho de 2021 utilizando os seguintes 
Descritores em Saúde: cuidados paliativos; 
idosos; enfermagem. Resultados e discussão: 
O processo do cuidar está inserido na prática 
profissional do enfermeiro fazendo uma interface 
com todos os membros da equipe de saúde e 
ainda com a família e comunidade. No âmbito 
dos Cuidados Paliativos, o enfermeiro exerce um 
importante papel, desenvolvendo ações práticas 
e gerenciais em consonância com toda a equipe 
de saúde, ocupando seu espaço junto à equipe 
multiprofissional. Considerações finais: Os 
cuidados paliativos estão em crescente ascensão 
no país, havendo a necessidade de ações de 
saúde e apoio social, além de implantação de 
políticas públicas direcionadas para esta área, 
com vistas na promoção à saúde e prevenção de 
agravos, potencializando a qualidade de vida do 
paciente. 
PALAVRAS-CHAVE: Cuidado paliativo; 
enfermagem; idoso. 

NURSING IN PALLIATIVE CARE
ABSTRACT: Objective: Identify the importance 
of nursing in relation to palliative care. 
Methodology: Results and discussion: 
Descriptive study with a qualitative approach. 
The qualitative approach corresponds to a more 
intuitive, malleable and adaptable procedure to 
unforeseen indices. The bibliographic survey 
was carried out through the Scientific Electronic 
Library Online database in July 2021 using the 
following Health Descriptors: palliative care; 
elderly; nursing. Final considerations: Palliative 
care is on the rise in the country, with the need for 
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health and social support actions, in addition to the implementation of public policies aimed 
at this area, with a view to promoting health and preventing injuries, enhancing the patient’s 
quality of life. 
KEYWORDS: Palliative care. Nursing. Aged.

1 |  INTRODUÇÃO 
A sociedade contemporânea vive um processo significativo de envelhecimento 

populacional, sendo consequência das melhores condições de vida em geral, do avanço 
tecnológico da medicina e do acesso mais amplo a serviços de saúde. Que corroboram ao 
surgimento das novas condições clínicas, específicas da pessoa idosa, e, por conseguinte, 
a novas maneiras de morrer (BURLÁ; AZEVEDO; PY, 2017). 

Nesta conjuntura, há um contingente cada vez maior de pessoas morrendo em virtude 
de doenças crônicas e ou progressiva, acarretando um aumento nos índices de doentes em 
estado terminal, nos hospitais, domicílios e grandes centros de saúde. Necessitando, assim 
de uma melhor atenção, e por essa razão que os cuidados paliativos têm mostrado ser uma 
área essencial a ser abordada pelos sistemas de saúde (VIEIRA et al., 2018). 

Desta forma, em 2002 a Organização Mundial da Saúde (OMS), definiu o cuidado 
paliativo, com uma abordagem que visa melhorar a qualidade de vida de pacientes 
e familiares que vivenciam o contexto de uma doença terminal. E que através de uma 
assistência qualificada, possa promover o alívio do sofrimento, a identificação precoce e o 
tratamento da dor e de outros sintomas e problemas físicos, psíquicos, sociais e espirituais, 
que venham a intervir em sua qualidade de vida. 

Cuidados paliativos são prestados a pacientes com doenças irreversíveis quando 
se reconhece que esses encontram-se fora de possibilidades terapêuticas de cura. Seu 
enfoque é colocado no controle dos sintomas e na melhora da qualidade de vida sendo de 
fundamental importância, tanto para o paciente como para sua família no enfrentamento 
desse momento com mais dignidade (VIEIRA et al., 2018).

Atualmente, os cuidados paliativos assumem o papel de um componente essencial 
para o sistema de saúde diante da mudança do perfil demográfico da população mundial. 
Conforme dados do Atlas Global de Cuidados Paliativos (ALLIANCE–WPCA, WORLDWIDE 
PALLIATIVE CARE, 2014) estima-se que a cada ano, 40 milhões de pessoas precisam 
dessa modalidade de cuidados. Contudo, apenas 14% das pessoas que precisam de 
cuidados paliativos no final da vida o recebem. No entanto, sua disponibilidade é muito 
mais comum em países de alta renda (75%) se comparado aos países de baixa renda 
(10%) (OMS, 2018).

De maneira prática, o cuidado é estabelecido por meio de uma relação que envolve 
boa comunicação, vínculo, responsabilização, respeito e empatia com o paciente e com a 
família e rede de apoio. Nessa prática, os profissionais trabalham em conjunto, integrando 
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conhecimentos técnicos e, particularmente, pessoais com foco na prevenção de limitações 
e cuidado do sofrimento humano (CARVALHO, 2018).

O modelo proposto pelos cuidados paliativos busca resgatar a humanização 
do cuidado focando na pessoa doente, e não na doença; trabalha com a promoção da 
qualidade de vida, respeitando a autonomia do paciente e oferecendo suporte ao familiar 
(FRANCO et al., 2017).

Neste sentido, o presente estudo objetivou-se a identificar a importância da 
enfermagem frente aos cuidados paliativos. 

2 |  METODOLOGIA 
Trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa. A abordagem qualitativa 

corresponde a um procedimento mais intuitivo, maleável e adaptável aos índices não 
previstos. Sendo capaz de levantar problemas ao nível da pertinência dos índices retidos, 
já que seleciona esses índices sem tratar exaustivamente todo o conteúdo (BARDIN, 2016). 

O levantamento bibliográfico foi realizado através da base de dados SCIELO 
(Scientific Electronic Library Online) no mês de julho de 2021 utilizando os seguintes 
Descritores em Saúde (DeCS): cuidados paliativos; idosos; enfermagem. Tendo como 
critérios de inclusão: estar disponível com texto completo, gratuitamente, e ser publicados 
entre os anos de 2014 a 2020. E, como critérios de exclusão: estudos fora do recorte 
temporal e que não fazem alusão a temática proposta. Foram excluídas dissertações e 
teses. O material selecionado, a partir dos critérios de inclusão, norteou a discussão do 
presente estudo. 

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO 
O processo do cuidar está inserido na prática profissional do enfermeiro fazendo 

uma interface com todos os membros da equipe de saúde e ainda com a família e 
comunidade; sua atuação profissional compreende tarefas e relações que vão desde a 
interação com cada paciente até articulações mais complexas, com familiares, equipe de 
saúde multiprofissional, institucional, permeando diferentes faces do processo de cuidado, 
desde a entrada até a saída do paciente, seja por alta hospitalar e ou óbito (MARKUS et 
al, 2017). 

No âmbito dos Cuidados Paliativos, o enfermeiro exerce um importante papel, 
desenvolvendo ações práticas e gerenciais em consonância com toda a equipe de saúde, 
ocupando seu espaço junto à equipe multiprofissional (ANCP, 2012). 

Por conseguinte, as habilidades desenvolvidas pelos enfermeiros na prática dos 
cuidados paliativos, devem estar voltadas para a avaliação sistemática dos sinais e 
sintomas (ANCP, 2012). Tendo em vista, que o avaliar em enfermagem significa fazer um 
levantamento ou verificação dos procedimentos de enfermagem utilizados e dos resultados 
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obtidos durante o atendimento as necessidades básicas do ser humano. Sendo necessário 
durante sua abordagem, possuir empatia, respeito e anseio de entender o sentido atribuído 
pelo paciente e sua família ao adoecimento e morte (ANGELO; FRACK, 2018). 

Considera-se que na assistência às pessoas idosas em cuidados paliativos o 
papel de toda a equipe de saúde tem como objetivo central promover a qualidade de 
vida, vislumbrando a manutenção da autonomia e individualidade da pessoa assistida de 
modo que esta tenha um papel ativo no seu tratamento. Dentro do campo de formação de 
cada profissional da saúde em cuidados paliativos, o uso de estratégias interdisciplinares 
e gerontologias, que englobem a comunicação assertiva, o planejamento e intervenções 
clínicas e psicológicas, trazem benefícios para todos os envolvidos no tratamento paliativo, 
em especial aos idosos e familiares (BAERE; FAUSTINO; MIRANDA, 2017).

Cicely Sauders, em seus estudos, observou que os cuidados paliativos significam 
assegurar ao paciente a melhora da sua qualidade de vida, minimizando os sofrimentos 
físicos, psicológicos, emocionais, espirituais e sociais durante o curso da doença, desde 
o momento do diagnóstico até a morte. Desta forma, a modalidade de cuidados paliativos 
demanda uma equipe de saúde capacitada para prestar um cuidado holístico ao paciente 
e sua família (GOMES; OTHERO, 2016). 

Outrossim, se faz necessário o estabelecimento de vínculos entre o profissional e 
o paciente visando a garantir uma assistência qualificada, integral e contínua, englobando 
família/cuidador de forma humanizada, resolutiva, com qualidade e responsabilidade. 

Destaca-se que no Brasil, a abordagem dos cuidados paliativos ainda é incipiente, 
sendo necessário o investimento em estudos que proporcionem um maior conhecimento e 
a inserção dos cuidados paliativos na prática clínica (SILVA et. al, 2019). 

Em suma, preservar a dignidade da pessoa no fim de vida, implica em assegurar 
uma boa gestão de sintomas, evitando crises que possam agravar a qualidade de vida do 
doente, e consequentemente, repercussões negativas no seio familiar. 

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS 
Os cuidados paliativos estão em crescente ascensão no país, havendo a necessidade 

de ações de saúde e apoio social, além de implantação de políticas públicas direcionadas 
para esta área, com vistas na promoção à saúde e prevenção de agravos, potencializando 
a qualidade de vida do paciente, destaca-se que a pessoa idosa necessita de um olhar mais 
atento as vulnerabilidades trazidas pelo avançar da idade, assim como questões culturais 
e sociais que precisão ser levadas em consideração no planejamento e tomada de decisão 
em relação aos cuidados paliativos. Evidencia-se a necessidade de pesquisas voltadas a 
temática, objetivando embasar por meio de evidências científicas a prática profissional do 
cuidar no contexto dos cuidados paliativos.
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