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PREFACIO

Durante o cuidado de Enfermagem, busca-se promover saiude com intuito de
empoderar os individuos e torna-los ativos no processo de cuidado. Entretanto, estratégias
de promocgédo de saude sdo complexas e necessitam de atencdo dos profissionais no
planejamento de intervengdes inovadoras que de fato contribuam para a melhoria da saude
e da qualidade de vida da populacdo a que se destina.

Para viabilizar a efetividade das praticas de promogédo da salde, o enfermeiro
pode implementar a educagcdo em saude a partir de tecnologias educacionais, 0 que
podera resultar em uma pratica educativa dindmica e inovadora que possibilita o suporte
educacional a partir das informacdes disponiveis nesses materiais. Acredita-se que o
uso das tecnologias educacionais pode favorecer a autonomia € o aumento do poder do
paciente na tomada de decisdo sobre as condutas adequadas no cotidiano.

Assim, essas tecnologias educacionais, quando utilizadas nas intervengcdes
educativas, favorecem o vinculo entre enfermeiro-paciente bem como facilitam o repasse
das informagbes e assimilacdo do conhecimento proposto. O uso dessas tecnologias
promove melhorias na assisténcia de enfermagem e na satisfacdo do individuo com a
acao educativa proposta, sendo capaz de estimular a autonomia e a tomada de deciséo no
cuidado em saude.

Neste livro, apresenta-se capitulos relacionados a temética das tecnologias e o
cuidado de enfermagem. E notério o avango e investimento por parte da Enfermagem
na produgé@o de conhecimentos que favorecam melhor compreensao desta tematica e os
beneficios do uso das tecnologias da pratica assistencial. Destaca-se a necessidade de
ampliarmos a discussao acerca das implicagdes das tecnologias no a&mbito do cuidado de
enfermagem e sua incorporagdo no ambito do Sistema Unico de Saude.

Profa. Dra. Livia Moreira Barros

Docente do Programa de P6s-Graduag¢@o em Enfermagem e do Curso de
Enfermagem da Universidade da Integracéo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira —
UNILAB.
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RESUMO: Objetivo: analisar a produgéo
cientifica de dissertacdes e teses da enfermagem
brasileira acerca das tecnologias duras para a
educagdo em saude destinada a populagdo.
Método: estudo descritivo, documental realizado
nas dissertacbes e teses do Centro de Estudos
e Pesquisa em Enfermagem, da Associacédo
Brasileira de Enfermagem. Resultados: a amostra
foi de 74 trabalhos, dos quais 25 eram teses e 49
dissertacdes, a maioria oriunda de programas de
pbs-graduacdes das regides Nordeste (47,2%)
e Sudeste (41,8%). Houve predominancia de
estudos metodologicos (36,4%), de abordagem
quantitativa (68,9%), com tecnologias voltadas
para o publico exclusivamente feminino (35,1%) e
também para pessoas com doencas ou agravos
especificos (20,2%). Conclusao: as lacunas na
produgéo cientifica da enfermagem acerca das
tecnologias educacionais podem ser utilizadas
para a realizacao de futuros estudos.
PALAVRAS-CHAVE: Tecnologia educacional;
Enfermagem; Educacdo em saude; Educacao de
Pés-graduacdo em Enfermagem; Pesquisa em
Enfermagem.

EDUCATIONAL TECHNOLOGIES IN
HEALTH: SCIENTIFIC PRODUCTION IN
NURSING DISSERTATIONS AND THESIS

ABSTRACT: Objective: to analyze the scientific

Capitulo 24



production of Brazilian nursing dissertations and theses about hard technologies for health
education aimed at the population. Method: descriptive, documentary study carried out in
dissertations and theses of the Center for Studies and Research in Nursing, of the Brazilian
Nursing Association. Results: the sample consisted of 74 works, of which 25 were theses
and 49 dissertations, most from graduate programs in the Northeast (47.2%) and Southeast
(41.8%) regions. There was a predominance of methodological studies (36.4%), with a
quantitative approach (68.9%), with technologies aimed at the exclusively female audience
(35.1%) and also for people with specific diseases or injuries (20.2%). Conclusion: the gaps
in nursing scientific production about educational technologies can be used to carry out future
studies.

KEYWORDS: Educational Technology; Nursing; Heath Education; Education, Nursing,
Graduate; Nursing Research.

INTRODUCAO

A evolugédo tecnoldgica trouxe para a sociedade uma gama de possibilidades
e de recursos que podem facilitar as diversas atividades individuais e coletivas. As
tecnologias podem ser classificadas, segundo Mehry, como tecnologia leve (que se refere
a comunicacdo, as relagdes e vinculos), leve-dura (composta pelos saberes estruturados/
disciplinas) e tecnologia dura (material concreto) (MERHY, 2002). Tais recursos passam a
ser denominados de Tecnologias Educacionais (TE) quando sé&o utilizados para contribuir
com o processo de ensino aprendizagem.

Na educagao em saude, principalmente no tocante ao ensino de pacientes, familiares
e cuidadores, a utilizagdo das TEs é pertinente uma vez que viabiliza a construgdo e
reconstrucéo do conhecimento e contribui para o empoderamento dos individuos (SOUZA;
RIBEIRO, 2017; PINTO et al., 2017). Nesse contexto, as tecnologias duras, por se tratarem
de instrumentos concretos, tornam-se atrativas para serem utilizadas a fim de contribuir
com a educacdo em saude da populagdo e podem ter impacto positivo no sucesso do

tratamento, reabilitacdo e promog¢éao da salde.

Dentre a equipe multiprofissional, a Enfermagem apresenta-se como a categoria
que representa o maior quantitativo dos profissionais de salide e que se encontra atuante
nos diversos niveis de complexidade de assisténcia. Ademais, o papel de educador é
inerente ao exercicio da sua profissdo. Assim, a Enfermagem, em busca de acompanhar
0s avancos tecnoldgicos e atender as demandas oriundas da area da saude, encontra nas
tecnologias duras relevante contribuicdo para estabelecer, com sucesso, a comunica¢ao
com os pacientes, familiares e acompanhantes.

A tomada de decis@o na construgéo e utilizagdo de tecnologias educacionais pela
enfermagem deve ocorrer a partir de evidéncias cientificas. Entretanto, para nortear a
realizacdo de novas pesquisas € necessario analisar a producéo cientifica existente e
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identificar as lacunas da mesma, a fim de contempla-las em novos estudos. Nos Programas
de Pés-Graduacéao Stricto Sensude Enfermagem, para construcao das dissertacdes e teses,
a realizacédo de pesquisas ocorre de forma diferenciada. Assim, analisar as dissertacoes
e teses dos programas de Pds-graduacdo em Enfermagem que abordam as tecnologias
educacionais é pertinente.

Tal investigagéo corrobora a promogéo da saude e apresenta-se relevante, uma vez
que contribui para maior visibilidade referente a tal producgédo, de forma que a identificacéo
das lacunas existentes podera subsidiar a realizagédo de futuros estudos. Ante o exposto,
este estudo apresenta como objetivo: analisar a produgéo cientifica de dissertagdes e
teses da enfermagem brasileira acerca das tecnologias duras para a educacado em saude
destinada a populagéo.

METODO

Estudo descritivo, documental realizado com as disserta¢des e teses dos programas
de Po6s-Graduagédo em Enfermagem brasileiros.

Os dados foram coletados mediante o acesso virtual ao Centro de Estudos e
Pesquisa em Enfermagem (CEPEN), da Associacdo Brasileira de Enfermagem (ABEn),
diretamente nos catédlogos de dissertacbes e teses, onde tais producgdes cientificas séo
agrupadas e organizadas. O referido centro de pesquisa divulga e organiza os documentos
referentes a pesquisa em Enfermagem e possui 0 mais abrangente banco de disserta¢des
e teses da Enfermagem brasileira.

Os seguintes critérios de inclusdo foram adotados: ser dissertagdo ou tese, que
abordasse o uso de tecnologias duras para a educagdo em saude destinada a populagéo.
Como critérios de exclusdo foram adotados: ndo estar disponivel eletronicamente e nédo
ser oriundo de um Programa de Pés-Graduacéo Stricto Sensu de Enfermagem do Brasil.

O instrumento utilizado foi adaptado da literatura para coleta das seguintes variaveis:
categoria profissional, instituicdo de filiacdo; palavras-chave, abordagem metodol6gica,
nivel de evidéncia e populagéo do estudo (SALVADOR, 2016). A andlise ocorreu com a
utilizacdo do software Microsoft Excel 2010 e da estatistica descritiva.

Cabe salientar que os niveis de evidéncia foram estabelecidos, conforme a
abordagem metodol6gica dos estudos, na classificacdo hierarquizada em sete niveis: o
nivel 1 corresponde a meta-analise ou revisdes sistematicas; o nivel 2 ao Ensaio Clinico
Randomizado Controlado; o nivel 3 ao Ensaio Clinico sem Randomizac¢éo; o nivel 4 aos
Estudos de coorte e de caso-controle; o nivel 5 as Revisdes sistematicas de estudos
descritivos e qualitativos; o nivel 6 a estudos descritivos ou qualitativos e o nivel 7 a opiniao
de especialistas (MELNYK; FINEOUT-OVERHOLT, 2005).

Gapitulo 24 =N



Por tratar-se de pesquisa com dados secundarios de documentos de dominio publico,
inexistiu a necessidade de aprovagao por comité de ética em pesquisa com seres humanos,
entretanto, foram respeitados os principios éticos em pesquisa na operacionalizagdo do
estudo.

RESULTADOS

No periodo da coleta de dados, os catédlogos da CEPEn disponibilizavam 7.180
dissertacOes e teses de enfermagem. Apos a leitura detalhada dos titulos e resumos
das mesmas, 7.106 foram excluidas por ndo abordarem o assunto acerca da tecnologia
educacional para promogao da saude da populagéo.

A amostra desta pesquisa foi constituida por 74 trabalhos, dos quais 25 foram teses
e 49 dissertacdes. Quanto a regido dos programas de pos-graduacao nos quais os estudos
foram desenvolvidos, péde-se verificar o destaque da regidao Nordeste, com 35 pesquisas
(47,2%), seguida pelo Sudeste com 31 pesquisas (41,8%). Em relacdo a instituicdo de
Ensino Superior a qual os pesquisadores estavam vinculados, o0 maior numero de estudos
produzidos concentrou-se na Universidade Federal do Ceara, com 33 trabalhos (44,5%),
seguida pela Universidade de Sdo Paulo, com 19 (25,6%) (Tabela 1).

INSTITUICAO n(%)
NORDESTE

Universidade Federal do Ceara — UFC 33(44,5)
Universidade Federal de Pernambuco — UFPE 1(1,3)
Universidade Federal da Paraiba — UFPB 1(1,3)
NORTE

Universidade Federal do Para — UFPA 1(1,3)
SUDESTE

Universidade de Sao Paulo — USP 19(25,6)
Universidade Federal de Sao Paulo — UNIFESP 4(5,4)
Universidade Federal de Minas Gerais — UFMG 3(4,0)
Universidade Federal de Sao Carlos — UFSCAR 1(1,3)
Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ 4(5,4)
SUL

Universidade Federal de Santa Catarina — UFSC 5(6,7)
Universidade Federal do Rio Grande - UFRG 1(1,3)
CENTRO-OESTE

Universidade de Brasilia — UNB 1(1,3)

Tabela 1 — Publicagbes em relagéo a instituicdo de Ensino Superior. CEPEnN. Pesqueira, PE, Brasil,
2020
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No tocante a categoria do trabalho publicado, 27 (36,4%) eram do tipo metodolégico,
seguido de 23 (31%) do tipo descritivo-exploratério, 12 (16,2%) do tipo quase-experimental,
10 (13,5%) eram ensaios clinicos, dois (2,7%) do tipo caso-controle. As tecnologias duras
foram estudadas, principalmente, para serem utilizadas em hospitais, postos de saude,
universidades e escolas. Emrelagéo ao nivel de evidéncia 23 (31%) tinham nivel de evidéncia
6, seguido de 12 (16,2%) com nivel de evidéncia 3, 10 (13,5%) com nivel de evidéncia 2 e
2(2,7%) com nivel de evidéncia 4. Das 74 producdes analisadas 27 (36,4%) n&do puderam
ser classificados quanto ao nivel de evidéncia por serem estudos metodologicos e nao
estarem classificados de acordo com o referencial utilizado.

A abordagem metodolégica predominante foi a quantitativa, adotada em 51 (68,9%)
producdes. Nos demais trabalhos, observou-se que 16 (21,6%) utilizaram a pesquisa do
tipo qualitativa e seis (8,1%) optaram pelo estudo misto.

Observou-se diversidade na populagdo-alvo das tecnologias estudadas. Foi
encontrada predominancia de algumas tematicas especificas: 26 (35,1%) tecnologias
voltadas para o publico exclusivamente feminino (mulheres, méaes e gestantes), 15 (20,2%)
tecnologias voltadas para pessoas com doengas e agravos especificos (diabetes mellitus,
doencga coronariana, HIV/AIDS, tuberculose, transtornos mentais e queimaduras) e 12
(16,2%) tecnologias voltadas para etapas do ciclo vital (crianca, adolescentes e idosos).
Quanto ao tipo de tecnologia educacional utilizado para a promog¢éo da satde da populagéo
destaca-se o manual com 14 (18,9%) e a cartilha educativa com 12 (16,2%) estudos. A
caracterizagédo da producéo cientifica é apresentada no quadro 1.

Tecnologia Educacional Publico-alvo n(%)
Album Fotografico Diabéticos 10.3)
Adolescentes 1(1,3)

Brinquedo Terapéutico Criancas 4(5,4)
Paciente com HIV 2(2,7)

Pais 2(2,7)

Cartilha Maes 5(6,7)
Gestantes 2(2,7)

Idosos 1(1,3)

Cordel Maes 1(1,3)
Curso Online Deficientes visuais 2(2,7)
Escala Cardiopatas 1(1,3)
Adolescentes 1(1,3)

Folder Educativo Maes 1(1,3)
Paciente cirtrgico 1(1,3)
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Mulher 2(2,7)

Hipermidia Familia 1(1,3)
Paciente com Tuberculose 1(1,3)

Adolescentes 1(1,3)

Deficientes visuais 1(1,3)

Mulher 1(1,3)

Jogos Educativos Populagio geral 1(19)
Adolescentes 2(2,7)

Diabéticos 1(1,3)

Gestantes 1(1,3)

Livro Criancas 1(1,3)
Mulher 3(4,0)

Transplantado de figado 1(1,3)

Diabéticos 2(2,7)

Manual Cuidadores 3(4,0)
Deficientes visuais 2(2,7)

Cardiopatas 1(1,3)

Maes 2(2,7)

Musica Diabéticos 1(1,3)
Questionario Deficientes visuais 1(1,3)
Radio Populacgéo geral 1(1,3)
Diabéticos 3(4,0)

Tele-enfermagem Cardiopatas 2(2,7)
Queimados 1(1,3)

Telenovela Adolescentes 1(1,3)
Mulher 2(2,7)

Criancas 1(1,3)

Video Gestantes 1(1,3)
Maes 1(1,3)

Idosos 1(1,3)

Transtorno mental 1(1,3)

Paciente cirargico 1(1,3)

Website Deficientes visuais 1(1,3)
Populacgéo geral 2(2,7)

Quadro 1 — Distribuicao das produgbes de acordo com a populagéo-alvo e da tecnologia utilizada.
CEPERN. Pesqueira, PE, Brasil, 2020
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DISCUSSAO

Em relagéo ao nivel académico das producdes cientificas analisadas, observou-
se que as dissertagOes apresentaram-se em maior numero. Outros estudos documentais
obtiveram resultados semelhantes ao constatar que a producéo cientifica referente a
administracdo em enfermagem ao assédio moral, também eram dissertagdes (HOLANDA
et al., 2013; MELNYK; FINEOUT-OVERHOLT, 2005). Este fato se justifica uma vez que
0s cursos de mestrado foram os primeiros a ser implantados e s&o mais numerosos nos
Programas de P6s-Graduagdo em Enfermagem no Brasil.

Quanto a distribuicdo regional dos programas de pés-graduacdo de onde as
dissertacdes e teses foram oriundas, destaca-se o Nordeste e o Sudeste com as instituicbes
de ensino Universidade Federal do Ceara e Universidade de S&o Paulo, respectivamente.
Outros estudos também apontaram o predominio da regido Sudeste na producéo cientifica
do acerca do HIV, da administracdo em enfermagem e da utilizacdo da histéria oral na
pesquisa em enfermagem (SALVADOR, 2016; AFI0 et al., 2014; MENESES; SANNA,
2015).

A predominancia da regido sudeste na produgéao cientifica de dissertagoes e teses de
diversas tematicas pode estar associada ao pioneirismo desta regido na implantacdo e na
concentragdo de cursos de pés-graduagdo em enfermagem. Entretanto, a regido nordeste
nao foi identificada como a responsavel pela maior producéo cientifica de enfermagem
em outros estudos, mas apresentou-se, no presente estudo, com a maior producéo de
teses e dissertacoes, acerca das tecnologias educacionais (SALVADOR, 2016; HOLANDA
etal., 2013; MELNYK; FINEOUT-OVERHOLT, 2005; AFIO et al., 2014; MENESES; SANNA,
2015).

A producdo de enfermagem oriunda do Nordeste ocorreu predominantemente na
Universidade Federal do Ceara. O programa de po6s-graduacdo em enfermagem desta
instituicdo possui sua area de concentragdo na promogao da salde e ao considerar que
0s recursos tecnolbégicos se apresentam como novas possibilidades para o cuidado e
que tém sido utilizados de forma crescente na busca pela resolugdo dos problemas e das
necessidades da sociedade é possivel justificar o interesse dos pesquisadores do Ceara
pelo uso de tecnologias para viabilizar a promogéo da satde nas suas pesquisas.

Observou-se que a maioria da producéo cientifica encontrada possuia abordagem
quantitativa, o que diverge de outros estudos documentais, que encontraram a predominéncia
da abordagem qualitativa em dissertacbes e teses da enfermagem (SALVADOR, 2016;
HOLANDA etal.,2013; MELNYK; FINEOUT-OVERHOLT, 2005; AFIO etal.,2014; MENESES;
SANNA, 2015). Tal dicotomia nos achados pode ser explicada uma vez que as pesquisas
para producgéo e validagao de tecnologia passam pela analise da validade e confiabilidade,
que sao mensuradas de forma quantitativa (COSTA et al., 2015). Por outro lado, é esperado
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que a abordagem qualitativa seja utilizada nas pesquisas da enfermagem uma vez que ela
possibilita a analise de questdes subjetivas, do desvelamento de significados, vivéncias,
valores e crencgas, que sdo constantemente presentes no cuidado da Enfermagem e, logo,
geram problemas de pesquisa a serem investigados (MENESES; SANNA, 2016).

Dentre as dissertacdes e teses analisadas, observou-se predominio de estudos
metodologicos. Tal achado diverge de estudo documental realizado com produgdes
cientificas brasileiras da enfermagem acerca do processo de enfermagem na atencéo
primaria, e com estudo documental realizado com as dissertacdes e teses da enfermagem
em Portugal, que encontraram o estudo descritivo como o mais prevalente (TEODOSIO
et al., 2016; ALEXANDRE; COLUCI, 2011). A validagdo de uma tecnologia € necessaria
para a avaliagdo da sua qualidade e para testar a sua adequacgéo a finalidade para a
qual se destina. Ao considerar que tal validagéo é obtida com a realizacdo de pesquisa
metodoldgica, compreende-se a predominancia de tal tipo de estudo nas dissertagbes
e teses que abordaram as tecnologias educativas. Cabe destacar que ha necessidade
crescente de utilizacado de instrumentos produzidos e testados com rigor cientifico, a fim de
oportunizar melhor qualidade da atuagéo da enfermagem nos diversos cenarios do cuidar.

A maioria dos estudos foram classificados com o nivel de evidéncia 6. A classificagédo
hierarquica em niveis remete a forca que os resultados do estudo possuem para serem
incorporados na pratica. A limitada quantidade de dissertagcbes e teses com niveis de
evidéncia mais fortes aponta para a necessidade de desenvolvimento de pesquisas com
maior capacidade de investigar a relagdo causa e efeito e cujas conclusbes possuam
melhores indicios para serem incorporadas na pratica clinica (quase-experimentais,
experimentais e/ou revisdes sistematicas com meta-analise) (MACHADO JUNIOR, 2016).
A realizagéo de estudos com tais delineamentos contribuem para respaldar cientificamente
a utilizacdo de tecnologias pela enfermagem e para que sua pratica seja baseada em
evidéncia.

No tocante a variedade de tecnologias educacionais utilizadas pela enfermagem,
observou-se que a maioria das dissertacbes e teses analisadas investigaram materiais
impressos, como folders e cartilhas. Este achado se assemelha ao de revisao da literatura,
realizada para analise do conceito de tecnologia educacional aplicada ao paciente, que
encontrou a cartilha como o recurso mais utilizado pela enfermagem (LUNA et al., 2015). Os
materiais impressos séo estratégias Uteis, por ndo dependerem da internet ou de recursos
virtuais para serem utilizados e por facilitarem a comunicac¢do dos profissionais de saude
com os pacientes e familiares. Assim, sdo viaveis de serem utilizados pela enfermagem
na educacdo em saude e, logo, de se tornarem objeto de investigagdo cientifica nas
dissertacdes e teses dessa categoria profissional.

A variedade de publico-alvo para o qual as tecnologias se direcionavam ratifica a

ampla possibilidade de utilizagdo de materiais educativos, como ferramentas para contribuir
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com a maior probabilidade de sucesso no processo de ensino-aprendizagem na salde. E
pertinente destacar, nesse contexto, que a disponibilidade da tecnologia ndo substitui a
funcdo do educador, mas facilita e contribui com a interacdo deste com o educando.

Alimitagéo do presente estudo consistiu na possivel perda de dissertacoes e teses
que poderiam ter integrado a amostra, mas que, por ndao se encontrarem disponiveis no
periodo da pesquisa, ndo foram considerados para analise. A referida indisponibilidade
pode ocorrer uma vez que a tramitagdo burocratica, entre a defesa e a publicacdo da
versdo final das dissertag¢des e teses, demanda tempo e € influenciada por diversos fatores.

CONSIERACOES FINAIS

Nas dissertacdes e teses da enfermagem brasileira houve predominancia de estudos
metodologicos, com abordagem quantitativa, para investigagdo de materiais impressos
como manuais e cartilha, e oriundos de programas de pds-graduagdes das regides Nordeste
e Sudeste. Recomenda-se que estudos sejam realizados nas diversas regides do pais,
que a abordagem qualitativa também seja explorada junto a investigagcéo das tecnologias
educacionais, que tipos de estudo com maiores niveis de evidéncia (quase-experimentais,
experimentais e/ou revisdes sistematicas com meta-analise) também sejam realizados e
que as tecnologias digitais sejam contempladas nas investigacdes cientificas.

Espera-se que os achados deste estudo contribuam para melhor compreenséo
acerca da abordagem das tecnologias educacionais direcionadas ao paciente, nas
dissertacoes e teses de enfermagem, uma vez que apontam as lacunas existentes, a fim de
direcionar futuros estudos e facilitar a localizagéo das instituicbes de ensino e programas
de pés-graduagao que se destacam na investigagéo da tematica.
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