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APRESENTACAO

A colecao “Ciéncias do esporte e educacéo fisica: Pesquisas cientificas inovadoras,
interdisciplinares e contextualizadas 2” € uma obra que tem como foco principal a discusséo
cientifica por intermédio de trabalhos diversos que compdem seus capitulos. O volume
abordara de forma categorizada trabalhos que tratam de temas relacionados a Educacéo
Fisica escolar, corrida de orientagdo no ambiente escolar, ecologia do esporte, métodos
de ensino e aprendizagem aplicados ao esporte, desempenho anaerébico de jogadores
de futebol, estudos sobre criangas e adolescentes, compliance nas entidades de pratica
desportiva e semana académica de graduandos em Educacao Fisica.

Trata-se de uma obra que traz trabalhos resultados de pesquisa e reflexdes de
pesquisadores e estudiosos de varias localidades do Brasil, incluindo autores do Brasil
e de Portugal. Em todos esses trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado a
pluralidade de discursos e referenciais, provenientes das Ciéncias Biologicas e Ciéncias
Sociais e Humanas que séo norte para o desenvolvimento de pesquisas relacionadas ao
tema de Ciéncias do Esporte e Educacgéo Fisica, utilizando para isso métodos e técnicas
especificos.

Temas diversos e interessantes sao, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e doutores e todos aqueles que
de alguma forma se interessam pelo estudo das Ciéncias do Esporte e Educacao Fisica.

A obra “Ciéncias do esporte e educacgéo fisica: Pesquisas cientificas inovadoras,
interdisciplinares e contextualizadas 2” apresenta temas diversos e producdes cientificas de
professores e académicos que arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui serdo
apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o0 qudo importante € a divulgagcéo
cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer
uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem
seus resultados.

Cinthia Lopes da Silva
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CAPITULO 1

ACOES DESENVOLVIDAS NAS AULAS EDUCACAO
FISICA ESCOLAR DURANTE A PANDEMIA: UM

Data de aceite: 01/11/2021
Data de submiss&o: 13/08/2021

Gabriela Canuto dos Reis
Universidade de Sao Paulo, Escola de
Educacéo Fisica e Esporte

Sao Paulo — Sao Paulo
http://lattes.cnpq.br/4829011630866909

Mauro Henrique Santos

Universidade de Campinas, Instituto de
Estudos Literarios

Campinas — S&o Paulo
http://lattes.cnpq.br/1025176994033464

Sérgio Roberto Silveira

Universidade de S&o Paulo, Escola de
Educacéo Fisica e Esporte

Sé&o Paulo — Sao Paulo
http://lattes.cnpq.br/2538870314384927

RESUMO: Este artigo relata a experiéncia de uma
Professora de Educacéo Fisica em uma escola de
ensino integral da rede publica estadual de Sao
Paulo durante o primeiro ano pandémico. Sao
elencadas e explicitadas as agbes pedagogicas
e acdes de engajamento desenvolvidas durante
as aulas de Educacéo Fisica Escolar com turmas
do 6° ao 9°Ano do Ensino Fundamental II, a
fim de garantir a permanéncia dos alunos no
processo educacional, minimizando o impacto da
pandemia no processo ensino-aprendizagem e
na aquisicdo de competéncias socioemocionais
dos educandos. Foram elencadas como ac¢bes
pedagogicas: roteiros de estudos, videos
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RELATO DE EXPERIENCIA

curtos com explicagcdes, aulas on-line, desafios
praticos sugeridos aos alunos. Como agdes de
engajamento: busca ativa, tutoria a distancia,
participacdo dos alunos em eventos organizados
pela Diretoria de Ensino e realizagcdo de videos
pelos alunos para compor o canal da escola.
Todas as acbes foram realizadas no decorrer
do ano letivo, sendo algumas concomitantes.
Obteve-se como retorno frente as agdes
realizadas, um somatorio de 172 alunos de um
total de 217 alunos, que participaram totalmente
ou parcialmente. Portanto, ao propor varias agoes,
oportunizou-se diversas formas de participacéo
dos alunos, sendo todas consideradas durante o
processo ensino-aprendizagem.
PALAVRAS-CHAVE: Acles
Acdes de engajamento.
aprendizagem.

pedagobgicas.
Processo ensino-

ACTIONS DEVELOPED IN THE SCHOOL
PHYSIC EDUCATION CLASS DURING
THE PANDEMIC: EXPERIENCE
DESCRIPTION

ABSTRACT: This article reports an experience of
a Physic Education Teacher in a fulltime public
system school of Sdo Paulo during the first
pandemic year. Here were listed and clarified
the pedagogic actions and involvement actions
developed during School Physic Education from
6™ to 9" grade of Elementary School I, in order
to ensure the students stay in the educational
process, minimizing the pandemic impact in
the teaching-learning process and in the social-
emotional students skill acquisition’s. Were
listed as pedagogic actions: study guide, short
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videos with explanations, online classes, practical challenges suggested by the students.
As involvement actions: active search, mentoring from a distance, student’s participation in
events organized by the School Board and fulfillment of videos by the students in order to
compose school’s online videos platform. All the actions were taken along the academic year,
being some of it simultaneously. It was acquired in return faced to the realized actions, a value
of 172 students out of 217 ones, who participated partially or fully. Therefore, offering several
actions, it was offered numerous ways of student’s participation, being all of them considered
during the teaching-learning process.

KEYWORDS: Pedagogic actions. Involvement actions. Teaching-learning process.

11 INTRODUGCAO

Falar sobre Educacgéo Fisica Escolar (EFE) ndo é uma tarefa facil, pois ainda ha
muito a se avangar neste componente curricular, em especial nos objetivos, conteudos,
estratégias e avaliagdo. Como aponta Tani (2011, p.370) ao dizer que, embora a EFE tenha
uma identidade definida na teoria, “[...] na pratica, essa identidade é obscurecida pela
indefinicdo da Educacdo Fisica como uma &rea de conhecimento”. Tais pontos merecem
atencdo quando o assunto € EFE, no entanto, em meio a essas discussdes que permeiam
ha mais de quarenta anos o meio académico, tem-se a abertura de um paréntese temporal
na trajetéria da EFE. Paréntese que se iniciou em margo de 2020 em nosso pais e que nao
se sabe quando fechara, embora ja se tenha varios setores, em especial as escolas que
estejam ofertando atendimento préximo ao chamado ‘antigo normal’.

O paréntese temporal se refere ao advento do novo coronavirus, chamado SARs-
COV2, que ocasionou a pandemia da COVID-19, a qual faz parte da rotina mundial ha
quase dois anos, impactando diretamente o ambiente escolar e o desenvolvimento das
aulas. Por isso, € de extrema importancia a producéo de artigos que relatem sobre como foi
o desenvolvimento das aulas de EFE durante a pandemia, salientando que as discussbes
acerca do periodo devam ser consideradas como mais um ponto a ser discutido na EFE.

Desta forma, o objetivo principal deste artigo é relatar sobre as a¢des pedagogicas e
de engajamento, assim como as adaptagdes feitas no decorrer do primeiro ano pandémico,
com o intuito de assegurar aulas de Educacgéo Fisica com qualidade em uma escola de
Ensino Integral da rede publica do estado de Sdo Paulo, na tentativa de minimizar o impacto
da pandemia na aprendizagem e nas competéncias socioemocionais dos educandos.

Em todo pais, as escolas, parques, estabelecimentos comerciais, entre outros
locais publicos e privados foram fechados por meio de decretos estaduais. No estado de
Sé&o Paulo, o decreto n°64.881, do dia 22 de margo de 2020, que versa sobre o0 inicio da
quarentena foi instaurado com o intuito de minimizar a transmisséo do virus (SAO PAULO,
2020). Neste contexto, as aulas da rede publica estadual de Sao Paulo, foram previamente
suspensas, retornando em abril do referido ano, de maneira remota, assegurada a sua
legitimidade pela Resolu¢cdo Seduc de 18 de margco de 2020, na qual delibera sobre o
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Ensino a Distancia nos niveis Fundamental e Médio da Educacédo Basica (SAO PAULO,
2020). De forma a contextualizar o termo Ensino Remoto, Hodges et.al (2020), apresentam
como Ensino Remoto Emergencial (ERE) a adaptagéo do ensino presencial que por alguma
crise, no caso a pandemia, ndo pode ser ofertado como de costume, havendo assim uma
mudanca temporéaria na forma como acontece, sendo o formato presencial retomado assim
que a crise diminuir.

Assim, de maneira abrupta, os professores se viram sem o seu espaco habitual de
aula e tiveram que rapidamente se adaptar para prosseguir com o0 processo de ensino-
aprendizagem dos educandos, na tentativa de propiciar uma educacéo de qualidade ainda
que em condic¢des adversas. Neste contexto, as TDICs — Tecnologia Digital de Informagéo e
Comunicacao -, se tornaram o condutor principal para a continuagéo das aulas de maneira
remota.

Em virtude da rapida evolugéo tecnologica, as TDICs estéo inseridas na sociedade
atual de maneira que seu uso esta presente em varias esferas do cotidiano das pessoas,
sendo que em algumas delas se tornaram indispensaveis. No ambiente escolar, cada vez
mais vem sendo utilizada nos processos de ensino-aprendizagem, como aponta alguns
trabalhos publicados nos ultimos anos abordando a tematica do uso das tecnologias no
processo ensino-aprendizagem nas aulas de EFE, tais como Sebriam (2009), Bianchi
e Pires (2010), Silva (2012), Ferreira (2014), Germano (2015), Cagliari (2018), Farias e
Impolcetto (2020), entre outros. No entanto, Tahara e Darido (2016) afirmam que embora
haja interesse crescente que culmine em publicagbes sobre a tematica, ainda € pouco,
em especial trabalhos que tenham alcance nacional. Corroborando com os autores acima,
Venancio (2019, p.28) salienta que “[...] ao se tratar das TDIC, mesmo sendo instrumentos
de uso global, seu modo de utilizagdo apresenta caracteristicas locais, culturais e pessoais”.

Em um pais como o Brasil, de tamanho continental e com grandes desigualdades
sociais, a exclusao digital € mais uma delas. De acordo com o Comité Gestor da Internet
do Brasil em uma pesquisa realizada em 2019, concluiu-se que um quarto da populacao
brasileira com 10 anos ou mais nao possuia acesso a internet; deste total, os mais afetados
pela exclusédo digital eram os residentes em zonas rurais € os classificados em classes D/E
de acordo com o perfil socioecondmico (COMITE GESTOR DA INTERNET DO BRASIL,
2020).

Apesar do fator supracitado e considerando o0 momento pandémico, de isolamento
social, os celulares, tablets, computadores ou notebooks com acesso a internet, foram os
principais meios para o desenvolvimento do ensino remoto, 0 que demonstra o tamanho
das dificuldades enfrentadas pelos professores e escolas para garantir o ensino durante o
primeiro ano pandémico.

Considerando todos os fatos citados, pretende-se neste artigo, relatar as agdes
pedagogicas e de engajamento usadas nas aulas de EFE em uma escola de ensino integral,
no primeiro ano pandémico, a fim de garantir a permanéncia dos alunos no processo
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educacional, minimizando o impacto da pandemia no processo ensino-aprendizagem e nas

competéncias socioemocionais dos educandos.

21 APRESENTANDO A ESCOLA

Este relato dialogard sobre as ag¢des desenvolvidas nas aulas de EFE em uma
escola de ensino integral localizada em um bairro periférico de uma cidade da Grande Séao
Paulo, de forma a considerar todos os fatores expostos anteriormente.

A escola pertence ao Programa Ensino Integral (PEI) da rede publica do Estado de
Sao Paulo hé seis anos e recebe alunos do Ensino Fundamental Il. No total, no primeiro ano
da pandemia, a escola contava com 217 alunos matriculados, divididos em duas turmas de
6°Ano, duas de 7°Ano, duas de 8°Ano e uma de 9°Ano.

O Programa Ensino Integral foi instituido no Estado de S&o Paulo no ano de
2012, inicialmente contava com escolas de Ensino Médio e no ano seguinte expandiu-se
para escolas de Ensino Fundamental (SAO PAULO, 2012). Atualmente a Secretaria da
Educacgéo do Estado tem como meta a expansao e universalizacao do PEI na rede publica,
para isso, a partir do préximo ano o estado contara com 1.855 escolas que pertencerédo
ao Programa, como divulgado em evento pelo Governador e Secretario da Educacédo no
segundo semestre de 2021.

As escolas PEI tem como filosofia uma educagédo baseada em quatro principios
(Educacéao Interdimensional, Pedagogia da Presenca, 4 Pilares da Educagéo para o Século
XXI e Protagonismo Juvenil), onde todos culminam para um objetivo maior, o Projeto de
Vida do aluno. Em especial, tem-se a premissa Pedagogia da Presenca, onde todos os
profissionais da educacgéo estabelecem uma relagdo mais préxima do educando. No caso
do professor, o aluno escolhe um Professor Tutor que ird acompanhé-lo pedagogicamente
durante o ano letivo de forma mais préxima.

Na escola em questédo, este laco préximo entre Professor e Aluno contribuiu
positivamente para maximizar o indice de alunos que mantiveram contato com a escola,
realizando as atividades solicitadas no primeiro ano pandémico. Outro fator importante a ser
considerado em virtude desta relagédo proxima, diz respeito a conhecer melhor a realidade
da comunidade no qual a escola esta inserida, desta forma foi possivel diagnosticar com
mais rapidez os alunos que teriam acesso ou néo a internet, assim como os alunos com
equipamentos eletrénicos para acompanhar as aulas de forma remota e alunos que
utilizariam os equipamentos dos responsaveis. Tais informagdes foram essenciais para
uma melhor adaptacao da escola como um todo, frente ao periodo de isolamento social.

31 EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR E PANDEMIA: ACOES REALIZADAS

A Educacdo Fisica Escolar (EFE) constitui uma parte da grande é&rea de
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conhecimento da Educacéo Fisica e esta presente na Educagéo Basica como componente
curricular desde a sangéo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) em
1996 (BRASIL, 1996).

No Estado de Sao Paulo, desde 2008, as aulas de EFE utilizam o Curriculo Oficial
do Estado de Séo Paulo como documento base para o que se deve ensinar no decorrer
da educagéo basica, assim como as habilidades a serem desenvolvidas. Nos Ultimos
anos, o Curriculo Oficial passou por alteracdes com o objetivo de alinhar-se a implantagéo
da BNCC, passando a ser chamado inicialmente de Curriculo Paulista e atualmente de
Curriculo em Ac¢éo.

Os conteldos a serem ministrados no decorrer do ano letivo, estdao estabelecidos
no Curriculo em Acéo, no qual traz como Unidades Tematicas da EFE os seguintes topicos
da Cultura de Movimento: Brincadeiras e Jogos; Esportes; Dancas; Ginasticas; Praticas
Corporais de Aventura; Corpo, Movimento e Saude e Lutas. Todos eles distribuidos ao
longo do ciclo por meio dos Objetos de Conhecimento, que se concretizam nas Situag¢es
de Aprendizagem.

As habilidades a serem desenvolvidas em cada um dos Objetos de Conhecimento,
versam sobre as aprendizagens em trés dimensdes: conceitual, procedimental e atitudinal,
como proposto por Zabala (1998). De forma a fazer uma analogia, Silveira (2010) sugere que
as dimensdes — conceitual, procedimental e atitudinal, vdo ao encontro do que foi proposto
na abordagem desenvolvimentista de Tani et.al (1988) sobre os focos da aprendizagem
na EFE: aprendizagem sobre o movimento, aprendizagem do movimento e aprendizagem
através do movimento, respectivamente.

Mas, como desenvolver as competéncias e habilidades da EFE, durante a pandemia?
E mais, como desenvolver diante da realidade de diversos alunos sem acesso a internet e/
ou equipamentos?

Tais questionamentos, foram o ponto de partida para repensar as aulas neste
momento pandémico. Enfatizo que este relato ndo pretende dialogar de forma pretenciosa,
mas sim, expor as ac¢des desenvolvidas nas aulas de EFE e/ou pela professora a frente da
disciplina, a fim de garantir 0 acesso dos educandos no processo ensino-aprendizagem,
durante o primeiro ano pandémico.

As acgOes desenvolvidas, neste artigo, sdo compreendidas em A¢bes Pedagodgicas
e Acdes de Engajamento. Algumas das agfes que serdo citadas, foram desenvolvidas de
forma coletiva e ndo apenas na disciplina e/ou professora.

Como acgbes pedagogicas, considera-se todas as agbdes voltadas para o
desenvolvimento das competéncias e habilidades do Curriculo de Educacgéo Fisica, com a
intencédo de garantir o acesso ao processo ensino-aprendizagem de todos os educandos,
foram elas:

1 — Roteiros de Estudos baseados no Curriculo: disponibilizados de forma on-line e
impressa para 0s alunos sem acesso a internet, com a periodicidade quinzenal. Tais
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roteiros, levavam informaces sobre os Objetos de Conhecimento, textos e imagens
adicionais que n&o constavam no curriculo do aluno de EFE, de forma a garantir que
todos conseguissem realizar o que era proposto.

Para os alunos com acesso a internet, os roteiros eram disponibilizados por meio
da Plataforma Google Sala de Aula e WhatsApp das turmas. Para os alunos sem acesso a
internet, o roteiro era disponibilizado por meio de um Plantao Pedagdgico, que era realizado
semanalmente pela Coordenadora Geral da Escola, neste caso, o aluno ou responsavel
comparecia a escola para retirar o roteiro de estudo e posteriormente o devolvia.

Esta acéo foi realizada por todos os professores da escola, de modo a ficar a critério
de cada professor elaborar o seu Roteiro de Estudos, seguindo como base o curriculo
especifico de sua disciplina. Todos os professores mantinham acesso os roteiros (online e
impresso) para devolutivas aos alunos.

2 — Videos curtos gravados pela professora explicando os conteudos que
eram desenvolvidos. O compartilhamento se deu por meio das redes sociais,

especificamente o WhatsApp que foi usado como a principal ferramenta de
compartilhamento dos videos.

3 — Aulas on-line de forma sincrona, na periodicidade de um encontro semanal.
Durante a aula, era explicado os contetdos e habilidades, por vezes realizadas
gincanas virtuais, utilizando a Plataforma Kahoot, e em todas as aulas tinha-se
momentos de atividades praticas: alongamento e exercicios individuais com ou
sem uso de materiais adaptados. Na ocasido, sempre era solicitado ao aluno que
deixasse a camera ligada para acompanhamento da professora. A cada aula era
solicitado devolutiva aos alunos sobre a aula, assim como os proprios alunos faziam
sugestdes de melhorias.

4 — Desafios Praticos de acordo com o Objeto de Conhecimento estudado. Os
desafios consistiam em gravagbes de pequenos videos do aluno realizando
individualmente ou com familiares a parte pratica do Objeto estudado.

As acOes de engajamento, se referem a todas as ac¢des realizadas buscando manter

o vinculo do aluno com a escola e foram realizadas por todos os professores da Unidade

Escolar. Essas ag¢des, tinham como meta fazer com que o aluno se mantivesse participativo
em seu processo de ensino-aprendizagem. Foram elas:

1- Busca Ativa: agdo que visava estabelecer contato permanente com o aluno e/

ou responsavel, em especial os alunos com baixa ou nenhuma participacéo. Esta

acao predominantemente foi realizada via WhatsApp, tendo além dos professores, a
equipe gestora e por vezes, 0s agentes de organizagdo escolar realizando.

2- Tutoria a Distancia: em escolas PEI, cada aluno escolhe no inicio do ano um
Professor Tutor, aquele no qual ele tem mais afinidade. Este professor acompanha
de forma mais proxima o desenvolvimento pedagégico deste aluno. Durante a
pandemia, as conversas de tutoria continuaram a acontecer, seguindo uma escala
de atendimento, no qual predominantemente eram realizadas via WhatsApp ou por

Ciéncias do esporte e educacao fisica: Pesquisas cientificas inovadoras, 2
. L : Capitulo 1
interdisciplinares e contextualizadas 2



ligacdes.

3- Incentivo a participagdo dos alunos em eventos organizados pela Diretoria de
Ensino, competicbes virtuais ou concursos. Em especial, a Competicdo Jogos
Escolares Virtuais, uma adaptacdo para o momento pandémico dos Jogos Escolares
do Estado de Sé&o Paulo.

4- Incentivo a producéo de videos pelos alunos para postagem no canal da escola.
Os videos poderiam ser tutoriais de contetdo, gameplays, compartiihamento de
saberes, entre outras propostas.

O fato de oportunizar aos alunos diversas formas para que ele se mantivesse atuante
em seu processo ensino-aprendizagem, possibilitou a participacéo de alunos durante todo
0 processo e, também de alunos participantes em situagdes especificas. De maneira a se
ter alunos que se engajaram totalmente, alunos que se engajaram parcialmente e alunos
que nao se obteve retorno frente as a¢des desenvolvidas.

Como resultado de todas as acgOes realizadas, obteve-se a participacdo de 172
alunos de um total de 217, distribuidos do 6° ao 9°Ano, no qual participaram totalmente ou
parcialmente.

Deste contingente, as turmas em que se teve uma menor participacdo foram os
6°anos, fato potencializado por serem recém-chegados na escola, tendo o vinculo aluno-
escola em processo de construcéo.

Apobs a explicagdo das acoes realizadas € de suma importancia pontuar que foram
desenvolvidas no decorrer do ano letivo e em sua maioria de forma concomitante.

Outro aspecto relevante é sobre o calendario escolar e fechamento do ano letivo. De
acordo com orientagdes da Secretaria da Educacgéo do Estado de Sédo Paulo (Resolugéo
Seduc-82 de 10 de novembro de 2020), considera-se como ano letivo o periodo de 8
bimestres, ou seja, 0 ano de 2020 e 2021. Desta forma, o processo de recuperagédo das
habilidades em desfasagem, em especial dos alunos que ndo se obteve retorno no primeiro
ano, se encontra em andamento.

Por fim, e ndo menos importante, salienta-se que o professor precisou lidar com uma
infinidade de situagbes encontradas no percurso, como: falta de equipamentos, dominio
de algumas ferramentas tecnolégicas, escassez de acesso residencial a internet, espago
improvisado para trabalhar, rotina de conciliar trabalho com outras demandas, capacidade
de se manter motivado para motivar os alunos, disponibilidade para atender pais e alunos
além do horario de trabalho, necessidade ainda que sem horario para isso, de realizar
cursos de aprimoramento, entre tantas outras situa¢des que se tornaram comuns no dia-a-

dia do professor. Enfim, a resiliéncia foi e tem sido o caminho para esta profissao.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Antes e no decorrer da realizagdo de todas as agdes citadas, dois questionamentos
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vieram a tona: ‘Como desenvolver as competéncias e habilidades da EFE, durante a
pandemia?’. ‘Como desenvolver diante da realidade de diversos alunos sem acesso a
internet e/ou equipamentos?’.

Ao fim do processo e/ou a cada acdo realizada, novas indagac¢des surgiam.
Sendo elas: ‘Sera que tais a¢des contribuiram para o processo ensino-aprendizagem das
competéncias e habilidades da EFE? Ser& que tais a¢des poderiam ter sido realizadas de
formas diferentes?’

Para os novos questionamentos, as conversas com os alunos, as devolutivas
solicitadas em aula ou por meio dos roteiros, mensagens recebidas por responsaveis e/ou
alunos somaram-se como bons indicios do que estava sendo realizado. Fatores que foram
reconfortantes para 0 momento e usados como incentivo para a continuagéo das agdes.

Portanto, ao fim deste relato, busco deixar claro que para a realidade da referida
comunidade escolar, foi possivel a realizacdo de tais agdes. O que nao significa, que daria
certo em outros locais. Assim como ao propor varias frentes — a¢des — foi a estratégia usada
na tentativa de se atingir um contingente maior de alunos, buscando dar oportunidades para
que o educando mantivesse o seu direito de acesso a educagéo e ao seu proprio processo

de ensino-aprendizagem, ainda que em situagdes adversas, como o atual momento.
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