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APRESENTAÇÃO

A interdisciplinaridade é fruto da tradição grega, onde os programas de ensino 

recebiam nome de enkúklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formação da 

personalidade integral do indivíduo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulação 

entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfático em 

todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciências médicas.

Sabemos que a saúde apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e 

também com alta complexidade, já que requer conhecimentos e práticas de diferentes áreas 

tais como as ambientais, clínicas, epidemiológicas, comportamentais, sociais, culturais etc. 

Deste modo, o trabalho em equipe de saúde, de forma interdisciplinar, compreende ações 

planejadas em função das necessidades do grupo populacional a ser atendido não se 

limitando às definições exclusivistas de cada profissiona

Tendo em vista a importância deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuições 

de agente propagador de informação científica apresenta a nova obra no campo das 

Ciências Médicas intitulada “ Medicina: Ciências da Saúde e Pesquisa Interdisciplinar” 

em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais 

especificadamente nas ciências da saúde. É um fundamento extremamente relevante 

direcionarmos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento de causa do seu 

título proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicação de dados desenvolvidos 

em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a visão interdisciplinar 

do leitor.

Finalmente reforçamos que a divulgação científica é fundamental para romper com 

as limitações ainda existentes em nosso país, assim, mais uma vez parabenizamos a 

estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 

pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O câncer é a principal causa de 
morte nos países desenvolvidos. Nos países 
em desenvolvimento é a segunda causa de 
morte, que vem aumentando em decorrência do 
envelhecimento e crescimento populacional, bem 
como pela adoção de estilos de vida associados 
ao câncer, como tabagismo, sedentarismo e dieta 
ocidental. Este estudo visa avaliar a importância 
da terapia nutricional no tratamento em pacientes 
oncológicos. Trata-se de um estudo de caso do 
tipo exploratório. A pesquisa foi realizada na 
cidade de Ipubi-PE com um paciente  F.S.M. 
que possui um diagnóstico de câncer estando 
em tratamento. A coleta de dados se  realizou 
através de 4 visitas domiciliares no período de 
setembro a novembro de 2016 realizando uma 
avaliação nutricional completa em cada visita 
efetuada. No decorrer da pesquisa foi observado 
e comparado os resultados de cada visita, para 
compreensão da influência da terapia nutricional 
no tratamento do câncer, como também saber 
se o paciente apresentava evoluções diante do 
seu quadro clínico. Observou-se um ganho de 
peso significativo de 3,300 kg durante as visitas, 
apresentando um IMC final de 23,41 kg/m² que é 
considerado, segundo a OMS, eutrófico para sua 
idade.  Em relação aos seus hábitos alimentares, 
observou-se mudanças auxiliando na terapia 
nutricional proposta, minimizando os efeitos 
colaterais e sintomas decorrentes do tratamento. 
Dessa forma, reforça-se a importância da 
inclusão na abordagem aos portadores de câncer 
do componente da nutrição, tendo em vista o seu 
impacto na qualidade de vida durante todo o 
processo da doença.  
PALAVRAS-CHAVE: Nutrição. Câncer. Avaliação 

João Paulo Pereira
Prefeitura Municipal de Ipubi - Secretaria de 

Saúde
Ipubi-PE

http://lattes.cnpq.br/9431277039043653     

Cristiane Diogenes Bandeira Bulhões
Prefeitura Municipal de Juazeiro do Norte- 

Secretaria de Saúde
Juazeiro do Norte-CE

http://lattes.cnpq.br/1318014115157804

Maria Algeni Tavares Landim
Centro universitário de Juazeiro do Norte - 

UNIJUAZEIRO. 
Juazeiro do Norte-CE

http://lattes.cnpq.br/4073810548007881



Medicina: Ciências da saúde e pesquisa interdisciplinar 3 Capítulo 2 9

Nutricional. Influência. Tratamento.

THE INFLUENCE OF NUTRITIONAL THERAPY IN CANCER TREATMENT
ABSTRACT: Cancer is the leading cause of death in developed countries. In developing 
countries it is the second cause of death, which has been increasing as a result of aging 
and population growth, as well as the adoption of cancer-related lifestyles, such as smoking, 
physical inactivity and the Western diet. This study aims to evaluate the importance of nutritional 
therapy in the treatment of cancer patients. This is an exploratory case study. The research was 
conducted in the city of Ipubi-PE patient F.S.M. who has a diagnosis of cancer being treated. 
Data collection was carried out through 4 home visits from September to November 2016, 
performing a complete nutritional assessment at each visit. In the course of the research, the 
results of each visit were observed and compared, to understand the influence of nutritional 
therapy in the treatment of cancer, as well as to know if the patient presented evolutions 
before the clinical picture. A significant weight gain of 3,300 kg was observed during the visits, 
with a final BMI of 23.41 kg / m 2 which is considered, according to the WHO, to be eutrophic 
for his age. In relation to their eating habits, changes were observed, aiding in the proposed 
nutritional therapy, minimizing the side effects and symptoms resulting from the treatment. 
Therefore, the importance of including the cancer component of the nutritional component in 
its impact on the quality of life throughout the disease process should be reinforced. 
KEYWORDS: Nutrition. Cancer. Nutritional Evaluation. Influence. Treatment.

INTRODUÇÃO 
O câncer é a principal causa de morte nos países desenvolvidos. Nos países em 

desenvolvimento é a segunda causa de morte, que vem aumentando em decorrência do 

envelhecimento e crescimento populacional bem como pela adoção de estilos de vida 

associados ao câncer, como tabagismo, sedentarismo e dieta ocidental (JEMAL et al., 

2011). 

Os tipos de tratamento no câncer são complexos. Entre eles encontra-se o 

tratamento cirúrgico, radioterapia, quimioterapia, hormonioterapia e, mais recentemente, 

a imunoterapia, cujos resultados são promissores. O tipo de tratamento adotado pode 

influenciar o estado nutricional do indivíduo além do comprometimento já causado pelo 

próprio tumor (DIAS et al., 2006). 

A maior consequência do câncer é o aumento do risco de complicações do paciente, 

pois contribuem para a redução na ingestão de alimentos, dificuldade de absorver 

nutrientes, alterações metabólicas, aumento da demanda calórica pelo crescimento do 

tumor, e, na maioria dos casos, perda de massa magra, xerostomia, constipação intestinal, 

disfagia, náuseas, vômitos, sensação de empachamento, mudança no paladar, estomatites 

e diarreia que podem contribuir para a perda de peso e comprometer a qualidade de vida 

(DUARTE, 2007).

Vários alimentos têm sido associados com o processo de desenvolvimento do 
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câncer, e se consumidos regularmente fornecem o tipo de ambiente que uma célula 

cancerosa necessita para crescer, se multiplicar e disseminar. Neste grupo estão incluídos 

os alimentos ricos em gorduras, embutidos, enlatados e defumados, que se relacionam 

principalmente ao câncer de mama, cólon, reto, próstata, esôfago e estômago (INCA, 2014).

Tendo em vista que o câncer  é uma doença de relevante  importância para a saúde 

pública em nível mundial, com crescente incidência, e analisando o impacto do tratamento 

anti-neoplásico no estado nutricional, tanto em  condições físicas e psicológicas da paciente, 

torna-se indispensável avaliar o grau  de impacto deste tratamento no estado nutricional e 

comportamento alimentar na qualidade de vida desses pacientes.  

A partir da análise dos resultados, será permitido que o nutricionista e os  profissionai  

da área de saúde, possam dar orientações adequadas para os seus pacientes, visando 

melhorar a qualidade de vida e controlar tais fatores. 

O objetivo desse estudo foi avaliar a importância da terapia nutricional no tratamento 

em um paciente oncológico, bem como observar as alterações no perfil nutricional no paciente 

em tratamento oncológico, identificar os alimentos que podem agir como intensificadore  

ou inibidores da carcinogênese, além de analisar as alterações bioquímicas.

METODOLOGIA 
Trata-se de um estudo de caso do tipo exploratório com abordagem qualitativa e 

quantitativa, realizado na cidade de Ipubi-PE com um paciente com  diagnóstico de câncer, 

estando em tratamento durante todo o período da pesquisa. A dieta foi assinada pela 

Nutricionista Cristiane Diógenes Bandeira Bulhões, CRN: 5761.

O projeto da pesquisa foi submetido ao Comitê de Ética em Pesquisas com Seres 

Humanos do Centro Universitário de Juazeiro do Norte, tendo sido aprovado sob o parecer  

de número 1.692.040.

O participante F. N. S foi informado detalhadamente sobre os objetivos e 

procedimentos do estudo. Logo após ser informado sobre a pesquisa o mesmo assinou  um 

Termo de Consentimento Livre Esclarecido – TCLE, confirmando assim a sua participação.

A coleta de dados foi realizada através de 4 visitas domiciliares no período de 

Setembro a Novembro de 2016, com intervalo de cerca de 15 dias entre uma e outra. 

Foram coletados os dados pessoais e os exames que foram utilizados para 

diagnosticar a doença bem como os exames realizados para o acompanhamento do 

tratamento, algumas perguntas foram realizadas relacionadas ao estudo de caso, sobre 

a doença, primeiros sintomas, história pregressa e outros pontos que irão ser abordados 

nesse momento.

Foi realizado também uma avaliação nutricional através das variáveis 

antropométricas que foram coletadas estando representadas por o peso atual (PA), peso 

usual (PU), altura, circunferência braquial (CB). A partir destas medidas foram calculados: 
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o índice de massa corporal (IMC) e a adequação da CB e a Relação Cintura Quadril – RCQ 

para poder avaliar o estado nutricional do paciente, e logo em seguida o mesmo veio a 

responder um questionário semiestruturado  relacionado a sua alimentação, atual e antes 

do mesmo ter sido diagnosticado com câncer. Essas avaliações do estado nutricional foram 

realizadas durante as 4 visitas para que assim fosse observado a evolução do mesmo 

quanto aos dados antropométricos. 

Foi avaliado o perfil bioquímico do paciente através de uma análise criteriosa dos 

exames laboratoriais mais recentes, a fim de verificar o perfil lipídico do paciente como 

também observar se existe algum tipo de deficiência de nutrientes e minerais, e se o 

mesmo está tendo alguma evolução nos resultados dos exames durante o tratamento do 

câncer, para que assim possa ser escolhida a melhor conduta nutricional e orientações 

necessárias diante dos resultados. 

Os dados foram tabulados utilizando a planilha do Excel da MICROSOFT OFFICE 

2012, e avaliados de forma qualitativa e quantitativa, e ao decorrer da pesquisa foi 

observado e comparado os resultados de cada visita, para compreensão da influênci  

da terapia nutricional no tratamento do câncer, como também saber se o paciente teve 

evoluções no seu quadro clínico. 

O referente estudo tem como base as instruções da Resolução nº 466/12, do 

Conselho Nacional de Saúde, que lida com estudos relacionados aos seres humanos, 

assegurando, dessa forma, o sigilo a identidade do participante, assim como a todos os 

preceitos da bioética, tendo sido submetido e aprovado pelo comitê de ética e pesquisa 

(BRASIL, 2012).

DESCRIÇÃO DO CASO E RESULTADOS OBTIDOS 
O paciente é do gênero masculino, de iniciais F. N. S., com 67 anos, primeiro 

grau incompleto, residente e domiciliado na zona rural da cidade de Ipubi, no estado do 

Pernambuco. Apresenta diagnóstico de câncer de intestino na parte do íleo cecal desde 

junho de 2016, e realiza quimioterapia com tratamento paliativo. É lúcido, orientado e 

comunicativo. 

Através de métodos antropométricos foi realizado uma avaliação nutricional no 

paciente, utilizando dados como o peso atual do paciente, estatura, circunferência da cintura 

e do quadril, circunferência do braço, avaliação subjetiva global, em seguida o paciente 

respondeu um questionário de frequência alimentar e outro questionário semiestruturado 

relacionado à sua alimentação.  A avaliação antropométrica foi realizada durante as 4 

visitas, sendo os dados apresentados na tabela 1.
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1ª VISITA 2ª VISITA 3ª VISITA 4ª VISITA
Peso 62 kg 61,700 kg 63,300 kg 65,300 kg

Altura 1,67 cm 1,67 cm 1,67 1,67

IMC 22,23(kg/m²) 22,12( kg/m²) 22,7(kg/m²) 23,41(kg/m²)

Diagnóstico Eutrofi Eutrofi Eutrofi Eutrofi

CC 91cm 91cm 93cm 92cm

CQ 96cm 96cm 97cm 98cm

RCQ 0,95cm 0,95cm 0,97cm 0,94cm

Diagnóstico Sem Risco Sem Risco Sem Risco Sem Risco

CB 26cm 26cm 28cm 29cm

Adeq% 84,6% 84,6% 91,2% 94,6%

Diagnóstico Desnutrição Leve Desnutrição Leve Eutrofi Eutrofi

Tabela 1 - Resultados e diagnóstico da avaliação antropométrica.

Durante a primeira visita, através da avaliação antropométrica foi detectado o Índice 

de Massa Corporal (IMC) em 22,23 kg/m². De acordo com a Organização Mundial da 

Saúde, o paciente  F. N. S. encontrava-se em eutrofia, apresentando sinais de desnutrição, 

segundo a adequação da CB e diante da avaliação física que foi realizada.

Na segunda visita foi apresentado ao paciente seu plano alimentar e algumas 

orientações nutricionais necessárias e importantes para o tratamento, dando início a 

terapia nutricional. O plano alimentar trata-se de uma dieta hipercalórica, hiperproteica, 

normoglicidica, normolipidica, rica em vitaminas, fibras e outros nutrientes importantes 

para a inibição de alguns efeitos colaterais, auxiliando em uma melhor recuperação sendo 

utilizado a recomendação de 1,5 de proteínas por kg/peso, planejando  um ganho de peso 

necessário e recomendado por meio do tratamento de quimioterapia e do quadro nutricional 

apresentado por F. N. S., contribuindo para o sucesso da terapia proposta.

Na terceira visita foi realizado uma nova avaliação nutricional e observado a 

adaptação com o cardápio proposto, como ele estava reagindo ao tratamento, e se estava 

seguindo as orientações e a dieta recomendada.

O mesmo apresentou uma boa aceitação à dieta, porém solicitou que fizess  

algumas alterações, substituições, por não gostar de algum item do plano alimentar. 

Assim, foram substituídas algumas refeições e aumentado a porção de outros alimentos. 

O paciente relatou que logo após o tratamento realizado no dia 18/10/16 ele sentiu dor de 

cabeça e dificuldade para deglutir, melhorando logo após o uso de medicamentos receitado 

pelo médico com quem realiza o tratamento semanalmente.
Vendo a necessidade e a importância do ganho de peso do paciente foi realizado a 

prescrição de um suplemento com 16 g de proteínas a cada 100 gramas no produto. Trata-

se de um suplemento normoproteico, normocalorico, normoglicidico, rico em vitaminas e 

minerais como tambem rico em fibras, o  mesmo pode ser consumido em vitaminas de 
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frutas ou no leite para o aumento da proteína auxiliando no aumento de peso ponderal, 

importante para a terapia nutricional. Além disso foi realizado a prescrição de ômega 3 para 

melhor eficácia ao tratamento.                             

Neste sentido, os resultados obtidos demonstraram que o paciente em estudo 

apresentou um aumento significativo e importante do seu peso para o tratamento 

quimioterápico realizado durante a pesquisa, proporcionando uma melhor qualidade de 

vida, minimizando os efeitos colaterais causado pelo tratamento.

Diante do questionário de frequência alimentar foi possível avaliar os reais hábitos 

alimentares do paciente em tratamento através dos alimentos que são considerado 

intensificadores e inibidores do câncer. O mesmo relatou que  entre o consumo de bebidas 

com frequência de 2-4 vezes por semana estão refrigerantes, chá, café e suco artificial, e 

que não consome ceveja e vinho. 

As alterações bioquímicas foram analisadas conforme os resultados dos exames 

bioqúimicos apresentados, fornecendo os dados constantes na tabela 2 e 3.

Os resultados dos exames clínicos realizados no dia  21/06/2016 são referente a 

época do diagnóstico da doença, enquanto que os resultados dos exames clínicos  no dia 

29/09/2016 foram realizado com o paciente em tratamento quimioterápico.

DATA EXAME RESULTADO VALOR DE REFERÊNCIA/ 
CONSIDERAÇÕES

21-06-2016 Hemácias 5,22 U/L 4,4 a 5,9

Hemoglobina 13,9 g/dL 13,0 a 18,0

Hematócrito 42,9 % 40 a 52

Vol glob.Média 82,2 fL 80 a 100

CH. glob.Média               32,4 g/dL 32 a 37

RDW Índice de  Anisocitose 13,4 % Até 15

Leucócitos 4,300/VL 4.000 a 11.000

Plaquetas 234.000   10³/UL 140 a 450 x 10³/UL

Creatinina 0,7 mg/ dL 0,7 a 1,3 mg/dL

Ureia 20 mg/dL 10 a 50 mg/dL

Hem.Glob.Média 26,6 pg 27 á 32 pg

RDW- Indice de Anisocitose 13,4 Até 15

Glicose 108 mg/dL          ↑ 70 a 99 mg/ dL

AST- (TGO) Transaminase 
Glutâmico Oxalacética 40 u/l               ↑ 11- 39 U/L

ALT- (TGP) Transaminase Pirúvica
           36 U/L     11- 45 U/L

Tabela 2 – Resultados dos exames clínicos (21/06/2016).

Fonte: Laboratorio APAMI- CONVENIO SUS  BPA- Centro de Oncologia Dr.MUCCINI.
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DATA EXAME RESULTADO VALOR DE REFERÊNCIA/ 
CONSIDERAÇÕES

29-09-2016 Hemácias 4,01    U/L        ↓ 4,4 a 5,9 U/L

Hemoglobina 12,8 g/dL          ↓ 13,0 a 18 g/dL

Hematócrito 39,0 %              ↓ 40 á 18%

Vol. Glob. Média 97,3 FL 80 a 100 FL

Hem.Glob.Média 31,8 g/Dl 27 a 32 g /dL

CH glob. Média 32,8 g/ Dl 32 a 37 g/dL

RDW 17,3%               ↑ Até 15

Plaquetas 130.000 U/dL    ↓       150 a 450.000 V/L

Glicose 145mg/dL    ↑ 70 á 99 mg/dL

Úreia 21 mg/Dl 10 á 50 mg/dL

Creatinina 0,8 mg/Dl 0,7 a 1,3 mg/dL

Tabela 3 – Resultados dos exames clínicos (29/09/2016).

Fonte: Laboratorio APAMI- CONVENIO SUS  BPA- Centro de Oncologia Dr.MUCCINI.

Obs: Exames revisados e confirmados

 

Diante do resultado encontrados do transaminase oxalacética– TGO aumento, 

o paciente foi orientado quanto a abstinência total de álcool para reverter o quadro. As 

mesmas orientações foram feitas quanto aos resultados de plaquetas a fim de aumentar 

a sua imunidade e fortalecer os níveis de cálcio, o qual, mesmo não sendo avaliado foi 

explicado sua importância para a saúde dos idosos e para a terapia nutricional.

O paciente apresentou aumento nos valores de glicose nos dois exames realizados, 

sendo orientado quanto ao consumo excessivo de açúcar e alimentos industrializados para 

normalizar os níveis de glicose e reverter esse quadro evitando assim uma futura diabetes 

ou complicação quanto ao tratamento de quimioterapia.

DISCUSSÃO 
Segundo Toscano et al. (2008), as necessidades nutricionais dos pacientes 

oncológicos diferem da dos pacientes normais, devido ao metabolismo estar elevado e 

as funções estarem prejudicadas, ocorrendo um aumento na perda de nutrientes, já que o 

estado nutricional encontra-se afetado devido ao tratamento. 

Jamnik et al. (2008),  afirmam que a perda de peso nos pacientes com câncer tem 

etiologia multifatorial, citando como possíveis causas o aumento do consumo de energia, 

anorexia secundária, a alteração do paladar e ainda a resistência à terapia.

Toscano et al. (2008) ainda sugerem que a suplementação oral é a modalidade 

preferida em pacientes que são capazes de se alimentar por essa via. Essa suplementação 

pode melhorar o aporte calórico e proteico. Devido à dificuldade de atingir as quantidades 

recomendadas de micronutrientes, o uso de suplementos contendo aproximadamente 
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100% da Ingestão Dietética Recomendada (IDR) possui provável benefício durante e 

após a terapia antineoplásica. Alguns estudos sugerem que o ácido graxo ômega-3 pode 

beneficiar portadores de câncer, recomendando-se incluir alimentos fonte de ômega-3 na 

dieta. Estudos clínicos sugerem benefícios da suplementação de glutamina em situações 

de catabolismo, incluindo câncer.

O acompanhamento nutricional durante e após o tratamento quimioterápico para o 

câncer de intestino é importante, pois o mesmo pode reduzir o risco do retorno da doença 

e, também, de novos cânceres primários ou outras doenças crônicas. Ter o conhecimento 

da importância de uma alimentação saudável induz o paciente em tratamento, a consumir 

uma maior quantidade de vitaminas antioxidantes  (LANCHEROS et al., 2004).

Os valores encontrados na avaliação bioquímica dos exames que foram avaliados, 

apresentaram algumas alterações como uma diminuição das plaquetas indicando um 

comprometimento no sistema imunológico. A partir de tal resultado o paciente foi orientado 

quanto aos seus hábitos alimentares com o intuito de aumentar essas plaquetas vindo 

a consumir alimentos ajudassem no sistema imunológico, como os  alimentos ricos em 

vitaminas antioxidante (vitamina C e vitamina A), além de alguns minerais como o ferro, 

cálcio e entre outros importantes para o tratamento do câncer. Os valores diminuídos de 

plaquetas podem ser causados também por redução da produção medular ou aumento da 

destruição plaquetária (LIMA et al., 2012). 

CONCLUSÃO
A intervenção do nutricionista foi percebida como fundamental para a melhoria 

nos sintomas causados pelo tratamento, além de ter sido efetiva no sentido de mudanças 

nos hábitos alimentares que se mantiveram pós tratamento. Dessa forma é de grande 

importância que a terapia nutricional comece logo que seja diagnosticado o câncer, e que 

seja feita de forma individualizada, afim de assegurar uma ingestão alimentar adequada, de 

acordo com as necessidades de cada paciente. 
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