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APRESENTAÇÃO

Sabemos que o trabalho do médico humanitário envolve uma grande variedade 
de atividades que podem girar em torno de diversas atividades. Existe um longo e vasto 
caminho muitas vezes pouco iluminado pelos sistemas de comunicação, mas que são uma 
base essencial para o desenvolvimento dessa ciência. Exemplos como de equipes médicas 
que atuam em situações de conflito e pós-conflito, no controle e combate às doenças 
epidêmicas, no atendimento emergencial às vítimas de catástrofes naturais, e garante 
atendimento médico às pessoas excluídas dos sistemas de saúde locais, contribuem para 
esse entendimento.

A proximidade com o paciente e os valores éticos necessitam ser valorizados e 
incentivados, pois geram possibilidades além de pressionarem grandes indústrias e 
governos para que medicamentos acessíveis e de qualidade cheguem às populações mais 
pobres do mundo. 

Tendo em vista a dimensão e a importância dessa temática, a mais nova obra da 
Atena Editora, construída inicialmente de três volumes, direciona ao leitor um novo material 
de qualidade baseado na premissa que compõe o título da obra.

Situações de emergência pedem resposta rápida, com atendimento médico 
especializado e apoio logístico, mas falhas crônicas no sistema de saúde local, como a 
escassez de instalações de saúde, de profissionais qualificados e a inexistência da oferta 
de serviços gratuitos para populações sem recursos financeiros, também podem motivar 
a atuação da organização. Ou seja, uma amplitude de temas que aqui serão abordados 
dentro dos diversos campos de atuação dos profissionais envolvidos. 

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
trás ao leitor produções acadêmicas desenvolvidas no território nacional abrangendo 
informações e estudos científicos no campo das ciências médicas com ênfase na promoção 
da saúde em nosso contexto brasileiro. Desejamos que a obra “Medicina: Longe dos 
holofotes, perto das pessoas” proporcione ao leitor dados e conhecimento fundamentado 
e estruturado.  

Tenham todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução: A Síndrome de Tourette 
(ST) é uma doença neuropsiquiátrica pouco 
estudada e ainda estigmatizada como loucura. 
Esta síndrome foi associada durante muitos anos 
a maldições e bruxarias, sendo amplamente 
associada a fatores espirituais com abordagens 
que envolviam isolamento e condenação, afinal 
tratava-se de castigo divino. A abordagem com 
influência religiosa predominou durante a idade 
média, e a partir de 1825 passou a ser estudada 
e denominada de "a maldição dos tiques", 
posteriormente mereceu um detalhamento na 
sua sintomatologia por um estudante interno de 
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medicina chamado Gilles de la Tourette. Esta patologia é caracterizada por tiques motores e 
vocais que podem se apresentar com diferentes níveis de gravidade, evoluindo de simples 
movimentos até xingamentos aleatórios. O quadro sintomatológico causa sérios impactos 
na vida social de seus portadores, como comportamentos de isolamento social e até mesmo 
quadros depressivos. A abordagem terapêutica apresenta como principal empecilho a 
extrema dificuldade em realizar um diagnóstico preciso. A associação dos sinais e sintomas 
é difícil, levando muitas vezes ao falso diagnóstico de transtornos obsessivos –compulsivos 
e esquizofrenia. Na ST os pacientes apresentam a necessidade de expressar angústias e 
desejos com palavras desconexas no tempo e no espaço ou mesmo a comportamentos 
bizarros. Entender a Síndrome de Tourette como um distúrbio que envolve a transmissão de 
neurotransmissores ainda encontra poucos estudos na literatura, principalmente a nível de 
Brasil, onde na busca por artigos impressiona a pouca disponibilidade de relatos e descrições 
de abordagens terapêuticas. Objetivos: Analisar os estudosb sobre a Síndrome de Tourette, 
relacionando com a necessidade de uma maior compreensão das condutas do profissional 
médico com pacientes com este diagnóstico. Métodos: Será realizado uma revisão 
sistemática de literatura utilizando como descritores Síndrome de Tourette, diagnóstico e 
tratamento. Conclusão: É fato notar que atualmente não existe categoria cientificamente 
descrita para a ST (CAVANNA e RICKARDS, 2013). Mesmo que tenha muita informação 
que contribua para isso, há um enorme hiato entre a definição descritiva disponível e uma 
compreensão neurobiológica dela. Associado a outros transtornos psiquiátricos, o diagnóstico 
é restrito aos sinais e sintomas observáveis (INSEL e CUTHBERT, 2015).A Síndrome de 
Tourette ainda possui alguns aspectos culturais que fazem a mitificação da doença, devido 
os distúrbios associados à ST serem mais notificados e vistos pela sociedade - como o TOC 
e o TDAH - fazendo com que a Síndrome seja praticamente desconhecida. É preciso políticas 
de conscientização publica que divulguem mais a doença, exponha para a sociedade que 
é uma patologia que tem cura, mas que precisa ser tratada com cautela e ser reconhecida. 
Observar que a vontade de expressar os tiques e os outros distúrbios relacionados à ST é um 
hábito que acalma a pessoa já nos fornece uma chance de diagnosticar a Síndrome. Por isso, 
é imprescindível uma abordagem mais amplificada sobre esse tema pelo sistema de ensino 
para identificar o paciente sindrômico e se preparar para o que possa acontecer, para não 
ser visto como possessão ou bruxaria, como visto na idade média. Isso seria um retrocesso. 
PALAVRAS-CHAVE: Comportamento. Conduta. Fisiopatologia. Tiques.

TOURETTE SYNDROME AND ITS IMPLICATIONS CURRENTLY
ABSTRACT: Introduction: Tourette’s Syndrome (TS) is a neuropsychiatric disease little 
studied and still stigmatized as madness. This syndrome was associated for many years 
with curses and witchcraft, being widely associated with spiritual factors with approaches that 
involved isolation and condemnation, after all it was about divine punishment. The approach 
with religious influence prevailed during the Middle Ages, and from 1825 onwards it came 
to be studied and called “the curse of tics”, later deserving a detailing of its symptoms by 
an intern medical student named Gilles de la Tourette. This pathology is characterized by 
motor and vocal tics that can present with different levels of severity, evolving from simple 
movements to random cursing. The symptomatological condition causes serious impacts 
on the social life of its patients, such as social isolation behaviors and even depressive 
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conditions. The main obstacle to the therapeutic approach is the extreme difficulty in making 
an accurate diagnosis. The association of signs and symptoms is difficult, often leading to a 
false diagnosis of obsessive-compulsive disorders and schizophrenia. In TS patients have 
the need to express anxieties and desires with words disconnected in time and space or 
even bizarre behaviors. Understanding Tourette’s Syndrome as a disorder that involves 
the transmission of neurotransmitters still finds few studies in the literature, especially in 
Brazil, where in the search for articles, the limited availability of reports and descriptions of 
therapeutic approaches is impressive. Objectives: To analyze the studiesb on Tourette’s 
Syndrome, relating to the need for a greater understanding of the medical professional’s 
conduct with patients with this diagnosis. Methods: A systematic literature review will be 
carried out using Tourette’s Syndrome, diagnosis and treatment as descriptors. Conclusion: 
It is a fact to note that currently there is no scientifically described category for TS (CAVANNA 
and RICKARDS, 2013). Even though there is a lot of information to contribute to this, there is 
a huge gap between the available descriptive definition and a neurobiological understanding 
of it. Associated with other psychiatric disorders, the diagnosis is restricted to observable 
signs and symptoms (INSEL and CUTHBERT, 2015). Tourette’s Syndrome still has some 
cultural aspects that make the myth of the disease, because the disorders associated with TS 
are more notified and seen by society - like OCD and ADHD - making the Syndrome virtually 
unknown. Public awareness policies are needed that make the disease more public, expose 
to society that it is a pathology that has a cure, but that needs to be treated with caution and 
recognized. Observing that the desire to express tics and other TS-related disorders is a 
habit that calms the person, already gives us a chance to diagnose the Syndrome. Therefore, 
a more amplified approach to this topic by the education system is essential to identify the 
syndromic patient and prepare for whatever may happen, so as not to be seen as possession 
or witchcraft, as seen in the Middle Ages. That would be a setback.
KEYWORDS: Behavior. Conduct. Physiopathology. Tics.
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