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APRESENTACAO

Este e-book intitulado “Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem
na saude humana” leva ao leitor um retrato da diversidade conceitual e da multiplicidade
clinica do bindbmio saude-doenca no contexto brasileiro indo ao encontro do versado
por Moacyr Scliar em seu texto “Histéria do Conceito de Saude” (PHYSIS: Rev. Saude
Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):29-41, 2007): “O conceito de saude reflete a conjuntura
social, econémica, politica e cultural. Ou seja: saude nado representa a mesma coisa para
todas as pessoas. Dependera da época, do lugar, da classe social. Dependera de valores
individuais, dependera de concepgdes cientificas, religiosas, filoséficas”.

Neste sentido, de modo a dinamizar a leitura, a presente obra que é composta por
107 artigos técnicos e cientificos originais elaborados por pesquisadores de Instituicbes
de Ensino publicas e privadas de todo o pais, foi organizada em cinco volumes: em seus
dois primeiros, este e-book compila os textos referentes a promog¢éo da saude abordando
tematicas como o Sistema Unico de Salde, acesso a salde basica e anélises sociais
acerca da saude publica no Brasil; ja os ultimos trés volumes sao dedicados aos temas de
vigilancia em saude e as implicagdes clinicas e sociais das patologias de maior destaque
no cenario epidemiol6gico nacional.

Além de tornar publico o agradecimento aos autores por suas contribuicdes a este
e-book, é desejo da organizagcdo desta obra que o contetdo aqui disponibilizado possa
subsidiar novos estudos e contribuir para o desenvolvimento das politicas publicas em
saude em nosso pais. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: O envelhecimento da populacéo e o
desenvolvimento de doencgas crdnicas em idosos
colocam em alta o papel do cuidador familiar.
No intuito de amenizar a sobrecarga fisica e
emocional, os cuidadores familiares de idosos
necessitam desenvolver atitudes positivas, o
que ajudaria a suportar os fatores negativos
e nocivos a saude advinda do processo de
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cuidar, tornando-se resilientes as situagbes
apresentadas. Objetiva-se conhecer a resiliéncia
do cuidador familiar de pacientes idosos. Trata-
se de uma pesquisa exploratéria do tipo revisao
de literatura, cujos dados foram retirados do
Scielo e PubMed entre o periodo de 2010 e
2021. Apo6s a leitura, analise e interpretacéo
dos dados, as publicagbes evidenciaram que o
desenvolvimento de resiliéncia por cuidadores
familiares de pessoas idosas ¢ influenciado por
fatores relacionados ao paciente e ao proprio
cuidador. Conclui-se que receber a ajuda dos
proprios familiares, apoio de rede de amigos e
assisténcia profissional qualificada contribuem
para o melhor enfrentamento de uma situacéo
desafiadora pelo cuidador.
PALAVRAS-CHAVE: Resiliéncia.
Familiares. Idosos.

Cuidadores

RESILIENCE OF FAMILY CAREGIVERS
OF ELDERLY PATIENTS: AN ACT OF
CARING

ABSTRACT:The aging of the population and the
development of chronic diseases in the elderly
place the role of family caregivers in high regard.
In order to alleviate the physical and emotional
burden, family caregivers of the elderly provide
positive attitudes, which would help negative
and harmful factors to health arising from the
care process, become resilient to situations.
The objective is to know the resilience of the
family caregiver of elderly patients. This is an
exploratory research of the literature review type;
characterized data were taken from Scielo and
PubMed between the period 2010 and 2021. After
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reading, analyzing and interpreting the data, the publications showed that the development of
resilience by family caregivers of elderly people is influenced by factors related to the patient
and the caregiver. It is concluded that receiving help from family members, support from a
network of friends and qualified professional assistance contribute to better coping with a
challenging situation by the caregiver.

KEYWORDS: Resilience. Family Caregivers. Elderly.

11 INTRODUGCAO

O envelhecimento populacional € um fenémeno que pode ser observado em todo o
mundo, exigindo da sociedade uma reorganizagdo do mercado de trabalho, das politicas
publicas e programas sociais, da propria dindmica familiar e dos sistemas de saude. Isso
remete muitas vezes ao confronto com incapacidades, dependéncia e necessidade de
cuidados prolongados (PEREIRA et al., 2017).

Conforme Eifert et al. (2015), este fendmeno determinard o aumento da prevaléncia
de pessoas com doenca crdnica ou deficiéncia que precisam de algum tipo de cuidado. Em
grande parte, a responsabilidade do cuidar recaira sobre um dos membros da familia. A
partir disso, surge o papel do cuidador, que geralmente é um membro da familia e assume
voluntariamente o cuidado ao idoso (MIRANDA et al., 2015).

O cuidador familiar de idosos torna-se vulneravel a distirbios psicol6gicos e pode
sofrer esgotamento devido a tensédo ou sobrecarga, podendo apresentar sintomas como
ansiedade, depresséo, diminuicdo da autoestima, estresse, frustracdo, reduzida interagédo
social, entre outros. Requer, entdo, um olhar direcionado, com o objetivo de proporcionar
apoio e orientagbes necessarias para motivar paciente e cuidador, buscando uma melhor
qualidade de vida (CABRAL et al., 2014). Neste sentido, a resiliéncia tem sido investigada
como caracteristica importante, podendo funcionar como fator de protecdo para a
sobrecarga do cuidado (JAKOVLJEVIC, 2017).

Para Manzini e Vale (2016), o desenvolvimento de maiores niveis de resiliéncia
poderia beneficiar tanto o cuidador quanto o idoso que esta sob seus cuidados. Voltar a
atencao aos cuidadores, entendendo as barreiras fisicas, sociais e emocionais envolvidas
no ato de cuidar, torna-se imprescindivel para proporcionar maior qualidade de vida e um
maior nivel de resiliéncia entre os cuidadores (RIBEIRO et al., 2015).

Frente a essas consideragcbes e ao crescente interesse na temética, o presente
estudo objetiva conhecer a resiliéncia do cuidador familiar de pacientes idosos.

21 METODO

O presente estudo se trata de uma pesquisa exploratéria do tipo revisédo de literatura.
A pesquisa exploratoria visa proporcionar ao pesquisador uma maior proximidade com a
questdao em estudo e tem como prioridade tornar um problema complexo mais explicito,

ou mesmo construir hipoteses mais adequadas ao tema proposto (SOUZA; SILVA;
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CARVALHO, 2010).

A realizaga@o das buscas ocorreu entre maio e julho de 2021, utilizando as bases de
dados Scielo e PubMed, com um recorte temporal de 2010 a 2021. Houve uma selecéo
criteriosa no que diz respeito as obras utilizadas para o desenvolvimento desta reviséo.
Os descritores utilizados, de modo associado e isolado, foram: “Resiliéncia”, “Cuidadores
Familiares” e “ldosos”, em inglés e portugués e indexados no DECs (Descritores em
Ciéncias da Saude. Os critérios de exclusdo foram: trabalhos cientificos com apenas
resumos disponiveis, publicacbes duplicadas, outras metodologias frageis, como artigos
reflexivos, editoriais, comentarios, artigos incompletos, e agueles que ndo se enquadravam
dentro da proposta oferecida para o tema e/ou estavam fora do recorte temporal.

31 RESULTADOS

Dentro das buscas foram encontrados 142 artigos; porém, ap0s a excluséo
de achados duplicados e incompletos, restringiu-se a 28 obras, estas foram lidas
individualmente por dois pesquisadores, na presenga de discordancias entre estes, um
terceiro pesquisador foi consultado para opinar quanto a inclusao ou néo do artigo. Ao final
das andlises, 12 artigos foram utilizados na revisao.

Para tolerar as atividades que a rotina do cuidado de uma pessoa idosa exige, 0s
cuidadores precisam apresentar atitudes que os fagam suportar a sobrecarga de tarefas
decorrentes desta, mostrando-se resilientes em relagdo a situagéo. Pode-se, portanto,
definir resiliéncia como sendo a capacidade humana de manter-se bem diante de situagbes
desgastantes e conflitantes. E um processo dinamico e modificavel, gradualmente
desenvolvido durante a vida util (JAKOVLJEVIC, 2017).

A origem da palavra resiliéncia remonta a fisica e significa a propriedade de alguns
materiais de acumular energia quando deformados sob tenséao, e retornar ao estado normal
sem ruptura (BHUI, 2014). Um dos primeiros teoricos a utilizar o termo resiliéncia foi o
médico, filosofo e fisico inglés Thomas Young em 1807. A ideia de resiliéncia de Young
envolve sub-conceitos como tensao, deformacéo, plasticidade e elasticidade dos materiais
(YUNES, 2010).

Outras definicbes abordam a resiliéncia como processo de readaptagdo diante dos
estressores, incluindo recuperagdo e mesmo crescimento pessoal com as adversidades
(MASTEN; TELLEGEN, 2012), enquanto outros autores conceituam resiliéncia como
capacidade de regulagdo neurobioldgica diante do estresse (RUTTEN et al., 2013).

O termo “resiliéncia” remete a imagem de um salto para adiante, cair e levantar-
se, flexibilidade, adaptacéo, resisténcia, superagao, fortalecimento, recuperacéo. O sujeito,
embora cindido por um trauma, se reconstrdi e resiste-sofre, mas tem esperanga apesar de
tudo. Aresiliéncia humana refere-se as estratégias utilizadas para remover as barreiras que
limitam as pessoas. Cada um, em algum momento, deve aprender a suportar e dar o que
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tem: caminhar para fora de si mesmo e olhar para dentro para reconhecer a resisténcia, a
compaixdo, a coragem e a humanidade consigo mesmo para suportar ou ajudar a tornar
suportavel as duras jornadas dos outros, como o cuidar de um familiar idoso (MALIK, 2014).

Para Fernandez-Lansac et al. (2012), a resiliéncia é a capacidade do cuidador em
lidar com os estressores decorrentes da situagdo com cuidado, sem que a sua saude fisica
e psicoldgica fique seriamente comprometida, ou o seu funcionamento normal seja alterado.

Segundo Manzini e Vale (2016), a tarefa de cuidar de um familiar idoso é reconhecida
e associada a problemas fisicos e emocionais no cuidador. O desgaste da rotina de
cuidados pode ocorrer devido a falta de apoio aos cuidadores, falta de conhecimento e/
ou falta de preparo para o cuidado (JOHANSEN et al., 2018). No intuito de amenizar a
sobrecarga fisica e emocional, os cuidadores familiares necessitam desenvolver atitudes
positivas, que os ajudem a suportar a gama de fatores negativos e nocivos a saude advinda
do processo de cuidar.

Para Manzini e Vale (2016), o desenvolvimento de maiores niveis de resiliéncia
poderia vir a beneficiar tanto o cuidador como o idoso que esta sob seus cuidados.
Como capacidade de todo ser humano de adaptar-se recorrendo a recursos internos e
externos, a resiliéncia pode ser compreendida como uma manutengdo de um processo
de desenvolvimento, apesar das condi¢bes dificeis, sendo algo sistematico, dindmico e
complexo, resultando da interagéo entre o individuo e o meio.

Para Almeida (2015), diante do sofrimento, que muitas vezes é inevitavel, o resiliente
consegue manifestar uma esperanga de que tudo acabara bem, que a vida precisa e deve
continuar. Isto ndo quer dizer que o resiliente ndo sofra, que ele possui uma armadura que
ird fazer com que ele fiqgue imune as adversidades. O sofrimento o acomete sim, ele se
desespera, entristece, mas seu diferencial é justamente o querer levantar, o querer dar a
volta por cima.

Desta forma, ndo se admite dizer que quem possui a capacidade da resiliéncia
seja invulneravel, totalmente protegido e isento de sentir as dores do sofrimento. Para
Zauszniewski et al. (2015), um menor grau de sobrecarga seria um indicador da adaptacéao
positiva a situacdo de adversidade vivenciada pelo familiar. A resiliéncia age como uma
intervencao psicolégica interna que reduz o sofrimento emocional e mantém a saude mental
ou ajuda a recuperar a saude mental. A resiliéncia familiar € uma forga duradoura que leva
a familia a mudar sua dindmica de funcionamento para superar as tensdes encontradas no
ato de cuidar ao paciente idoso (HWANG et al, 2018).

Dessa maneira, pode-se incluir também a religiosidade como importante estratégia de
enfrentamento para lidar com as situagdes consideradas dificeis, como no caso do cuidado
com idosos dependentes. As religides aparecem como fontes de conforto e esperanca para
os cuidadores diante de um momento desafiador, auxiliando aos cuidadores a tornarem-se
resilientes as diversas situacdes apresentadas (ALMEIDA, 2015).
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41 CONCLUSAO

Neste estudo verificamos que cuidadores que séo resilientes vivenciam a situagao
de cuidado com menor sobrecarga. Além disso, mantém o funcionamento adaptativo. O
individuo resiliente fornece um reservatorio de forca emocional que pode ser acessado
para enfrentar os desafios da vida.

Com uma postura voltada ndo s6 para quem adoece, mas também para quem
cuida, o sistema de salde precisa ter a familia como parceira ativa no cuidado aos idosos.
Ao avaliar o processo de resiliéncia em cuidadores familiares, deve-se pensar ndo so6
no individuo deslocado de seu contexto, mas deve-se pensar na rede de suporte social,
no nivel de informacéo que ele tem, nas habilidades existentes e nas que precisam ser
desenvolvidas.

Neste contexto, os profissionais de saude necessitam compreender as dificuldades
enfrentadas pelos cuidadores a fim de contribuir na minimizagdo do impacto ao longo da
trajetéria para que, além de oferecer o suporte necessario na continuidade do cuidado, seja
mantido o bem-estar dos cuidadores. Dessa maneira, modelos de cuidados centrados na
familia poderao trazer beneficio tanto para o paciente quanto para o cuidador.

Em suma, este estudo contribui para o conhecimento da resiliéncia como fator
de protecao aos familiares cuidadores. Por fim, € importante que sejam realizadas mais
pesquisas sobre esta tematica, visando auxiliar a compreenséo dos fatores associados ao
nivel de resiliéncia, o que poderia facilitar a elaboracao de intervengdes para aumentar a
resiliéncia dos familiares cuidadores.
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