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APRESENTAÇÃO

A coletânea: Saúde coletiva: face a face com a interdisciplinaridade é composta 
por dois volumes, no qual o volume 1 apresenta aos leitores estudos numa abordagem 
interdisciplinar nas áreas da educação e promoção em saúde, tratamentos e análises sobre 
violências: obstétricas, físicas, sexuais e psicológicas.

O termo Saúde Coletiva é constituído por uma variedade de conhecimento 
multidisciplinar, advindo das ciências biomédicas e das ciências sociais, portanto é 
importante reforçar a importância da educação na saúde, lembrando que o Ministério 
da Saúde define Educação em Saúde como: “Processo educativo de construção de 
conhecimentos em saúde que visa à apropriação temática pela população [...]. Conjunto de 
práticas que contribui para aumentar a autonomia das pessoas no seu cuidado e no debate 
com os profissionais e os gestores a fim de alcançar uma atenção de saúde de acordo com 
suas necessidades” (BRASIL,2009)1.

No enfoque da Educação, serão apresentados trabalhos inovadores como: análise 
dos impactos psicológicos nos estudantes em função da atual realidade pandêmica, 
a utilização das histórias em quadrinhos nos tempos de pandemia, a importância da 
educação em saúde na escola para a prevenção de doenças parasitárias intestinais, como 
também a promoção de práticas alimentares saudáveis entre estudantes do ensino médio 
numa região do Rio Grande do Sul (Brasil), incluindo também estudo sobre a integração 
ensino-serviço, as experiências em estágios curriculares, além de enfocar de forma valiosa 
a residência multiprofissional, seus desafios e potencialidades.

Nesse volume, além do enfoque educacional da saúde, a interdisciplinaridade está 
face a face descrita também nos diversos estudos, como por exemplo: “Tratamento, controle 
e prevenção de helmintíases na escola com o apoio da atenção primária: educação em saúde 
para todo”; Ação: “Plástico reciclado: pão garantido”, no combate ao mosquito transmissor 
da Dengue, Zika vírus e Chikungunya, além do que essa obra possibilita também refletir 
sobre a Violência em diversos enfoques, refletindo sobre: - “Violência obstétrica como 
um emergente problema de Saúde Pública”, - “As características das violências físicas, 
sexuais e psicológicas contra crianças e adolescentes no contexto brasileiro’, e finalizando 
esse primeiro volume teremos uma análise da “distribuição dos óbitos por suicídio no 
Brasil”, no período de 2010 a 2019, um valioso estudo que pode facilitar a identificação dos 
grupos sociais mais vulneráveis, colaborando para o direcionamento de ações e serviços 
educacionais e de saúde.

Diante da importância dos temas citados, a Atena Editora proporciona através 
desse volume a oportunidade de uma leitura rica de conhecimentos resultantes de estudos 
inéditos e atualizados.  

Desejamos uma excelente leitura!
Isabelle Cerqueira Sousa 

1  Brasil. Ministério da Saúde (MS). Secretaria de Gestão do Trabalho e da Educação na Saúde. Câmara de Regulação 
do Trabalho em Saúde. Brasília: MS; 2009.
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Este trabalho foi apresentado na 14ª Mostra Brasil aqui 
tem SUS - 2017

RESUMO: Este trabalho foi elaborado após 
a participação de servidores  do município de 
Várzea da Palma em um Projeto desenvolvido 
pela ANVISA (Agência Nacional de Vigilância 
Sanitária).  O Projeto tinha várias finalidades 
dentre elas: sensibilizar a comunidade local 
sobre o consumo de alimentos saudáveis; 

reconhecer a Vigilância Sanitária como um órgão 
que educa e informa e não punitivo, orientar 
quanto ao uso racional de medicamentos e 
os perigos da automedicação e capacitar os 
professores quanto ao consumo adequado dos 
produtos sujeitos à fiscalização sanitária para 
que os mesmos pudessem ensinar os  alunos. 
Para isto foi feito por essa equipe um treinamento 
com os professores da rede municipal sobre 
temas relativos às ações da Vigilância Sanitária 
que foram desenvolvidos em sala de aula e ao 
final foi realizado a exposição dos trabalhos no 
pátio da escola para toda a comunidade escolar 
tomar conhecimento.  
PALAVRAS-CHAVE: Educação, Vigilância 
sanitária, comunidade escolar.

EDUCATION AND HEALTH: A 
SUCCESSFUL PARTNERSHIP

ABSTRACT: This work was prepared after the 
participation of civil servants from the municipality 
of Várzea da Palma in a Project developed by 
ANVISA (National Health Surveillance Agency) 
where municipalities from all over the state of 
Minas Gerais can apply to develop the Project in 
their city. This The Project had several purposes, 
including: sensitizing the local community about 
the consumption of healthy foods; recognize 
the Health Surveillance as a body that educates 
and informs rather than punitive, guide on the 
rational use of medicines and the dangers of 
self-medication and train teachers on the proper 
consumption of products subject to health 
inspection so that they could teach students. For 
this, this team trained teachers on topics related 

https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f_cod=B0C3DF7E8E69D8FDB53DEA2A99831D59
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to the actions of Sanitary Surveillance that were developed in the classroom and, at the end, 
the work was exhibited in the school yard for the entire school community to know about. A 
culmination of the project where they exposed their work developed during the project with 
the students. 
KEYWORDS: Education, Health surveillance, school community.

INTRODUÇÃO 
As ações de vigilância sanitária, que é um órgão da secretaria municipal de saúde, 

não se pautam apenas em ações fiscalizadoras e punitivas. Para cumprir efetivamente 
o seu objetivo de eliminar, diminuir ou prevenir riscos e agravos à saúde da população, 
a vigilância sanitária desenvolve atividades de educação, orientação, informação e 
conscientização da população. O trabalho conjunto da saúde com a educação cria uma 
relação entre dois setores que precisam andar juntos, pois a união destes contribui para 
a mudança de postura e de atitudes, o que é fundamental para a promoção da saúde dos 
cidadãos. 

A estratégia utilizada foi capacitar os professores sobre os temas: vigilância 
sanitária, medicamentos e  seu uso racional, alimentação e hábitos de vida saudáveis e 
o uso de agrotóxicos, para que os mesmos pudessem trabalhar os temas com os seus 
alunos através de palestras, visitas guiadas pela cidade, elaboração de portfólio sobre 
alimentação, etc. 

Com o desenvolvimento desse Projeto, pode-se observar que as escolas municipais 
mudaram o cardápio da merenda escolar através da orientação da nutricionista por 
cardápio contendo sugestões de merendas balanceadas e diversificadas, com a introdução 
de mais verduras e menos açúcares. E com isso, num prazo médio,observou-se uma 
significativa melhora na saúde das crianças que apresentavam anemia e baixo peso. Esses 
índices foram observados através da parceria com a unidade de saúde que acompanham 
as famílias no bairro. Além da observação de crianças que não gostavam de consumir 
determinados alimentos e que durante o projeto relataram que começaram a consumir.

Foi criada  uma equipe coordenadora(um representante da educação, uma 
nutricionista e um representante da saúde) que avaliava e monitorava o projeto dando 
aos profissionais apoio; convidando outros profissionais para ministrarem palestras, 
que se reuniam periodicamente para monitorar o andamento do projeto, fazendo suas 
considerações e corrigindo as falhas.

Com a realização da culminância, na presença da comunidade escolar envolvendo 
os pais dos alunos ao final do Projeto nas escolas, observou-se com alegria os frutos 
colhidos: paródias, poesias, redações, músicas  e com o material confeccionado com muita 
criatividade e capricho, além dos depoimentos das crianças para os seus professores 
relatando sobre as mudanças no consumo de alimentos,  que antes não consumiam e que 
passaram a consumir e de redução de  alimentos que não saudáveis. Observou-se também 
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o aumento do peso nas crianças com desnutrição, e a diminuição de peso naquelas com 
sobrepeso. Notou-se o aumento na procura por profissionais como nutricionistas e dentistas 
nas Unidades de Saúde e a prática de exercícios físicos, nas academias ao ar livre da 
cidade,  daqueles que não gostavam de fazer educação física.
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