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APRESENTAÇÃO

Este e-book intitulado “Ciências da saúde: pluralidade dos aspectos que interferem 
na saúde humana” leva ao leitor um retrato da diversidade conceitual e da multiplicidade 
clínica do binômio saúde-doença no contexto brasileiro indo ao encontro do versado 
por Moacyr Scliar em seu texto “História do Conceito de Saúde” (PHYSIS: Rev. Saúde 
Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):29-41, 2007): “O conceito de saúde reflete a conjuntura 
social, econômica, política e cultural. Ou seja: saúde não representa a mesma coisa para 
todas as pessoas. Dependerá da época, do lugar, da classe social. Dependerá de valores 
individuais, dependerá de concepções científicas, religiosas, filosóficas”.

Neste sentido, de modo a dinamizar a leitura, a presente obra que é composta por 
107 artigos técnicos e científicos originais elaborados por pesquisadores de Instituições 
de Ensino públicas e privadas de todo o país, foi organizada em cinco volumes: em seus 
dois primeiros, este e-book compila os textos referentes à promoção da saúde abordando 
temáticas como o Sistema Único de Saúde, acesso à saúde básica e análises sociais 
acerca da saúde pública no Brasil; já os últimos três volumes são dedicados aos temas de 
vigilância em saúde e às implicações clínicas e sociais das patologias de maior destaque 
no cenário epidemiológico nacional.

Além de tornar público o agradecimento aos autores por suas contribuições a este 
e-book, é desejo da organização desta obra que o conteúdo aqui disponibilizado possa 
subsidiar novos estudos e contribuir para o desenvolvimento das políticas públicas em 
saúde em nosso país. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: são muitas as particularidades a 
serem investigadas e discutidas no que tange a 
relação do Vírus Zica com a microcefalia. Nesse 
sentido, a pergunta norteadora para o presente 
estudo foi: quais as principais complicações da 
Microcefalia relacionadas aos bebês cujas mães 
tiveram Zica Vírus durante a gravidez? Diante 
disso, nota-se que o cotidiano das mães de 
crianças com microcefalia é bem árduo, diante 
a presença da malformação de sua prole. Assim, 
as orientações de uma equipe multidisciplinar em 
especial do profissional enfermeiro são de suma 
importância, no que tange a promoção da saúde 
e prevenção de agravos na vida dessas crianças 
nascidas com microcefalia e suas complicações. 
PALAVRAS-CHAVE: Microcefalia. Zika Vírus. 
Saúde pública. 

MICROCEPHALY AND ITS 
COMPLICATIONS: AN ANALYSIS OF 

LITERATURE
ABSTRACT: there are many particularities to 
be investigated and discussed regarding the 
relationship of the Zica Virus with microcephaly. 
In this sense, the guiding question for this 
study was: what are the main complications of 
Microcephaly related to babies whose mothers 
had Zica Virus during pregnancy? Therefore, it is 
noted that the daily life of mothers of children with 
microcephaly is very arduous, given the presence 
of malformation in their offspring. Thus, the 
guidelines of a multidisciplinary team, especially 
the professional nurse, are of paramount 
importance with regard to health promotion and 
disease prevention in the lives of these children 
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born with microcephaly and its complications.
KEYWORDS: Microcephaly. Zika virus. Public health.

1 | 	INTRODUÇÃO
Ao longo das décadas os cientistas têm se deparado com diversos casos 

considerados emergências de Saúde Pública, a exemplo da infecção do Vírus Zika. Essa 
patologia preocupa principalmente devido a sua relação não totalmente esclarecida com a 
gestação, ou aquelas mulheres que pretendem engravidar (PIMENTA et al., 2016). 

Sabe-se que em período mais remoto, datado de 1947, o Vírus Zika foi isolado 
na floresta Zika em Unganda, três anos depois apareceram às primeiras evidências da 
infecção pelo vírus em humanos. É classificado como um arbovírus, do gênero flavivírus, 
cujo principal vetor no Brasil é o mosquito Aedes aegypti (SALGE et al., 2016). 

Para Pimenta et al., (2016), ao longo de sua descoberta tem sido registrado surtos 
da patologia em diversas áreas geográficas. Sua maior ocorrência foi em maio do ano de 
2015, foram identificadas às primeiras infecções pelo Vírus Zika no Brasil e, com o aumento 
do número de casos e o indício emergente da ligação entre o Vírus Zika e a microcefalia, 
o qual a Organização Mundial de Saúde (OMS) chegou a declarar estado de emergência 
no ano seguinte.

A partir de outubro de 2015, foi notório o aumento do coeficiente de prevalência de 
crianças com a patologia ao nascer no Brasil, foram 54,6 casos por 100 mil Nascidos Vivos 
(NV), com maior coeficiente de ocorrência no Nordeste brasileiro, ficando em segundo 
maior nível de prevalência a região Centro-Oeste (MARINHO et al., 2016). Médicos do 
nordeste brasileiro foram os responsáveis pela associação de uma possível relação entre a 
infecção intrauterina pelo Vírus Zika e a microcefalia (NUNES et al., 2016). 

Segundo Camargo Junior (2016), são muitas as particularidades a serem investigadas 
e discutidas, especialmente no que tange a real relação ou magnitude diante da relação do 
Vírus Zica com a microcefalia. Em consequência disto, se faz necessário contínuos estudos 
acerca do tema, embora se possa delinear um contexto histórico pregresso, não se pode 
determinar com exatidão as peculiaridades da doença, devido às incertezas científicas com 
relação ao Vírus Zika e a microcefalia.

Existem alguns fatores que podem contribuir para o surgimento da microcefalia 
adquirida conhecida, também, por secundária, a saber: infecções congênitas, as quais 
ocorrem normalmente com a influência de algumas infecções sexualmente transmissíveis 
(IST’s) (Sífilis congênita, Herpes vírus, Rubéola, entre outras); as radiações ionizantes, 
que ocorrem normalmente entre o primeiro e o segundo trimestre de gestação; os agentes 
tóxicos como tabaco, cocaína, heroína e outras drogas; e os fármacos, aos quais são 
conhecidas as associações da doença e outras alterações neurológicas. 

Sendo assim, em 24 de novembro de 2015, foi iniciado estudo da “análise rápida 
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de risco-microcefalia no Brasil relativo à epidemia do Vírus Zika”, desenvolvido pelo Centro 
Europeu de Prevenção e Controle das Doenças (ECDC) (BRASIL, 2015b).

Desse modo, por se tratar de uma patologia nova, sem padrão epidemiológico 
inteiramente conhecido e sem descrição na bibliografia, deu origem as investigações 
dando prioridades aos casos nos estados ou municípios que concentraram maior número 
(BRASIL, 2016b). 

Diante do exposto, tornou-se uma recomendação do Ministério da Saúde (MS) que 
os profissionais da área da saúde em especial a equipe médica pediátrica, passassem a 
identificar e notificar os casos e as suspeitas de microcefalia, para que o tema em questão 
seja estudado com maior amplitude. 

Sabe-se que o estado de Pernambuco foi um dos principais locais de aparecimento 
de casos novos diagnosticados, com isso surgiu a curiosidade em realizar a pesquisa 
partindo de uma reflexão sobre as complicações que essa patologia acarreta para a vida 
do acometido tanto no convívio familiar quanto no social.

A relevância dessa pesquisa se da por ser um tema novo, com poucas produções 
da literatura, necessitando de um melhor entendimento de seu prognóstico, tratamento 
e complicações para o acometido. Objetivou-se analisar as complicações que os recém-
nascidos apresentam em decorrência da Microcefalia, através de uma revisão na literatura.

2 | 	MATERIAIS E MÉTODOS 
Trata-se de uma pesquisa do tipo revisão integrativa, a qual possui um caminho 

específico, que pretende resumir os dados encontrados durante a pesquisa que discorra 
acerca da temática em questão, com o propósito de estender a compreensão de um 
fenômeno individual (CERQUEIRA et al., 2018). 

Dessa maneira, percorremos as seguintes etapas: definição da patologia em questão; 
estabelecimento dos critérios para inclusão e exclusão da pesquisa e busca na literatura; 
categorização dos estudos; avaliação dos estudos incluídos na revisão; interpretação e 
discussão dos resultados; e síntese do conhecimento. 

A pergunta norteadora no estudo foi: Quais as principais complicações da 
Microcefalia relacionadas aos bebês cujas mães tiveram Zica Vírus durante a gravidez? 
O levantamento de dados utilizou os descritores microcefalia e Zika vírus, foi realizado por 
meio das publicações através da base de dados e bibliotecas virtuais, a saber: Biblioteca 
Virtual em Saúde (BVS), LILACS, MEDLINE, BDENF, Publicações Médicas (PubMed). 
Utilizaram-se, também, materiais on line dos sites governamentais desde Ministério da 
Saúde, FIOCRUZ e da Organização Mundial de Saúde (OMS). 

Para a seleção dos artigos foram selecionados obedecendo aos seguintes critérios 
de inclusão: publicados em português e inglês, com data de publicação entre o período 
de 2015 à 2016, que estivessem na íntegra e indexados nas bases de dados e bibioteca 
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virtual citadas. 

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÕES
A partir dos artigos e manuais do Ministério da Saúde encontrados foi notório o quão 

grande é o número de casos confirmados de microcefalia no Brasil, sendo este número 
mais acentuado no estado de Pernambuco.

O levantamento de dados utilizou os descritores Microcefalia e Zika Vírus, foi 
realizada uma busca por meio das publicações através das bases de dados e bibliotecas 
virtuais. 

Foram encontrados um total de 803 artigos na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), 
dos quais 395 artigos estavam na MEDLINE, 108 da LILACS e 4 da BDENF. Assim, dos 
artigos encontrados dentro dos critérios de inclusão, após uma primeira leitura apenas 30 
artigos foram selecionados. 

Em seguida, os artigos foram novamente avaliados, com uma leitura minuciosa, 
sendo selecionados apenas 05 artigos científicos. Utilizaram-se, também, 05 artigos de 
materiais online dos sites governamentais do Ministério da Saúde, FIOCRUZ e da OMS. 

Dessa forma, aliando os artigos que estavam nas bases de dados e biblioteca virtual 
aos que estavam liberados nos portais governamentais somaram 10 artigos para realização 
da pesquisa.

Na discussão a seguir encontra-se uma melhor explanação acerca da temática para 
um entendimento amplo, ao leitor que se interesse por temas atuais e impactantes como o 
assunto em comento.

A partir dos artigos e manuais do Ministério da Saúde (MS) encontrados foi notório o 
quão grande é o número de casos confirmados de microcefalia no Brasil, tendo um elevado 
número de ocorrência no estado de Pernambuco.ç

Para Nunes et al., (2016), em virtude do aumento de casos de microcefalia em 
zonas endêmicas com a multiplicação do Vírus Zika, a OMS propeliu um alerta e decretou 
emergência internacional. Além do que incluíram outras formas de contágio além da picada 
do inseto contaminado, como por exemplo, através da relação sexual ou por eliminações 
(saliva e urina). 

A microcefalia não é uma patologia contagiosa, o seu surgimento está relacionado 
à exposição da gestante aos fatores de risco, sejam químicos, físicos, entre outros 
(BRASIL 2015b). Cabe lembrar, que os fatores de risco da microcefalia adquirida são as 
infecções congênitas, as quais ocorrem normalmente com a influência de algumas doenças 
sexualmente transmissíveis (sífilis congênita, herpes vírus e rubéola); as radiações 
ionizantes que ocorrem, entre o primeiro e o segundo trimestre de gestação; os tóxicos, 
como o tabaco, cocaína, heroína, dentre outras; os fármacos e a patologia vascular cerebral 
(BRASIL, 2016c). 
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Sendo assim, a classificação congênita da microcefalia quanto ao tempo de início, 
está presente logo na nascença, este termo se refere a um fenótipo particular da patologia. 
A outra é a secundária, nesse tipo existe uma falha do crescimento normal do cérebro ao 
nascimento (BRASIL, 2015a). 

A classificação da microcefalia quanto à etiologia são dois tipos: primária ou 
congênita. É uma condição em que o cérebro não consegue se desenvolver de modo 
correto seja devido a erros genéticos, cromossomopatias, e até mesmo influência do 
meio intrauterino. Geralmente se desenvolve nos sete primeiros meses de gestação, 
devido a alterações estabelecidas na fase de indução, prosencefalização, proliferação, a 
embriogenese no Sistema Nervoso Central (SNC) (BRASIL, 2015b). 

A outra forma de acometimento pela microcefalia é vista como adquirida ou 
secundária, neste tipo o cérebro completa o desenvolvimento normal, porém, mais tarde 
sofre um prejuízo que atrapalha o seu crescimento. Ocorre um dano cerebral adquirido, 
que normalmente se manifesta ao final da gestação. Neste tipo, os exames do último 
trimestre como: Tomografia Computadorizada (TC), Ultrassonografia (USG), Imagem por 
Ressonância Magnética (IRM), são sempre patológicos incluindo: cisto da linha média 
atrofia cerebral dentre outras (BRASIL, 2015b). 

Destaca-se que as malformações congênitas podem acontecer em virtude de 
processos infecciosos durante a gestação. Sendo assim, em 24 de novembro de 2015, 
foi propalado “análise rápida de risco-microcefalia no Brasil relativo à epidemia do Zika 
vírus”, desenvolvido pelo Centro Europeu de Prevenção e Controle das Doenças (ECDC) 
(BRASIL, 2015b). 

No entanto, quando a gestante tem o contato com o Vírus Zica não necessariamente 
quer dizer que o bebê será acometido pela patologia. Mas, ao ser confirmado o diagnóstico 
a criança precisará de acompanhamento de diversos profissionais da saúde (BRASIL, 
2016b). Contudo, sua relação com o Vírus Zica levou o MS a orientar medidas de prevenção 
às gestantes para amenizar o surgimento de novos casos (BRASIL 2015b).

Cabe lembrar, que todos os neonatos nascidos com tal patologia devem receber 
acompanhamento, incluindo a realização dos exames: físicos, neurológicos, avaliação da 
audição, crescimento da cabeça, entre outros, tanto para diagnóstico precoce quanto para 
acompanhamento das sequelas e de seu crescimento e desenvolvimento (BRASIL, 2016b).

Nesse sentido, os profissionais da saúde, tanto o pediatra quanto o enfermeiro, 
devem realizar durante as consultas de puericultura uma avaliação clínica criteriosa do 
bebê, para que seja identificado precocemente qualquer alteração da normalidade e 
encaminhamento para acompanhamento o mais precoce possível. 

Diante da conjuntura do acréscimo de casos de microcefalia pelo Vírus Zika e a 
possível associação entre eles, a Coordenação Geral de Laboratórios (CGLAB) fornece 
insumos e equipamentos para auxílio no diagnóstico da doença, como exames laboratoriais, 
de imagem e o clínico (BRASIL, 2016b).
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Segundo Souza et al., (2016), foram adotados dois métodos para a classificação 
dos casos suspeitos de microcefalia como negativo ou positivo. Sendo que o primeiro foi 
o método Intergrowth, que fornece distribuições das curvas do Perímetro Cefálico (PC) 
de acordo com a Idade Gestacional (IG) e o sexo. Vale ressaltar que o padrão-ouro para 
escores a curva de Fenton vem sendo utilizado para nascidos com menos de 37 semanas 
de gestação e, depois as tabelas do método Intergrowth.

Durante o acompanhamento o profissional realizará na criança avaliação do 
Perímetro Cefálico (PC), assim, deve-se observar e ter cautela e merece uma investigação 
quando a criança apresentar: o PC menor que dois desvios standard esperados abaixo da 
média na tabela da OMS, o que equivale a 31,5 para meninas e 31,9 para meninos, para 
Recém-Nascido (RN) a termo. Já para os RN pré-termo é considerado o PC igual ou menor 
que dois desvios padrão segundo a tabela de Intergrowth, que no caso meninas é 30,17cm 
e meninos 30,46 (BRASIL, 2015a). 

A verificação do PC deverá ser realizada sempre no pós-parto, a OMS orienta 
que seja medido entre 24 horas após o nascimento. Mas, torna-se fundamental que seja 
realizado dentro da primeira semana de vida (BRASIL, 2016b).

Nesse sentido, para averiguação da ocorrência de microcefalia, a medição do PC 
é um dos instrumentos que auxiliam na investigação de casos suspeitos da microcefalia, 
sendo de suma importância, para dados estatísticos da doença, e principalmente para o 
acompanhamento e desenvolvimento do recém-nascido (BRASIL 2015a; NUNES et al., 
2016).

Este acompanhamento é de fundamental importância nos primeiros anos de vida, 
por esse motivo, a medida, bem como a interpretação, deve ser realizada de forma correta. 

A medição do perímetro cefálico é feita com fita métrica não-extensível, na 
altura das arcadas supraorbitárias, anteriormente, e da maior proeminência 
do osso occipital, posteriormente. Os valores obtidos devem ser registrados 
em gráficos de crescimento craniano, o que permite a construção da curva 
de cada criança e a comparação com os valores de referência. Mudanças 
súbitas no padrão de crescimento e valores anormalmente pequenos para a 
idade e o peso (menor que dois desvios-padrão) devem ser investigadas. A 
medida do PC é importante nos primeiros dois anos de vida, refletindo, até 
certo ponto, o crescimento cerebral (BRASIL, 2015a). 

O profissional da área da saúde deve identificar nas crianças alterações neurológicas, 
motoras, psicológica, para que possam ser tomadas as medidas cabíveis e necessárias a 
fim de melhorar a sua qualidade de vida. Importante salientar que a mãe e familiares devem 
ser orientados sobre as medidas de estimulação precoce e direcionara-los para o serviço 
especializado (BRASIL, 2015a). 

Diante disso, far-se-á necessário que os profissionais da área da saúde realizem os 
diagnósticos dos casos suspeitos de forma correta. E que no momento da anamnese façam 
a medição do PC, de forma efetiva após as 24 horas do nascimento da criança para que 
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obtenham resultados fidedignos. 
Sendo assim, o acompanhamento da criança que tem microcefalia é de suma 

importância para que ela possa ter uma melhor qualidade de vida, e adquira habilidade 
mínima necessária, para desenvolver suas atividades de vida diária.

Para o Ministério da Saúde (MS) (BRASIL) (2015a) ainda não existem vacinas 
nem tratamento para a patologia em questão, a criança acometida necessitará de 
acompanhamento, por uma equipe multidisciplinar para que possa ter uma melhor 
qualidade de vida. 

Por isso, a ausência de vacina e tratamento para a patologia em questão tem 
causado impacto na sociedade. As pessoas que são acometidas pelo Vírus Zika podem 
desencadear os seguintes sintomas: febre aguda, que normalmente é baixa, presença de 
exantema na pele, ou seja, pequenas manchinhas avermelhadas pelo corpo, acentuado 
hiperemia conjuntival, normalmente os sintomas desaparecem uns 3 a 7 dias após o início 
deles. Porém, alguns pacientes apresentam artralgia e que pode continuar cerca de um 
mês após desaparecimento dos sintomas iniciais (BRASIL, 2015a). 

As manifestações da patologia no bebê acometido pela Microcefalia, devido ao Zica 
Vírus podem ser vistas com o comprometimento desde: atraso mental, desenvolvimento 
motor prejudicado, capacidade de absorção do conhecimento limitado, bem como a fala 
dificultada, entre outros (BRASIL, 2015b).

Sabe-se que não existe tratamento específico para portadores de microcefalia, 
existindo ações que auxiliam para o melhor desenvolvimento do RN e da criança. Este 
seguimento é recomendado pelo Sistema Único de Saúde (SUS), para que cada criança 
desenvolva complexidades distintas, desde motoras, neurológicas e respiratórias. Assim, 
será acompanhada por diversos especialistas, a depender da função que está sendo 
comprometida (BRASIL, 2016b). 

Nesse sentido, diversos serviços devem amparar a família para que juntos consigam 
minimizar os efeitos da Microcefalia, desde o âmbito hospitalar, atenção básica, atenção 
secundária prestando serviços especializados, de reabilitação, de exame e diagnóstico, 
além de órteses e próteses (BRASIL, 2016b). 

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS 
Diante do exposto, a microcefalia é uma condição neurológica em que a criança 

apresenta o perímetro cefálico menor do que o esperado para a idade e o sexo, e devido 
à patologia. A criança acometida poderá ficar limitada quanto ao seu desenvolvimento 
normal, principalmente motor grosso e fino, dificultando algumas atividades consideradas 
normais para o seu dia a dia. 

Dessa forma, sugere-se que novas pesquisas sejam feitas para embasar as 
descobertas, que ainda virão principalmente, por se tratar de uma patologia pouco 
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conhecida, e divulgada nos meios acadêmicos. Assim, ampliar discussões e debates 
sobre microcefalia, bem como amparar as famílias que foram acometidas poderá ser um 
primeiro passo para se traçar protocolos, que ajudem aos profissionais de saúde a tratar e 
acompanhar as crianças, da melhor forma possível. 
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