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APRESENTACAO

Este e-book intitulado “Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem
na saude humana” leva ao leitor um retrato da diversidade conceitual e da multiplicidade
clinica do bindbmio saude-doenca no contexto brasileiro indo ao encontro do versado
por Moacyr Scliar em seu texto “Histéria do Conceito de Saude” (PHYSIS: Rev. Saude
Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):29-41, 2007): “O conceito de saude reflete a conjuntura
social, econémica, politica e cultural. Ou seja: saude nado representa a mesma coisa para
todas as pessoas. Dependera da época, do lugar, da classe social. Dependera de valores
individuais, dependera de concepgdes cientificas, religiosas, filoséficas”.

Neste sentido, de modo a dinamizar a leitura, a presente obra que é composta por
107 artigos técnicos e cientificos originais elaborados por pesquisadores de Instituicbes
de Ensino publicas e privadas de todo o pais, foi organizada em cinco volumes: em seus
dois primeiros, este e-book compila os textos referentes a promog¢éo da saude abordando
tematicas como o Sistema Unico de Salde, acesso a salde basica e anélises sociais
acerca da saude publica no Brasil; ja os ultimos trés volumes sao dedicados aos temas de
vigilancia em saude e as implicagdes clinicas e sociais das patologias de maior destaque
no cenario epidemiol6gico nacional.

Além de tornar publico o agradecimento aos autores por suas contribuicdes a este
e-book, é desejo da organizagcdo desta obra que o contetdo aqui disponibilizado possa
subsidiar novos estudos e contribuir para o desenvolvimento das politicas publicas em
saude em nosso pais. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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ANALISE DA LITERATURA

RESUMO: sdo muitas as particularidades a
serem investigadas e discutidas no que tange a
relagéo do Virus Zica com a microcefalia. Nesse
sentido, a pergunta norteadora para o presente
estudo foi: quais as principais complica¢des da
Microcefalia relacionadas aos bebés cujas mées
tiveram Zica Virus durante a gravidez? Diante
disso, nota-se que o cotidiano das mées de
criangas com microcefalia & bem arduo, diante
a presenca da malformacgéo de sua prole. Assim,
as orientagdes de uma equipe multidisciplinar em
especial do profissional enfermeiro sdo de suma
importancia, no que tange a promocgao da saude
e prevencéo de agravos na vida dessas criangas
nascidas com microcefalia e suas complicagées.
PALAVRAS-CHAVE: Microcefalia. Zika Virus.
Saude publica.

MICROCEPHALY AND ITS
COMPLICATIONS: AN ANALYSIS OF
LITERATURE

ABSTRACT: there are many particularities to
be investigated and discussed regarding the
relationship of the Zica Virus with microcephaly.
In this sense, the guiding question for this
study was: what are the main complications of
Microcephaly related to babies whose mothers
had Zica Virus during pregnancy? Therefore, it is
noted that the daily life of mothers of children with
microcephaly is very arduous, given the presence
of malformation in their offspring. Thus, the
guidelines of a multidisciplinary team, especially
the professional nurse, are of paramount
importance with regard to health promotion and
disease prevention in the lives of these children
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11 INTRODUGCAO

Ao longo das décadas os cientistas tém se deparado com diversos casos
considerados emergéncias de Saude Publica, a exemplo da infecgdo do Virus Zika. Essa
patologia preocupa principalmente devido a sua relagdo nao totalmente esclarecida com a
gestacao, ou aquelas mulheres que pretendem engravidar (PIMENTA et al., 2016).

Sabe-se que em periodo mais remoto, datado de 1947, o Virus Zika foi isolado
na floresta Zika em Unganda, trés anos depois apareceram as primeiras evidéncias da
infeccdo pelo virus em humanos. E classificado como um arbovirus, do género flavivirus,
cujo principal vetor no Brasil € o mosquito Aedes aegypti (SALGE et al., 2016).

Para Pimenta et al., (2016), ao longo de sua descoberta tem sido registrado surtos
da patologia em diversas areas geograficas. Sua maior ocorréncia foi em maio do ano de
2015, foram identificadas as primeiras infec¢bes pelo Virus Zika no Brasil e, com o0 aumento
do nimero de casos e o indicio emergente da ligagédo entre o Virus Zika e a microcefalia,
o qual a Organizacdo Mundial de Saiude (OMS) chegou a declarar estado de emergéncia
no ano seguinte.

A partir de outubro de 2015, foi notério o aumento do coeficiente de prevaléncia de
criangas com a patologia ao nascer no Brasil, foram 54,6 casos por 100 mil Nascidos Vivos
(NV), com maior coeficiente de ocorréncia no Nordeste brasileiro, ficando em segundo
maior nivel de prevaléncia a regido Centro-Oeste (MARINHO et al., 2016). Médicos do
nordeste brasileiro foram os responsaveis pela associagdo de uma possivel relagdo entre a
infecgdo intrauterina pelo Virus Zika e a microcefalia (NUNES et al., 2016).

Segundo Camargo Junior (2016), sédo muitas as particularidades a sereminvestigadas
e discutidas, especialmente no que tange a real relacdo ou magnitude diante da relagcéo do
Virus Zica com a microcefalia. Em consequéncia disto, se faz necessario continuos estudos
acerca do tema, embora se possa delinear um contexto historico pregresso, ndo se pode
determinar com exatidao as peculiaridades da doencga, devido as incertezas cientificas com
relagéo ao Virus Zika e a microcefalia.

Existem alguns fatores que podem contribuir para o surgimento da microcefalia
adquirida conhecida, também, por secundéria, a saber: infecgcbes congénitas, as quais
ocorrem normalmente com a influéncia de algumas infecgbes sexualmente transmissiveis
(IST’s) (Sifilis congénita, Herpes virus, Rubéola, entre outras); as radiagbes ionizantes,
que ocorrem normalmente entre o primeiro e o segundo trimestre de gestacdo; os agentes
toxicos como tabaco, cocaina, heroina e outras drogas; e os fadrmacos, aos quais séo
conhecidas as associagdes da doenca e outras alteragbes neurologicas.

Sendo assim, em 24 de novembro de 2015, foi iniciado estudo da “analise rapida
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de risco-microcefalia no Brasil relativo a epidemia do Virus Zika”, desenvolvido pelo Centro
Europeu de Prevencgao e Controle das Doencas (ECDC) (BRASIL, 2015b).

Desse modo, por se tratar de uma patologia nova, sem padrdo epidemiolégico
inteiramente conhecido e sem descricdo na bibliografia, deu origem as investiga¢des
dando prioridades aos casos nos estados ou municipios que concentraram maior niUmero
(BRASIL, 2016b).

Diante do exposto, tornou-se uma recomendacéo do Ministério da Saude (MS) que
os profissionais da area da saude em especial a equipe médica pediatrica, passassem a
identificar e notificar os casos e as suspeitas de microcefalia, para que o tema em questao
seja estudado com maior amplitude.

Sabe-se que o estado de Pernambuco foi um dos principais locais de aparecimento
de casos novos diagnosticados, com isso surgiu a curiosidade em realizar a pesquisa
partindo de uma reflexdo sobre as complicagbes que essa patologia acarreta para a vida
do acometido tanto no convivio familiar quanto no social.

A relevancia dessa pesquisa se da por ser um tema novo, com poucas producoes
da literatura, necessitando de um melhor entendimento de seu prognéstico, tratamento
e complicagbes para o acometido. Objetivou-se analisar as complicagbes que os recém-
nascidos apresentam em decorréncia da Microcefalia, através de uma revisédo na literatura.

2|1 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa do tipo revisédo integrativa, a qual possui um caminho
especifico, que pretende resumir os dados encontrados durante a pesquisa que discorra
acerca da tematica em questdo, com o propésito de estender a compreensdo de um
fenémeno individual (CERQUEIRA et al., 2018).

Dessa maneira, percorremos as seguintes etapas: definicdo da patologia em questao;
estabelecimento dos critérios para inclusdo e exclusdo da pesquisa e busca na literatura;
categorizagdo dos estudos; avaliagdo dos estudos incluidos na revisdo; interpretacéo e
discusséo dos resultados; e sintese do conhecimento.

A pergunta norteadora no estudo foi: Quais as principais complicagbes da
Microcefalia relacionadas aos bebés cujas maes tiveram Zica Virus durante a gravidez?
O levantamento de dados utilizou os descritores microcefalia e Zika virus, foi realizado por
meio das publicacbes através da base de dados e bibliotecas virtuais, a saber: Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), LILACS, MEDLINE, BDENF, Publicagdes Médicas (PubMed).
Utilizaram-se, também, materiais on line dos sites governamentais desde Ministério da
Saude, FIOCRUZ e da Organizacao Mundial de Saude (OMS).

Para a selegdo dos artigos foram selecionados obedecendo aos seguintes critérios
de incluséo: publicados em portugués e inglés, com data de publicagdo entre o periodo
de 2015 a 2016, que estivessem na integra e indexados nas bases de dados e bibioteca
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virtual citadas.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir dos artigos e manuais do Ministério da Satde encontrados foi notério o quéao
grande é o numero de casos confirmados de microcefalia no Brasil, sendo este niumero
mais acentuado no estado de Pernambuco.

O levantamento de dados utilizou os descritores Microcefalia e Zika Virus, foi
realizada uma busca por meio das publicagdes através das bases de dados e bibliotecas
virtuais.

Foram encontrados um total de 803 artigos na Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
dos quais 395 artigos estavam na MEDLINE, 108 da LILACS e 4 da BDENF. Assim, dos
artigos encontrados dentro dos critérios de inclusdo, ap6s uma primeira leitura apenas 30
artigos foram selecionados.

Em seguida, os artigos foram novamente avaliados, com uma leitura minuciosa,
sendo selecionados apenas 05 artigos cientificos. Utilizaram-se, também, 05 artigos de
materiais online dos sites governamentais do Ministério da Saude, FIOCRUZ e da OMS.

Dessa forma, aliando os artigos que estavam nas bases de dados e biblioteca virtual
aos que estavam liberados nos portais governamentais somaram 10 artigos para realizagédo
da pesquisa.

Na discusséo a seguir encontra-se uma melhor explanacao acerca da tematica para
um entendimento amplo, ao leitor que se interesse por temas atuais e impactantes como o
assunto em comento.

A partir dos artigos e manuais do Ministério da Saude (MS) encontrados foi notério o
quao grande é o numero de casos confirmados de microcefalia no Brasil, tendo um elevado
nuamero de ocorréncia no estado de Pernambuco.¢

Para Nunes et al., (2016), em virtude do aumento de casos de microcefalia em
zonas endémicas com a multiplicagdo do Virus Zika, a OMS propeliu um alerta e decretou
emergéncia internacional. Além do que incluiram outras formas de contagio além da picada
do inseto contaminado, como por exemplo, através da relagdo sexual ou por eliminagbes
(saliva e urina).

A microcefalia ndo € uma patologia contagiosa, o seu surgimento esta relacionado
a exposicdo da gestante aos fatores de risco, sejam quimicos, fisicos, entre outros
(BRASIL 2015b). Cabe lembrar, que os fatores de risco da microcefalia adquirida séo as
infecgbes congénitas, as quais ocorrem normalmente com a influéncia de algumas doencas
sexualmente transmissiveis (sifilis congénita, herpes virus e rubéola); as radiacbes
ionizantes que ocorrem, entre o primeiro e o segundo trimestre de gestacdo; os toxicos,
como o tabaco, cocaina, heroina, dentre outras; os farmacos e a patologia vascular cerebral
(BRASIL, 2016c).
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Sendo assim, a classificacdo congénita da microcefalia quanto ao tempo de inicio,
esta presente logo na nascenca, este termo se refere a um fenétipo particular da patologia.
A outra € a secundaria, nesse tipo existe uma falha do crescimento normal do cérebro ao
nascimento (BRASIL, 2015a).

A classificagdo da microcefalia quanto a etiologia sdo dois tipos: primaria ou
congénita. E uma condigdo em que o cérebro ndo consegue se desenvolver de modo
correto seja devido a erros genéticos, cromossomopatias, e até mesmo influéncia do
meio intrauterino. Geralmente se desenvolve nos sete primeiros meses de gestacéo,
devido a alteracdes estabelecidas na fase de indugéo, prosencefalizacéo, proliferacéo, a
embriogenese no Sistema Nervoso Central (SNC) (BRASIL, 2015b).

A outra forma de acometimento pela microcefalia é vista como adquirida ou
secundaria, neste tipo o cérebro completa o desenvolvimento normal, porém, mais tarde
sofre um prejuizo que atrapalha o seu crescimento. Ocorre um dano cerebral adquirido,
que normalmente se manifesta ao final da gestagdo. Neste tipo, os exames do ultimo
trimestre como: Tomografia Computadorizada (TC), Ultrassonografia (USG), Imagem por
Ressonancia Magnética (IRM), sdo sempre patoldgicos incluindo: cisto da linha média
atrofia cerebral dentre outras (BRASIL, 2015b).

Destaca-se que as malformagdes congénitas podem acontecer em virtude de
processos infecciosos durante a gestagdo. Sendo assim, em 24 de novembro de 2015,
foi propalado “andlise rapida de risco-microcefalia no Brasil relativo a epidemia do Zika
virus”, desenvolvido pelo Centro Europeu de Prevencao e Controle das Doengas (ECDC)
(BRASIL, 2015b).

No entanto, quando a gestante tem o contato com o Virus Zica ndo necessariamente
quer dizer que o bebé sera acometido pela patologia. Mas, ao ser confirmado o diagnéstico
a crianga precisara de acompanhamento de diversos profissionais da satude (BRASIL,
2016b). Contudo, sua relagdo com o Virus Zica levou o MS a orientar medidas de prevencéao
as gestantes para amenizar o surgimento de novos casos (BRASIL 2015b).

Cabe lembrar, que todos os neonatos nascidos com tal patologia devem receber
acompanhamento, incluindo a realizagdo dos exames: fisicos, neurologicos, avaliagdo da
audicao, crescimento da cabeca, entre outros, tanto para diagnéstico precoce quanto para
acompanhamento das sequelas e de seu crescimento e desenvolvimento (BRASIL, 2016b).

Nesse sentido, os profissionais da salde, tanto o pediatra quanto o enfermeiro,
devem realizar durante as consultas de puericultura uma avaliagé@o clinica criteriosa do
bebé, para que seja identificado precocemente qualquer alteracdo da normalidade e
encaminhamento para acompanhamento o mais precoce possivel.

Diante da conjuntura do acréscimo de casos de microcefalia pelo Virus Zika e a
possivel associagcdo entre eles, a Coordenagdo Geral de Laboratérios (CGLAB) fornece
insumos e equipamentos para auxilio no diagnéstico da doenga, como exames laboratoriais,
de imagem e o clinico (BRASIL, 2016b).
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Segundo Souza et al., (2016), foram adotados dois métodos para a classificacdo
dos casos suspeitos de microcefalia como negativo ou positivo. Sendo que o primeiro foi
o método Intergrowth, que fornece distribuicbes das curvas do Perimetro Ceféalico (PC)
de acordo com a Idade Gestacional (IG) e o sexo. Vale ressaltar que o padréo-ouro para
escores a curva de Fenton vem sendo utilizado para nascidos com menos de 37 semanas
de gestacéo e, depois as tabelas do método Intergrowth.

Durante o acompanhamento o profissional realizara na crianga avaliagdao do
Perimetro Cefélico (PC), assim, deve-se observar e ter cautela e merece uma investigacao
quando a crianca apresentar: o PC menor que dois desvios standard esperados abaixo da
média na tabela da OMS, o que equivale a 31,5 para meninas e 31,9 para meninos, para
Recém-Nascido (RN) a termo. Ja para os RN pré-termo € considerado o PC igual ou menor
que dois desvios padrao segundo a tabela de Intergrowth, que no caso meninas é 30,17cm
e meninos 30,46 (BRASIL, 2015a).

A verificacdo do PC devera ser realizada sempre no po6s-parto, a OMS orienta
que seja medido entre 24 horas ap6s o nascimento. Mas, torna-se fundamental que seja
realizado dentro da primeira semana de vida (BRASIL, 2016b).

Nesse sentido, para averiguagdo da ocorréncia de microcefalia, a medi¢cdo do PC
€ um dos instrumentos que auxiliam na investigacdo de casos suspeitos da microcefalia,
sendo de suma importancia, para dados estatisticos da doenga, e principalmente para o
acompanhamento e desenvolvimento do recém-nascido (BRASIL 2015a; NUNES et al.,
2016).

Este acompanhamento é de fundamental importancia nos primeiros anos de vida,

por esse motivo, a medida, bem como a interpretacdo, deve ser realizada de forma correta.

A medicdo do perimetro cefdlico é feita com fita métrica ndo-extensivel, na
altura das arcadas supraorbitérias, anteriormente, e da maior proeminéncia
do osso occipital, posteriormente. Os valores obtidos devem ser registrados
em gréaficos de crescimento craniano, o que permite a construgdo da curva
de cada crianca e a comparagdo com os valores de referéncia. Mudancas
subitas no padréo de crescimento e valores anormalmente pequenos para a
idade e o peso (menor que dois desvios-padrdo) devem ser investigadas. A
medida do PC é importante nos primeiros dois anos de vida, refletindo, até
certo ponto, o crescimento cerebral (BRASIL, 2015a).

O profissional da area da salde deve identificar nas criangas alteragdes neurolégicas,
motoras, psicoldgica, para que possam ser tomadas as medidas cabiveis e necessarias a
fim de melhorar a sua qualidade de vida. Importante salientar que a mae e familiares devem
ser orientados sobre as medidas de estimulacéo precoce e direcionara-los para o servico
especializado (BRASIL, 2015a).

Diante disso, far-se-a necessario que os profissionais da area da saude realizem os
diagnosticos dos casos suspeitos de forma correta. E que no momento da anamnese fagam
a medicao do PC, de forma efetiva ap6s as 24 horas do nascimento da crianga para que
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obtenham resultados fidedignos.

Sendo assim, o acompanhamento da crianga que tem microcefalia € de suma
importancia para que ela possa ter uma melhor qualidade de vida, e adquira habilidade
minima necessaria, para desenvolver suas atividades de vida diaria.

Para o Ministério da Saude (MS) (BRASIL) (2015a) ainda nédo existem vacinas
nem tratamento para a patologia em questdo, a crianga acometida necessitard de
acompanhamento, por uma equipe multidisciplinar para que possa ter uma melhor
qualidade de vida.

Por isso, a auséncia de vacina e tratamento para a patologia em questdo tem
causado impacto na sociedade. As pessoas que sdo acometidas pelo Virus Zika podem
desencadear os seguintes sintomas: febre aguda, que normalmente é baixa, presenga de
exantema na pele, ou seja, pequenas manchinhas avermelhadas pelo corpo, acentuado
hiperemia conjuntival, normalmente os sintomas desaparecem uns 3 a 7 dias ap6s o inicio
deles. Porém, alguns pacientes apresentam artralgia e que pode continuar cerca de um
més apos desaparecimento dos sintomas iniciais (BRASIL, 2015a).

As manifestagdes da patologia no bebé acometido pela Microcefalia, devido ao Zica
Virus podem ser vistas com o comprometimento desde: atraso mental, desenvolvimento
motor prejudicado, capacidade de absor¢do do conhecimento limitado, bem como a fala
dificultada, entre outros (BRASIL, 2015b).

Sabe-se que nao existe tratamento especifico para portadores de microcefalia,
existindo a¢bes que auxiliam para o melhor desenvolvimento do RN e da crianca. Este
seguimento é recomendado pelo Sistema Unico de Saude (SUS), para que cada crianca
desenvolva complexidades distintas, desde motoras, neurolégicas e respiratorias. Assim,
serd acompanhada por diversos especialistas, a depender da funcdo que estd sendo
comprometida (BRASIL, 2016b).

Nesse sentido, diversos servigcos devem amparar a familia para que juntos consigam
minimizar os efeitos da Microcefalia, desde o ambito hospitalar, atengcéo basica, atencédo
secundaria prestando servigcos especializados, de reabilitacdo, de exame e diagndstico,
além de orteses e proteses (BRASIL, 2016b).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto, a microcefalia € uma condi¢do neurol6gica em que a crianga
apresenta o perimetro cefalico menor do que o esperado para a idade e o sexo, e devido
a patologia. A crianca acometida poderd ficar limitada quanto ao seu desenvolvimento
normal, principalmente motor grosso e fino, dificultando algumas atividades consideradas
normais para o seu dia a dia.

Dessa forma, sugere-se que novas pesquisas sejam feitas para embasar as
descobertas, que ainda virdo principalmente, por se tratar de uma patologia pouco
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conhecida, e divulgada nos meios académicos. Assim, ampliar discussbes e debates
sobre microcefalia, bem como amparar as familias que foram acometidas podera ser um
primeiro passo para se tragar protocolos, que ajudem aos profissionais de salde a tratar e
acompanhar as criangas, da melhor forma possivel.
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