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APRESENTAÇÃO

A interdisciplinaridade é fruto da tradição grega, onde os programas de ensino 
recebiam nome de enkúklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formação da 
personalidade integral do indivíduo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulação 
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfático em 
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciências médicas.

Sabemos que a saúde apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e 
também com alta complexidade, já que requer conhecimentos e práticas de diferentes áreas 
tais como as ambientais, clínicas, epidemiológicas, comportamentais, sociais, culturais etc. 
Deste modo, o trabalho em equipe de saúde, de forma interdisciplinar, compreende ações 
planejadas em função das necessidades do grupo populacional a ser atendido não se 
limitando às definições exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importância deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuições 
de agente propagador de informação científica apresenta a nova obra no campo das 
Ciências Médicas intitulada “ Medicina: Ciências da Saúde e Pesquisa Interdisciplinar” 
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais 
especificadamente nas ciências da saúde. É um fundamento extremamente relevante 
direcionarmos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento de causa do seu 
título proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicação de dados desenvolvidos 
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a visão interdisciplinar 
do leitor.

Finalmente reforçamos que a divulgação científica é fundamental para romper com 
as limitações ainda existentes em nosso país, assim, mais uma vez parabenizamos a 
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma proveitosa leitura!
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RESUMO: A pele é o maior órgão do corpo 
humano e as queimaduras de pele representam 
um grande transtorno para a saúde pública a 
nível mundial, essas ocupam o quarto lugar no 
ranking global. São classificadas conforme a 
origem etiológica (térmica, elétrica, química ou 
radioativa), a extensão corporal e a profundidade 
em que os tecidos são afetados (1º, 2º, 3º ou 
4º graus). Essa revisão tem como objetivo 
principal avaliar o efeito da pele de tilápia como 
xenoenxerto para o tratamento de queimaduras. 
O método utilizado foi uma revisão de literatura 
narrativa nas bases de dados em ciências da 
saúde sciELO, pubmed e capítulos de livros. É 
válido ressaltar que o uso de curativos biológicos 
vem ganhando espaço quando se refere às 
queimaduras e potenciais benefícios foram 
encontrados na utilização de pele da Tilápia do 
Nilo (Oreochromis niloticus) como biomaterial 
na medicina regenerativa. O xenoenxerto de 
pele é um procedimento realizado através do 
enxerto de pele transplantado entre espécies 
diferentes.  Conclui-se que apesar de toda 
evolução no tratamento das queimaduras e dos 
estudos quanto aos xenoenxertos com pele de 
tilápia, ainda é imprescindível a execução de 
novos estudos para otimização e aplicação do 
tratamento de forma mais abrangente às vítimas 
de queimaduras.
PALAVRAS-CHAVE: Sistema tegumentar. 
Queimaduras. Xenoenxerto. Tilápia do Nilo. 
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THE USE OF TILAPIA SKIN IN THE TREATMENT OF BURNS: A LITERATURE 
REVIEW

ABSTRACT: The skin is the largest organ in the human body and skin burns represent a 
major public health problem worldwide, occupying fourth place in the global ranking. They are 
classified according to the etiological origin (thermal, electrical, chemical or radioactive), the 
body extension and the depth at which the tissues are affected (1st, 2nd, 3rd or 4th degrees). 
The main objective of this review is to evaluate the efficacy of tilapia skin as a xenograft for 
the treatment of partial-thickness burns. The methodology used was a narrative literature 
review in the sciELO health sciences databases, published and book chapters. It is worth 
noting that the use of biological dressings has been gaining ground when it comes to burns 
and potential benefits were found in the use of Nile Tilapia skin (Oreochromis niloticus) as a 
biomaterial in regenerative medicine. Skin xenograft is a procedure performed through a skin 
graft transplanted between different species. It is concluded that despite all the evolution in 
the treatment of burns and the studies on tilapia skin xenografts, it is still essential to carry out 
further studies to optimize and apply the treatment more extensively to burn victims.
KEYWORDS: Integumentary system. Burns. Xenograft. Nile Tilapia.

1 |  INTRODUÇÃO
As queimaduras representam um grande transtorno para a saúde pública a nível 

mundial, uma vez que ocorre em todas faixas etárias e em distintos cenários. Após os 
traumas de acidentes de trânsito, quedas e violência interpessoal, as queimaduras ocupam 
o quarto lugar no ranking global (MALTA et al., 2020; PADUA et al., 2017).

A Organização Mundial da Saúde estima um número superior a sete milhões de 
queimaduras por ano no mundo, relacionadas ao fogo, equivalente a uma taxa de 110 
casos por cem mil habitantes. A grande maioria dos casos ocorrem em países de baixa e 
média renda e nas classes sociais menos favorecidas (PADUA et al., 2017).

No Brasil, segundo o Ministério da Saúde há cerca de um milhão de novos casos de 
queimaduras ao ano, destes cerca de 10% procuram atendimento hospitalar e 0,25% do 
total vão à óbito em função das lesões (HERNÁNDEZ et al., 2020).

As queimaduras são classificadas para uma adequada terapêutica, sendo que os 
aspectos avaliados levam em consideração a origem etiológica (térmica, elétrica, química 
ou radioativa), a extensão corporal (utiliza-se a regra de Wallace para calcular a área 
queimada) e a profundidade em que os tecidos são afetados (1º, 2º, 3º ou 4º graus) (ALVES 
et al., 2015). 

O tratamento cirúrgico vai desde a escarotomia e passa pela fasciotomia, 
desbridamentos, amputações, enxertos, retalhos fasciocutâneos, retalhos livres, até 
os curativos. Na procura por curativos que se aproximem do ideal, inúmeras pesquisas 
têm sido executadas, os objetivos para a qualificação são, disponibilidade do material, 
acessibilidade, baixo custo, fácil armazenamento, estabilidade prolongada, resistência 
ao estiramento, aderência ao leito da lesão, boa adaptação as margens das feridas e 
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facilitação dos movimentos articulares naturais. Ademais, o material deve ter aplicação 
em único tempo cirúrgico, ser de fácil manipulação, surtir efeito analgésico, acompanhar o 
crescimento corpóreo e se manter termicamente estável (LIMA et al., 2017). 

Além disso, o uso de curativo oclusivo de origem biológica deve prevenir a 
desidratação, evitar infecções por microrganismos, promover a reepitelização ou facilitar 
a formação do tecido de granulação para enxertia (MIRANDA, 2018; ALVES et al., 2015). 

Pesquisas recentes têm demonstrado potenciais benefícios na utilização de pele 
da Tilápia do Nilo (Oreochromis niloticus) como biomaterial na medicina regenerativa, com 
aspectos condizentes aos objetivos de curativos ideal direcionado ao paciente queimado, 
como menos tempo para reepitelização, necessidade inferior de troca de curativos e de 
analgesia, além de redução no custo final médio relacionado ao tratamento por pacientes 
(MIRANDA, 2018; LIMA et al., 2021). 

2 |  OBJETIVOS

• Avaliar o efeito da pele de tilápia como xenoenxerto para o tratamento de quei-
maduras;

• Conferir as classificações mais atuais para as queimaduras;

• Revisar as principais técnicas terapêuticas para os diferentes graus de quei-
maduras.

3 |  MATERIAL E MÉTODOS
Foi realizada uma revisão de literatura narrativa nas bases de dados em ciências 

da saúde – SciELO (Scientific Electronic Library Online) e PubMed (Public Medline). Os 
descritores utilizados para a busca foram “Pele de Tilápia”, “Queimaduras de 1º, 2º e 3º 
Graus”, “Anatomia e Fisiologia da Pele”, “Xenoenxerto”, “Fases da cicatrização”, “Incidência 
de Queimaduras no Brasil e no mundo”. Somando-se os bancos de dados mencionados 
foram encontrados 50 artigos. 

Os critérios de inclusão foram artigos de jornais, capítulos de livros e revisões 
bibliográficas compreendidos entre 2015 a 2021 de linguagem inglesa, portuguesa 
e espanhola. Por fim, foram selecionados 29 artigos, 4 livros sendo eles ATLS, Azulay, 
Cirurgia da pele e Sampaio para compor a revisão de literatura desta pesquisa.

4 |  DESENVOLVIMENTO

4.1 Anatomia e fisiologia da pele
A pele é considerada o maior órgão do corpo humano. Possui funções na qual 

o corpo humano não poderia viver sem como proteção, termorregulação e resposta 
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imunológica. É a principal entrave entre o meio fisiológico e ao meio externo, uma vez 
que é recheado de agentes agressores, tais como: bactérias, fungos, traumas e radiação 
ultravioleta (SAMPAIO; RIVITTI, 2018; PENCLE; MOWERY; ZULFIQAR, 2021).

Além disso, a pele permite a interação entre os seres humanos e o meio ambiente, 
transpondo sensações e estímulos, também possui uma relação fundamental entre o meio 
social com outros humanos e na impressão da própria imagem (SAMPAIO; RIVITTI, 2018).

A mesma, é dividida em três camadas a epiderme (superficial), derme ou cório 
(média) e hipoderme ou tecido subcutâneo (profunda). A epiderme é a camada mais externa, 
não há vascularização e é composta de células epiteliais achatadas uma sobre a outra. 
Essas compreendem uma organização de camadas de mais profunda para superficial, 
respectivamente: camada basal ou germinativa, espinhosa, granulosa, lúcida e córnea. Na 
camada mais profunda existem os queratinócitos, com a função de sintetizar queratina e 
sofrem uma intensa atividade mitótica, desgrudando-se da camada basal até a superfície 
para formação da camada córnea. Ademais, os melanócitos, são células produtores de 
melanina, também têm as células de Langerhans, que estimulam o sistema imunológico 
agindo como macrófagos e por fim, as células ou disco de Merkel com papel de receptores 
de tato e pressão (BERNARDO; SANTOS; SILA, 2019; YOUSEF; ALHAJJ; SHARMA, 
2020).

A derme está localizada entre a epiderme e a hipoderme, é matizada por fibroblastos, 
que produzem colágeno tipo I e III, fibras elásticas e matriz extracelular. Essa tem a 
responsabilidade de firmeza, elasticidade e tonicidade da pele. Além disso, é subdividida 
em camada papilar mais superficial, delgada e com íntimo contato com a epiderme e 
também a camada reticular mais interna, de maior espessura, que se constitui de tecido 
conjuntivo denso. Sendo esta vascularizada e disposta de terminações nervosas, na qual 
ganham impulsos elétricos que são reproduzidos em sensibilidade como: prurido, dor, 
pressão, temperatura e tato. Ainda, há os folículos pilosos, nervos sensitivos, glândulas 
sebáceas e glândulas sudoríparas (LOSQUADRO, 2017; EÇA et al., 2015). 

A hipoderme ou tela subcutânea, é a camada mais profunda da pele, une a epiderme 
e a derme aos tecidos e órgãos adjacentes. Constituída por células adiposas, sendo assim 
de espessura totalmente diferente, variando de cada indivíduo. Age como isolante térmico, 
reserva de energia e protege contra traumas (WONG et al., 2016; SBD, 2020; YOUSEF; 
ALHAJJ; SHARMA, 2020).

4.2 Classificação das queimaduras
As queimaduras são lesões em que a pele entra em contato com algum agente 

externo, dos quais se pode citar os produtos químicos (substâncias químicas em contato 
com a pele), a corrente elétrica (descargas elétricas) e os agentes térmicos (fogo, líquidos 
quentes, vapores, objetos quentes e excesso de exposição aos raios ultravioletas). Assim, 
são subdividas em queimaduras por profundidade ou grau (GIRETZLEHNER; GANITZER; 
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HALLER, 2021; PANMILLA et al, 2018).
As de 1° grau, na qual acometem apenas a epiderme, com aspecto róseo a 

avermelhado, de dor suportável, não há presença de flictenas e é uma lesão seca, sua 
cicatrização é rápida em torno de 5 a 10 dias (GIRETZLEHNER; GANITZER; HALLER, 
2021; WARBY; MAANI, 2021).

Agora, as de 2° grau são classificadas em superficial e profunda. A primeira envolve 
a epiderme e a derme superficial, de característica avermelhada, com flictenas, úmida e 
de dor intensa, o eritema embranquece durante a palpação, e os pelos ficam fixos, a cura 
acontece em 3 semanas e há presença de pequenas cicatrizes. Já a segunda afeta a 
epiderme e a derme profunda, com aparência amarelo ou branco, é seca e a dor é reduzida, 
pois os receptores de dor foram parcialmente destruídos e os pelos são removidos de 
maneira simples, a cura dá-se em 3 a 8 semanas com presença de cicatrizes (WARBY; 
MAANI, 2021; SCHAEFER; TANNAN, 2021). 

As queimaduras de 3° grau abrangem todas as camadas da pele (epiderme, derme 
e hipoderme), sem presença de pelos, uma base seca e dura, sem dor, cicatrizam por 
contratura e levam mais de 8 semanas, além de necessitarem de enxerto de pele. Por 
último, as de 4° grau, em que ocorrem a carbonização, destruindo epiderme, derme, 
hipoderme, músculos, tendões, ossos e articulações (PENCLE; MOWERY; ZULFIQAR, 
2021; STONE et al., 2018). 

4.3 Fases da cicatrização
A cicatrização de feridas é um processo fisiológico importante para manter a 

integridade da pele. Nesse sentido, o reparo tecidual é um processo que visa restabelecer 
a integridade morfológica e funcional dos tecidos através de duas formas: por meio da 
regeneração caracterizada pela recomposição da sua atividade funcional e a partir da 
cicatrização com a formação da cicatriz fibrótica (HUI et al., 2018). 

De acordo com Ridiandries, Tan e Bursill (2018), a cicatrização de feridas requer 
a coordenação estrita de vários tipos de células e moléculas de sinalização molecular no 
local da ferida e que, além disso, é um processo que possui várias etapas. Essas etapas 
são divididas em: hemostasia, inflamação, proliferação e remodelação. 

A hemostasia, primeiro estágio da cicatrização, se dá por meio de um coágulo 
formado a fim de evitar a perda de sangue. O segundo estágio é a inflamação, na qual 
neutrófilos e macrófagos são recrutados com o intuito remover detritos do local da ferida 
para prevenir a infecção. O terceiro estágio mais conhecido como proliferação, é descrito 
como a reepitelização e granulação pelo recrutamento de várias células para que a ferida 
se feche. Esse terceiro estágio conta ainda com a angiogênese, definida como a formação 
de novos vasos sanguíneos a partir de vasos pré-existentes. A remodelação, estágio final 
no processo de cicatrização da ferida, acontece quando os fibroblastos reorganizam a 
matriz de colágeno formando um selamento resistente da ferida. Sendo assim, para que a 
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ferida feche com eficiência, esses eventos devem ocorrer em sequência (RIDIANDRIES; 
TAN; BURSILL, 2018).

4.4 Xenoenxerto
O enxerto de pele faz parte da terapia para feridas agudas e crônicas há milênios, 

data de 1500 aC na Índia, onde as práticas de mutilação aconteciam como forma de punição 
e exigiam o desenvolvimento de técnicas para reconstrução de tecidos (HERSKOVITZ et 
al., 2016). Em 1869, Jacques-Louis Reverdin, da Suíça, considerado o pai do transplante 
de pele, foi a primeira pessoa a usar pequenos pedaços de pele como enxertos para 
cicatrização de feridas (HERSKOVITZ et al., 2016). Vale destacar que, os materiais 
transplantados são classificados de acordo com sua origem, sendo esses: autólogos 
(autoenxertos), homólogos (aloenxertos), heterológos (xenoenxertos) e aloplásticos (que 
consistem de material inorgânico ou sintético) (HERSKOVITZ et al., 2016). 

Nesse sentido, um xenoenxerto é o procedimento realizado através do enxerto de 
pele transplantado entre espécies diferentes, ou seja, os fragmentos de pele são obtidos 
de uma espécie diferente da do receptor (GREENWOOD, 2017).

4.5 Tratamentos
É importante ressaltar, que o tratamento das queimaduras varia conforme os 

graus e visam a evitar os riscos de infecções, promovendo reepitelização das lesões. Nas 
queimaduras térmicas é essencial remover, primeiramente a fonte de calor, após deve-se 
retirar acessórios e roupas (não remover as roupas aderentes), antes que a área afetada 
comece a edemaciar (Albert Einstein, 2020; ACS, 2018).

As feridas de 1º grau necessitam apenas de cuidados locais e tratamento sintomático 
com cremes hidratantes e analgésicos como hidrogéis, o paciente deve ser orientado quanto 
à lavagem diária da área atingida com sabonete neutro e uso de filtro solar na região depois 
da descamação da epiderme. Nas feridas de 2º grau podem ser tratadas com curativos 
oclusivos não aderentes com vaselina estéril, pomada com neomicina, hidrocoloide, em 
alguns casos desbridamento e em regiões de períneo e pés usar sulfadiazina de prata 
(AZULAY; AZULAY; ABULAFIA, 2015). 

A extensão e a determinação de reposição hídrica das queimaduras de 2º e 3º graus 
podem ser estimadas com a regra de Wallace, também conhecida como “Regra dos Nove”. 
Essa é baseada na atribuição de porcentagens a diferentes áreas do corpo. Para adultos 
a cabeça inteira é estimada em 9% (4,5% para anterior e posterior). O tronco inteiro é 
estimado em 36% e pode ser subdividido em 18% para os componentes anteriores e 18% 
para as costas. A face anterior do tronco pode ser dividida em tórax (9%) e abdome (9%). 
As extremidades superiores totalizam 18% e, portanto, 9% para cada extremidade superior. 
Cada extremidade superior pode ser dividida em anterior (4,5%) e posterior (4,5%). As 
extremidades inferiores são estimadas em 36%, 18% para cada extremidade inferior. 
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Novamente, isso pode ser dividido em 9% para o aspecto anterior e 9% para o aspecto 
posterior. A virilha é estimada em 1% (GIRETZLEHNER; GANITZER; HALLER, 2021; 
MOORE; WAHEED; BURNS, 2021). 

O tratamento das lesões de 2º e 3º graus consiste, inicialmente na proteção das 
vias aéreas e na reposição volêmica do queimado baseada na regra de Parkland: 2 a 
4ml de Ringer Lactato por kg de peso corporal por porcentagem de área da superfície 
corporal queimada. O volume é ofertado em duas etapas sendo a primeira metade nas 
8 horas logo após a queimadura e o restante administrado nas 16 horas seguintes. Não 
deve ser utilizado antibióticos sistêmicos como profilaxia, somente no ato cirúrgico de 
enxertos ou desbridamentos, uma vez que o tecido queimado é considerado infectado para 
efeitos operatórios, sendo indicados cefalosporinas de 1ª geração (VIEWEG; JÄREMO; 
STEINVALL, 2020; ACS, 2018; AZULAY; AZULAY; ABULAFIA, 2015).   

4.6 Pele de tilápia no tratamento de queimaduras
O desenvolvimento no tratamento com peixes em feridas cutâneas tem-se mostrado 

um grande desafio na área da Medicina. Recentemente, descobriu-se que nanofibras feitas 
de colágeno de pele de tilápia tipo I apresentaram boa bioatividade com queratinócitos 
humanos, o que possibilitou a confecção de curativos com colágeno de peixe. Para um 
curativo ser eficaz nas lesões devem ter resistência à tração adequada, um certo grau 
de atividade antibacteriana, assim como a capacidade de promover a regeneração da 
pele precocemente (angiongênese). Além disso, vários genes participam na cicatrização 
da pele, com a utilização do colágeno da tilápia foi comprovado que é possível regular 
positivamente a expressão dos mesmos, induzir rápida angiogênese, bem como a adesão 
e proliferação de queratinócitos (ZHOU et al., 2017). 

A morfologia da pele de tilápia do Nilo apresenta semelhanças com a pele humana, 
também apresentou maior composição de colágeno tipo I, em comparação a pele humana 
e alta resistência e extensão à tração na ruptura. Foram relatados casos de pacientes 
que tratados com xenoenxerto de tilápia em queimaduras apresentaram boa evolução e 
aderência à área queimada com ausência de antigenicidade e toxicidade. Sendo assim, 
xenoenxertos podem ser uma escolha superior por sua maior segurança e preço reduzido 
(COSTA et al., 2019). 

Ademais, um ensaio clínico randomizado conduzido no Brasil de 2017 a 2018, 
incluía 115 pacientes ambulatoriais afetando 15% ou menos da área de superfície corporal 
queimada sem nenhum tratamento mostrou que aqueles tratados com pele de peixe 
necessitaram de menos dias para reepitelização e menos curativos, como também redução 
do uso de analgésicos. Dessa forma, o tratamento com pele de tilápia traz benefícios quanto 
ao tempo de recuperação e diminuição dos custos ao sistema de saúde (LIMA et al., 2021).
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5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Apesar de toda evolução no tratamento das queimaduras e dos estudos quanto aos 

xenoenxertos com pele de tilápia, ainda há muito que se entender para que a qualidade 
de vida desses pacientes seja o mínimo possível afetada e os efeitos adversos das 
queimaduras sejam minimizados uma vez que a pele desempenha várias funções orgânicas 
e psicológicas.

A pele de Tilápia do Nilo tem demonstrado várias características benéficas na 
cicatrização e recuperação das queimaduras, no entanto tendo em vista sua grande 
disponibilidade e baixo custo é imprescindível a execução de novos estudos para otimização 
e aplicação do tratamento de forma mais abrangente às vítimas de queimaduras e, se 
constatado benefícios, também em outras lesões de pele.
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