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APRESENTAÇÃO

O livro “Ciências Biológicas: Gênese na formação multidisciplinar” é uma obra 
focada em discutir a formação e junção do conhecimento de diversas áreas que compõem 
a grande área das Ciências Biológicas, dando ao leitor uma visão plural e ampla sobre o 
que é produzido nesta área atualmente. O presente volume abordará em seus dezessete 
capítulos artigos científicos originais, pesquisas, relatos de casos e revisões. São estudos 
selecionados e desenvolvidos em reconhecidas instituições de ensino e pesquisa do país.

Dado que as Ciências Biológicas estudam os seres vivos e todas as suas relações 
entre si e com o meio ambiente, os trabalhos descritos neste livro abordam temas voltados 
para às ciências da saúde como microbiologia, fisiologia e bioquímica por exemplo, genética 
e biotecnologia, botânica, meio ambiente, biodiversidade e bioconservação, entre outros. 
Esta multidisciplinaridade é extremamente importante, pois as pesquisas com diferentes 
olhares profissionais tendem ter uma visão mais ampla e maior aplicabilidade na vida 
quotidiana. 

O ser humano tende a ter uma visão autocentrada de importância em relação a 
todos os seres à sua volta e ao ambiente no mundo; no entanto, na prática, tende a ser na 
maioria das situações destrutivo ou pouco colaborativo, esquecendo que os seres não são 
isolados – existe uma relação de interdependência entre eles, e tudo que acontece com os 
seres vivos e com o ambiente também o afeta. Neste sentido, esta obra leva à reflexão da 
importância de se conhecer e estudar os seres vivos e o ambiente sob diferentes olhares, 
através de trabalhos de pesquisa de qualidade e com diferentes propósitos.

Acreditamos que esta obra será importante para enriquecer seu conhecimento e 
mostrar que a ciência é um ambiente democrático e prolífico, que pode ser muito prazeroso 
de ser visitado. Assim como todas as demais obras da Atena Editora, esta também será 
revisada por um corpo editorial formado por mestres e doutores, formados nas melhores 
universidades do Brasil. Esperamos que você nos acompanhe nesta leitura. Bom proveito!

Daniela Reis Joaquim de Freitas
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um projeto denominado “Jovem antenado”, que foi concretizado em uma escola da rede 
pública do município de Timon, MA. Resultados: Foi possível promover ações de educação 
em saúde por meio de palestras e dinâmicas sobre as temáticas de suicídio e valorização 
da vida, sexualidade e automutilação, buscando levar conhecimento e informação para os 
adolescentes. A realização do projeto foi bastante significava, pois possibilitou explorar um 
campo ainda pouco conhecido pelas autoras e ainda deficiente na enfermagem, que é o da 
educação em saúde no meio escolar. No desenvolvimento do projeto, notou-se as dificuldades 
e satisfações relacionadas à educação dos adolescentes, sendo os mesmos um público que 
apresenta grande singularidade. Conclusão: O projeto foi de grande significância, tanto para 
as acadêmicos, que praticaram a educação em saúde, percebendo a carência desse tipo de 
ação nas escolas, como para os adolescentes, na aquisição de informação e conhecimento 
sobre os temas abordados. 
PALAVRAS-CHAVE: Adolescentes; Promoção da saúde; Educação em saúde.

HEALTH EDUCATION ACTIONS FOR TEENAGERS: A REPORT OF 
EXPERIENCE

ABSTRACT: Introduction: Adolescence refers to a complex period, with physical, social, 
cognitive and psychological changes resulting from adjustments to historical and social 
constructions. Objective: To report the experience of nursing students in carrying out 
educational and health practices aimed at adolescents. Methodology: This is a descriptive 
study, with a qualitative approach, of the experience report type, which aimed to share the 
experiences of nursing students during the development of a project called “Young tuned”, 
which was implemented in a public school in the city. of Timon, MA. Results: It was possible 
to promote health education actions through lectures and dynamics on the themes of suicide 
and valuing life, sexuality and self-mutilation, seeking to bring knowledge and information to 
adolescents. The realization of the project was very significant, as it made it possible to explore 
a field still little known by the authors and still deficient in nursing, which is health education 
in the school environment. In the development of the project, the difficulties and satisfactions 
related to the education of teenagers were noted, as they are a public with great uniqueness. 
Conclusion: The project was of great significance, both for academics, who practiced health 
education, realizing the lack of this type of action in schools, and for adolescents, in the 
acquisition of information and knowledge on the topics covered.
KEYWORDS: Adolescents; Health promotion; Health education.

1 | 	INTRODUÇÃO
A adolescência refere- se a um período complexo, com transformações físicas, 

sociais, cognitivas e psicológicas resultantes de ajustamentos às construções históricas 
e sociais.  Dentre as transformações físicas a puberdade é um importante fenômeno 
biológico, sendo caracterizada pelo início das mudanças hormonais iniciando um novo ciclo 
de vida e experiências, traduzidas na afetividade e nos comportamentos sexuais (WHO, 
2015; KAR; CHOUDHARY; SINGH, 2015).

Nesse sentido, o adolescente, a partir do momento em que se coloca como sujeito 
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ativo neste processo, se torna multiplicador, assegurando a construção conjunta do 
conhecimento. Desse modo, é de se esperar que o conhecimento construído com esses 
sujeitos continuem a ser construídos com a comunidade, podendo provocar um importante 
impacto social (BAUMFELD, 2012).

Os conhecimentos e comportamentos sexuais inseguros dos adolescentes, 
impulsionados por acontecimentos sócias têm contribuído para a fragilização de uma 
geração de adolescentes e jovens. Assim, a abordagem do conhecimento sobre saúde 
sexual e reprodutiva tornou-se extremamente importante tema de saúde pública e tema 
de debates com necessidades de estratégias intersetoriais para o enfrentamento desta 
problemática (GONÇALVES et al., 2015).

As questões emocionais presentes nesta fase também são influenciadoras no bem 
estar desses indivíduos, exigindo abordagens bastante complexas, como as de temáticas 
referentes ao suicídio, onde tem-se verificado nos últimos anos, o aumento de casos em 
jovens e adolescentes, sendo este segundo grupo acometido por causas mais violentas 

(BARROS et al., 2006). A adolescência consiste em momento da vital em que o indivíduo 
passa por muitas modificações biológicas e psicológicas, que, em regra, trazem consigo 
momentos de sofrimento, conflito e angústia, o que pode ocasionar o desenvolvimento de 
enfermidades, tornando-os, inclusive, mais tendenciosos a cometer o suicídio (BATISTA; 
MARANHÃO; OLIVEIRA, 2018.

O enfermeiro encontra na escola, um cenário privilegiado do cuidar, assim faz-se 
necessário a inserção da enfermagem neste ambiente para ensejar uma reflexão-ação 
sobre as temáticas por meio de uma educação libertadora e práticas emancipatórias, em 
que o sujeito seja ativo na busca de adequados hábitos de vida (GUBERT, 2009).

Portanto, são necessárias intervenções educacionais realizadas por profissionais 
de saúde e sobretudo os pais para compreender as transformações na adolescência e a 
abordem nos contextos em que vivem. Assim, tais percepções contribuirão no planejamento 
de ações e implementação de políticas que proporcionem o desenvolvimento físico e social 
saudável do adolescente (KAR; CHOUDHARY; SINGH, 2015).

Em vista disto, o objetivou-se com este estudo, relatar a experiência de acadêmicos 
de enfermagem na elaboração de práticas em educação e saúde voltadas a adolescentes 
de uma escola da rede pública, com foco nas temáticas sobre suicídio e a valorização da 
vida, sexualidade e automutilação.

2 | 	METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, do tipo relato de 

experiência, que visa compartilhar vivências de acadêmicos enfermagem na elaboração de 
práticas em educação em saúde de um projeto denominado “Jovem Antenado”, realizado 
na disciplina de Sistematização da Assistência de Enfermagem à Saúde do Adolescente, 
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ocorrido entre agosto e novembro de 2017, em uma escola de rede pública no município de 
Timon (MA), para alunos na faixa-etária entre 13 e 18 anos e do sexto ao nono ano.

O desenvolvimento do projeto deu-se por três etapas, que foram: elaboração do 
projeto escrito, execução das práticas, e análise dos resultados.  A primeira etapa ocorreu 
no mês de agosto, onde, ainda em sala de aula, as acadêmicas escolheram a escola a ser 
realizada as ações, traçaram os objetivos do trabalho e realizaram uma busca na literatura 
em bases de dados eletrônicas, referentes aos seguintes temas propostos: suicídio e a 
valorização da vida, sexualidade e automutilação.

A segunda etapa realizada seria a de execução, e ocorreu nos meses de setembro e 
outubro onde, as acadêmicas digiram-se à escola escolhida para realizar a abordagem dos 
temas propostos, utilizando-se de palestras, jogos, dinâmicas e gincanas, além de material 
de apoio, como: slides, vídeos, cartazes, folhetos, músicas, próteses de órgãos genitais, 
preservativos e alguns brindes, visando chamar a atenção e passar as informações de 
forma mais eficaz possível aos alunos.  A terceira etapa consistiu na análises de todos os 
resultados obtidos, consolidando assim o projeto.

Esse estudo não necessitou de aprovação no Comitê de Ética em Pesquisa, pois 
é relativo a uma situação e experiência das próprias autoras. No entanto, salienta-se que 
durante todo o seu desenvolvimento, foram considerados os preceitos éticos da Resolução 
n.º 466/12.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
A execução do projeto deu-se na segunda etapa de sua realização, onde foram 

abordados assuntos pertinentes à educação em saúde para adolescentes de três turmas 
de uma mesma escola da rede pública, contudo, em dias, horários e séries diferentes. As 
temáticas enfatizadas foram: suicídio e a valorização da vida, sexualidade e automutilação.

O primeiro tema abordado, “Suicídio e a valorização da vida”, foi realizado em duas 
turma de oitavo ano. Como introdução à atividade, fez-se uma pergunta inicial aos alunos: 
“O que é suicídio?”. No primeiro momento, demonstraram-se envergonhados ou duvidosos 
para responder, contudo, bastou iniciar as respostas, que os demais passaram a interagir. 
Notou-se uma participação bastante proveitosa dos alunos a cada questionamento ou 
explicação, o que possivelmente esteja relacionado ao fato da temática ser bastante 
presente, principalmente na faixa-etária de 15 a 19 anos (MOREIRA; BASTOS, 2015; 
SOUSA et al., 2017).

Para Meneghel et al. (2004), o que nota-se é que ainda há um esforço muito 
grande focado em desvincular o tema suicídio ao tabu que foi criado, e voltar ações a esse 
problema de saúde pública que atinge uma grande quantidade de pessoas. Esse aumento 
de casos, vem estimulando as políticas públicas de saúde, com o intuito de conscientizar 
a população sobre a importância de práticas que visem a prevenção. Assim, quanto mais 
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houver discussão sobre esse problema, menos casos de suicídio ocorrerão (MULLER; 
PEREIRA; ZANON, 2017).

Percebeu-se a grande importância da discussão deste tema com adolescentes, 
visto que esses jovens passaram a conhecer as causas que levam uma pessoa a cometer 
o suicídio, podendo assim ser evitado. Os adolescentes também conheceram entidades 
e locais que fornecem ajuda a alguém que esteja passando por problemas emocionais, 
inclusive, até alguns dos que estivessem ali presentes. 

A segunda palestra desenvolvida teve como temática “Sexualidade”, focando na 
fase de descoberta do próprio corpo, identidade sexual e métodos contraceptivos. A turma 
escolhida pela diretora seria uma de 7º ano, e com o total de 19 alunos.

Como início da atividade, foi realizado uma palestra a respeito do corpo e suas 
transformações, utilizando como principal material de apoio alguns slides com fotos 
retratando tais mudanças. Notou-se, durante a apresentação das imagens, uma certa 
“euforia” por parte dos alunos, principalmente quando se trata de fotos demonstrando 
órgãos genitais e suas modificações durante a adolescência. Tal atitude leva-se a crer que 
com esses adolescentes pouco se foi abordado assuntos relacionados a sexualidade, ou o 
feito de forma insatisfatória, tanto na escola, como no ambiente familiar.

Em relação ao enfoque histórico sobre a sexualidade, sexo e educação sexual, 
nota-se que ainda há toda uma moral conservadora no meio familiar e social, o que faz com 
que o assunto seja pouco falado, dificultando ações com esse enfoque. Para que ocorra 
um avanço, é necessário que discursos repressores e moralistas sejam quebrados, e para 
isso, é preciso uma transformação sensibilizadora para propostas oficiais de educação 
sexual (SFAIR; BITTAR; LOPES, 2015).

O adolescente, quando não tem a abordagem correta de sexualidade, acaba por 
buscar modelos externo, como os da mídia, que o induzem a adotar modelos padrões 
de comportamentos sexuais, que nem sempre são o correto. Por essas informações 
distorcidas, que podem ser provocar agravos bastantes danosos, como gravidez ou IST´s 
(PAGNUSSATTI; SOARES, 2009; RAMPELOTTO et al., 2015).

Em um estudo, evidenciou-se a falta de conhecimento de adolescentes do sexo 
masculino em relação à sexualidade e seu próprio corpo, inclusive, em relação ao corpo 
da parceira.   Essa desinformação acaba reforçando a criação mitos, crenças e tabus 
(ALBUQUERQUE et al., 2014). Fato que justifica a atitude dos alunos nessa palestra.

A terceira palestra teve como temática “Automutilação” e foi ministrada para 28 
alunos. Foi com perguntas impactantes que essa palestra teve início, sendo indagado aos 
alunos se concordavam que a automutilação era modismo, ou se achavam que se tratava 
de questões psicológicas relacionadas á depressão. Foi questionado também o porquê 
das pessoas se automutilarem, e qual era o papel da família e dos amigos na vida dessas 
pessoas.

Contudo, a automutilação vai muito além da simples atitude de “chamar atenção”, 
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podendo trazer grandes consequências para a vida de um adolescente, e ser extremamente 
danosa e incapacitante se perpetuada durante a vida adulta. A automutilação está 
relacionada à forma disfuncional de enfrentar problemas do cotidiano, praticada por 
pessoas, em especial adolescentes, que pouco desenvolvem estratégias de enfrentamento, 
tendo dificuldades de regulação de afeto (ALMEIDA et al., 2018).

É importante salientar que a automutilação não está relacionada apenas à realização 
de cortes pelo corpo, mas também a puxões de cabelo, queimaduras, autoespancamento, 
perfurações, mordidas entre outros, que podem ser tanto superficiais, como moderadas ou 
profundas, sem que aja necessariamente intenção de suicídio (VILHENA; PRADO, 2015; 
CEDARO; NASCIMENTO, 2013. 

4 | 	CONCLUSÃO
A realização do projeto Jovem Antenado foi bastante significava, pois possibilitou 

explorar um campo ainda pouco conhecido pelas autoras e ainda deficiente na enfermagem, 
que é o da educação em saúde no meio escolar. No desenvolvimento do projeto, notou-
se as dificuldades e satisfações relacionadas à educação dos adolescentes, sendo os 
mesmos um público que apresenta grande singularidade.

Percebeu-se que há uma necessidade de ser abordados temas como os tais no 
ambiente escolar, principalmente voltado aos adolescentes, que estão em um período de 
descoberta de sua identidade e personalidade, sendo mais facilmente influenciados pelo 
seu meio social. Assim, é preciso que os profissionais da saúde, junto com professores e 
a família, promovam discussões e levem conhecimento e informação a esses alunos, pois 
somente com a educação serão amenizados os riscos tão presentes nessa faixa-etária da 
vida. 
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