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RESUMO: O presente estudo visa demonstrar a
efetividade do tratamento endoddntico em dentes
deciduos, bem como apresentar justificativas
para a utilizacdo dessa alternativa, principalmente
em razdo de sua importancia na conservacao
do elemento dental e, por consequéncia, na
manutencdo da harmonia oclusal. Com efeito, o
trabalho estrutura-se em um referencial teorico,
no qual sao feitas as revisdes da literatura sobre a
etiologia da doenca pulpar nos dentes deciduos,
dos métodos diagnésticos e terapéuticos
disponiveis atualmente, bem como dos resultados
obtidos pela utilizacdo do tratamento pulpar
em detrimento do procedimento de exodontia.
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Fundamentando-se em tais pressupostos, apoia-se a utilizacdo da endodontia em dentes
deciduos, como forma mais eficiente de manutencdo da saude bucal, especialmente em
razdo da permanéncia do dente e, em um primeiro momento, de suas fungdes estética e
funcional, e, posteriormente, da harmonia oclusal dos futuros dentes permanentes.
PALAVRAS - CHAVE: Endodontia, Odontopediatria, tratamento pulpar, dentes deciduos,
harmonia oclusal

ENDODONTICS IN PEDIATRIC DENTAL PATIENTS: ANALYSIS OF THE
IMPORTANCE OF ENDODONTIC TREATMENT IN PRIMARY TEETH

ABSTRACT: This study aims to demonstrate the effectiveness of endodontic treatment in
primary teeth, as well as presenting justifications for the use of this alternative, mainly because
of its importance in the conservation of the dental element and therefore the maintenance of
occlusal harmony. Indeed, the work is structured into a theoretical referential, where are made
reviews of the literature about the etiology of pulpal disease in primary teeth, diagnostic and
therapeutic methods currently available, as well as the results obtained by the use of pulp
treatment instead the extraction procedure. Basing on these assumptions, supports the use
of Endodontics in primary teeth as a more efficient way of maintaining oral health, especially
due to the permanence of the tooth and, at first, their aesthetic and functional features, and
subsequently, the occlusal harmony of future permanent teeth.

KEYWORDS: Endodontics, pediatric dentistry, pulp treatment, primary teeth, occlusal
harmony.

11 INTRODUGAO

A Endodontia é o ramo cientifico da Odontologia que trata da etiologia, da prevencao,
do diagnostico e do tratamento dos processos patologicos da polpa dental, bem como de
suas repercussdes na regido periapical e consequentemente no organismo (LEONARDO,
2008)

Por sua vez, a Odontopediatria € a especialidade que engloba todas as
habilidades técnicas da Odontologia frente a um panorama filoséfico de compreensao do
desenvolvimento da crianga na saude e na doenca (CAMERON, 2012), o que demonstra a
possibilidade de relagédo entre os dois ramos da Ciéncia Odontolégica.

Fundamentando-se nesses pressupostos, objetiva o presente trabalho realizar uma
revisdo da literatura a respeito do tratamento endoddntico em dentes deciduos, buscando
estabelecer provas de sua eficiéncia, sobretudo no que se refere a manutengéo do sistema
estomatognatico do paciente.

A literatura sugere que, dentre outros, um dos grandes objetivos da Odontopediatria
€ justamente a manutencao da denticdo decidua em condi¢gdes anatomo-funcionais até o
momento de sua esfoliagao fisiolégica (CUNHA et al., 2005).

Porém, ha ainda certa resisténcia em relagdo ao tratamento pulpar nos pacientes
infantis, especialmente devido a anatomia diferenciada dos dentes deciduos. Explicitando
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a controvérsia que ainda existe na terapia pulpar na denticdo decidua, Corréa (2009, p.

611) reconhece:

Nenhuma area de tratamento em Odontopediatria tem sido mais controvertida
do que a do tratamento pulpar, pois os fatores temporais mdultiplos o
caracterizam como de extrema complexidade, especialmente em dentes
deciduos.

E importante mencionar que, na pratica, o tratamento tem sido substituido por
métodos mais radicais, principalmente em razdo da precariedade do atendimento publico.
Como observam Rigo et al. (2009, p. 10):

Em raz&o das precarias condi¢gdes socioecondmicas, ndo é dificil entender
a quantidade de dentes indicados ao tratamento endodoéntico que sdo
extraidos, levando a perda precoce de elementos dentarios e suas drasticas
consequéncias para o sistema estomatognatico. Historicamente, o0s servigos
de saude bucal no Brasil se limitam a oferta de procedimentos de baixa
complexidade, em que a extragdo dentaria se tornava, muitas vezes, a Unica
alternativa viavel para essa populacéo.

Estabelece-se, nesse contexto, uma discussdo acerca da importancia, sendo
da imprescindibilidade do tratamento endodéntico, tendo em vista a possibilidade de
manutencgéo do dente no arco, defendendo-se a sua utilizagdo como alternativa a métodos
terapéuticos radicais, principalmente levando-se em consideragdo as vantagens de se
evitar a perda precoce do elemento.

Diante do exposto, nota-se a relevancia pratica e teérica do presente estudo,
que objetiva demonstrar, por meio da revisdo da literatura, os beneficios relacionados a
harmonia oclusal quando se realiza o tratamento endodéntico em dentes deciduos, o qual

mostra ser alternativa a tratamentos mais radicais, como o que ocorre na exodontia.

21 OBJETIVOS

2.1 Geral

O objetivo geral do presente trabalho académico & demonstrar a importancia do
tratamento endodéntico em dentes deciduos, tendo em vista as consequéncias de outros
métodos terapéuticos, principalmente no que se refere a harmonia oclusal da futura

denticdo permanente.

2.2 Especificos
Os objetivos especificos séo:

a) Verificar a etiologia da doenca pulpar nos dentes deciduos, destacando a
carie e os traumatismos como 0s principais processos patoldgicos que levam
ao tratamento endodontico;

b) Analisar as terapias endodonticas em Odontopediatria apresentadas pela
literatura, realizando-se um apanhado geral dos métodos de diagndstico, bem
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como dos procedimentos e técnicas;

c) Avaliar as consequéncias do tratamento endodéntico em dentes deciduos
— como alternativa a outros tratamentos mais radicais — principalmente no que
se refere a manutengao da harmonia oclusal dos futuros dentes permanentes.

31 REFERENCIAL TEORICO

O complexo tecidual dentino-pulpar € uma das estruturas mais importantes dentre
aquelas presentes no elemento dentério, tendo diversas fun¢des que sdo enumeradas na
literatura como sendo: a) fungéo formadora; b) funcdo nutritiva; ¢) funcéo sensorial; e d)
funcéo defensiva (LEONARDO, 2008).

A cérie dentéaria € uma infecgéo localizada, destrutiva e progressiva da dentina; se
nao detectada, a carie pode resultar em necrose pulpar e possivel perda do dente. Produtos
e subprodutos bacterianos, provenientes da dissolugdo dos constituintes orgénicos e
inorganicos da dentina, modulam os efeitos da céarie dentaria sobre a polpa, trés reagdes
basicas tendem a proteger a polpa contra a cérie: (1) a diminuicdo da permeabilidade
dentinaria, (2) a formacédo de dentina terciaria e (3) reagdes inflamatérias e imunes. Essas
respostas ocorrem concomitantemente, e sua intensidade & altamente dependente da
natureza agressiva da lesdo em progressédo (COHEN et al., 2007, p.464).

Por sua vez, Corréa (2009, p. 615) faz a devida diferenciagdo da reagdo pulpar nos

dentes deciduos em comparacado aos dentes permanentes, mencionando que:

As reacdes da polpa a carie sdo semelhantes aquelas descritas para os dentes
permanentes. De acordo com Hobson, quando hé leséo, a polpa radicular
subjacente é rapidamente envolvida. Apenas uma pequena porcentagem das
polpas de dentes deciduos cariados (de 21% a 28%) encontra-se saudavel. A
grande maioria, porém, exibe uma reagao inflamatéria caracterizada por um
infiltrado inflamatério misto, agudo e crénico.

Da leitura acima depreende-se que, apesar da reacao pulpar a carie ser semelhante
em dentes deciduos e dentes permanentes, a velocidade de progressdo do processo
carioso & bem mais rapida nos dentes deciduos. Para Matos (2002) essa progressao mais
veloz da cérie ocorre em razdo da menor espessura do esmalte e da dentina nos dentes
deciduos.

Prosseguindo a analise, convém ressaltar que as lesGes traumaticas também
constituem relevante fator para o tratamento endoddntico em dentes deciduos. Alencar et
al. (2007, p. 31) relembram que:

Os traumatismos dentarios sdo comuns na denticdo decidua, principalmente
na faixa entre 1 e 3 anos de idade, com maior frequéncia os dentes anteriores
(Andreasen, 1970). Nesta faixa etéria, a crianga aprende a andar e depois
correr (Christensen e Felds, 1996), ainda sem coordenagdo motora e
capacidade de decisdo completamente desenvolvidas, portanto, mais
Sujeitas a quedas.
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Para Zembruski-Jaber et al. (2006) o traumatismo dentario pode ser definido como
uma agressao térmica, quimica ou mecénica sofrida pelo dente e estruturas adjacentes
cuja magnitude supera a resisténcia encontrada nos tecidos 6sseo e dentario. Estrela
(2004) alerta que os traumatismos afetam os tecidos de sustentacéo e duros do dente,
sendo responsaveis por expressivo numero de inflamagao e necrose pulpar.

E importante registrar que outros fatores podem causar alteragdes pulpares nos
dentes deciduos, ndo sendo, porém, tdo comuns como os que foram acima explicitados.
Dentre eles, ressaltem-se: i) materiais restauradores (por exemplo, améalgama, resinas
compostas) utilizados em desacordo com a biocompatibilidade do material; ii) preparo
cavitario feito de forma inadequada; iii) a toxicidade dos sistemas adesivos (primers)
(ESTRELA, 2004; LEONARDO, 2008)

Diante desse panorama, faz-se necessério estabelecer os métodos diagnésticos
para a condicéo histolégica da doenga pulpar.

A literatura, em sua maioria, afirma que os testes diagnésticos dificilmente avaliam
satisfatoriamente o grau de inflamagéo da polpa dos dentes deciduos, o que ndo afasta
a sua imprescindibilidade, sobretudo precocemente, para evitar que as lesdes pulpares
evoluam (COHEN et al., 2007; LEONARDO, 2008; CORREA, 2009).

Corréa (2009) seleciona alguns métodos diagndsticos importantes na determinacao
do grau e envolvimento pulpar de um dente atingido por céarie ou traumatismo. Para a
autora, devem ser considerados: i) a historia clinica do paciente, incluindo aqui a histéria
da dor; ii) o exame clinico; e iii) o exame radiografico.

No mesmo sentido, Albuquerque et al. (2014) ressaltam que o plano de tratamento
bem sucedido depende de um diagnéstico correto, assinalando como ferramentas Gteis ao
estabelecimento das condi¢des patoldgicas: a) anamnese; b) exame clinico; c) testes de
sensibilidade pulpar; e d) avaliagéo radiografica.

Sobre a histérica clinica do paciente, Corréa (2009, p. 615) ressalta:

Na selecédo de casos para o tratamento pulpar, o profissional deve considerar
a condicao fisica do paciente, assegurando-se de que nédo ha contraindicagao
para terapia endodéntica, pois 0 sucesso do tratamento depende, pelo menos
até certo ponto, da auséncia de disturbios sistémicos capazes de exercer
efeito nocivo sobre a polpa. Assim, criangas portadoras de condigbes que
as tornem suscetiveis a endocardite bacteriana subaguda ou qualquer
condi¢cdo que cause depressdo da contagem de granuldcitos e leucdcitos
polimorfonucleares ndo devem ser submetidas a possibilidade de uma
infecdo aguda resultante do tratamento pulpar.

Ademais, sobre a dor, & importante destacar que a histéria e as caracteristicas da
dor revelam e determinam se a polpa encontra-se numa condigéo tratavel ou ndo. A dor
espontanea, geralmente, associa-se com alteracées degenerativas extensas da polpa de

um dente deciduo. Todavia, a auséncia de dor ndo deve ser considerada como indicativo
de nao existéncia de alteragéo pulpar, tendo em vista que varios graus de degeneragéao
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pulpar, inclusive a necrose completa, podem ser observados sem nenhuma histéria de dor.
Portanto, algumas criangcas podem desenvolver lesbes cariosas extensas, com fistulas de
drenagem, mesmo ndo apresentando qualquer histérico de dor (COHEN et al., 2007). Ja
a dor provocada, que é aquela estimulada por irritantes térmicos, quimicos e mecanicos
associa-se a lesdo cariosa profunda ou & restauragéo deficiente (PALLU, 2003).

No entanto, frise-se o entendimento exposto por Guedes-Pinto (2010, p. 590),

segundo o qual:

Os testes de frio e quente em criangas nao sdo muito indicados, porque as
respostas nem sempre s&o tao elucidativas como nos dentes permanentes.
Além disso, podem provocar desconforto indesejavel a crianga, influenciando
no seu comportamento.

Devido a pouca confiabilidade da alguns exames clinicos em razéo dos aspectos
fisiologicos envolvidos no paciente infantil, podem ser considerados como importantes
instrumentos de andlise da condicdo pulpar em dentes deciduos: a) a palpagéo; b) a
determinacdo da mobilidade dentéria; e ¢) a sensibilidade a percussao (PALLU, 2003;
COHEN et al., 2007).

Segundo Corréa (2009), a percussao deve ser feita cautelosamente, utilizando-se a
ponta do dedo em detrimento do cabo de um espelho, com o objetivo de evitar a exposi¢do
do paciente infantil a estimulos desnecessarios, culminando em eventual alteracdo no
aspecto comportamental do mesmo.

Por fim, tem-se o exame radiografico como fundamental, uma vez que dara nogao
proxima ao real: se ha ou néo leséo nos tecidos de suporte; ou se a carie dentaria ja atingiu
a polpa ou esta préoxima a esta (GUEDES-PINTO, 2010).

Feito o diagnostico, o correto tratamento deve ser feito, visando a manutengéo do
dente deciduo até a sua fase natural de esfoliagéo, respeitando a estética e a funcionalidade
do elemento dentario.

Diferentes procedimentos tém sido propostos para o tratamento pulpar em elementos
deciduos, classificando-se em: a) tratamento conservador, cujo principal objetivo é a
manutenc¢ao da vitalidade pulpar; e b) tratamento radical, espelhado na pulpectomia e na
obturagéo do canal radicular (PALLU, 2003).

No que se refere ao tratamento conservador, é possivel mencionar como técnicas
abrangidas atualmente pela literatura: 1) protegdo do complexo dentinopulpar, que é o ato
de recobrir a dentina, sem exposicéo da polpa, com a finalidade de isola-la ou protegé-
la contra os estimulos nocivos apdés a remogdo do processo carioso. Objetiva, ainda,
preservar a vitalidade do dente e promover a cura do tecido pulpar e a formagéo da dentina
terciaria; 2) tratamento indireto da polpa, que consiste no procedimento que envolve
dentes deciduos com lesbes cariosas profundas, aproximando-se da polpa e sem uma
historia de dor esponténea ou outros sinais ou sintomas que indiquem inflamagéo pulpar;
3) capeamento pulpar direto, definido como a protegcdo de uma polpa exposta resultante
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de uma injaria traumatica ou da remocgéo da carie profunda durante o preparo cavitario; 4)
pulpotomia, descrita como a amputag¢édo da por¢éo coronaria da polpa dentéaria inflamada,
seguida do tratamento do remanescente pulpar vital através de técnicas farmacologicas e/
ou nao farmacolégicas (CORREA, 2009).

Ainda segundo Schnider et al., 2004), a perda dos elementos dentarios pode levar
a hébitos inadequados de alimentag@o, comprometendo a degluticdo e o desenvolvimento
dos musculos da face.

No aspecto fonético, tem-se que a perda dos dentes anteriores superiores pode
levar a crianca a desenvolver problemas na articulagdo das palavras, o que pode acarretar
em necessidade de terapia fonoaudioldgica (MATOS, 2002).

Em relagdo as consequéncias estéticas e psicoldgicas, observa-se que o
comportamento de criangas nas quais tenha ocorrido a perda prematura dos dentes
acarreta em graves danos psicologicos espelhados na insatisfagdo do individuo consigo
mesmo e o sentimento de inferioridade diante das demais criangas (ALENCAR, 2007).

Por fim, importa salientar as implicagcdes ortodonticas da perda prematura dos
dentes deciduos. Cameron (2012, p. 95) ressalta que:

Os dentes deciduos desempenham um papel integral no desenvolvimento
da oclus&o. A perda prematura de um dente deciduo em consequéncia de
traumatismo ou infecgdo tem o potencial de desestabilizar o desenvolvimento
da oclusdo com perda de espacgo, colapso do arco, e erupgdo prematura,
retardada ou ectdpica, do dente sucessor permanente. De modo geral, 0s
efeitos da extragdo prematura dos dentes deciduos sdo mais pronunciados
nos segmentos posteriores que na regido anterior da denticéo.

Em razéo disso, percebe-se a importancia da denticdo decidua nas mais diversas
funcdes do sistema estomatognético, convergindo a literatura para a importancia da
manutencéo do dente no arco até a sua esfoliagao (ALENCAR, 2007; LEONARDO, 2008).

41 METODOLOGIA

Para Marconi; Lakatos (2003), pesquisa “é€ um procedimento formal, com método de
pensamento reflexivo, que requer um tratamento cientifico e se constitui no caminho para
conhecer a realidade ou para descobrir verdades parciais.”

Seguindo as finalidades da pesquisa € que se desenvolve o referencial teorico,
preliminarmente trazendo um introito acerca da doenca pulpar, ressaltando-se as causas
mais recorrentes da sua ocorréncia, mormente no que se refere ao paciente odontopediatrico.

Posteriormente, faz-se uma importante analise dos métodos de diagnéstico, das
técnicas e procedimentos (conservadores e radicais), seguindo-se de uma avaliagdo do que
descreve a literatura acerca das consequéncias da utilizagdo do tratamento endoddntico
em substituicdo a exodontia, especificamente, no que se refere a harmonia oclusal dos
dentes permanentes sobrevindos aos deciduos.

Assim utilizou-se um método para analise: o método argumentativo dedutivo.
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Segundo Salmon (1978, citado por Marconi; Lakatos 2003) as caracteristicas basicas
do argumento dedutivo sdo: | - se as afirmacgbes sdo verdadeiras a conclusédo deve ser
verdadeira; Il — todo contetdo citado € pelo menos implicito na afirmacéo.

A pesquisa foi realizada através de levantamento bibliogréfico, de forma exploratéria,
onde se faz o levantamento do conteddo em fontes como livros, artigos cientificos,
periddicos, localizados a partir dos sites de buscas: LILAC, BIREME, SCIELO e USP.

Buscou-se demostrar nas conclusdes os resultados encontrados nesta pesquisa, de
maneira a aclarar da melhor forma possivel, dividas pertinentes ao assunto.

51 DISCUSSAO

Corréa (2009) defende que o tratamento endodéntico de dentes deciduos oferece
vantagens significantes quando comparado aos tratamentos mais radicais, como a
exodontia, devendo ser utilizado sempre quando for indicado, evitando-se terapias heroicas.

Para Gatti et al. (2012), a harmonia oclusal configura-se como uma das principais
razbes aptas a justificar a utilizacdo desse tratamento conservador. Isso porque a
manutencdo do comprimento correto da arcada € um fator de grande importancia na
prevencao das mas oclusoes.

Neto et al. (1994), corroborado por Matos (2002), observam que a perda precoce de
dentes deciduos traz como principais consequéncias ortodénticas: a) a extrusao paulatina
dos dentes antagonistas, acompanhada do rebordo alveolar, sendo mais evidente no arco
superior; b) aceleracado ou retardo na erupgéo do dente permanente sucessor, dependendo
do estagio de formagéo radicular e da quantidade de tecido 6sseo que o recobre; e c)
fechamento do espaco e consequente encurtamento do arco dentario.

Matos (2002) observa, ainda, que as lesbes de carie, traumatismo e erupcao
ectopica do primeiro molar sdo os principais fatores etiol6gicos da perda precoce de dentes
deciduos, interferindo negativamente no desenvolvimento psicologico e social da crianga.

Souza (2003) lembra que a perda precoce de molares deciduos tem como principal
consequéncia a migragao dos dentes vizinhos para o espago resultante, afetando a ocluséo
da futura denticao permanente.

Para Leonardo (2008) é importante que a terapia pulpar seja utilizada quando
houver reversibilidade do quadro patologico, evitando as sérias consequéncias referentes
a harmonia oclusal demonstradas. Desse modo, € possivel manter o correto e saudavel
desenvolvimento do sistema estomatognatico da crianca.

Por fim, Alencar et al. (2007) afirmam que séo preocupantes os indices de perda
precoce de dentes deciduos nas criangas brasileiras, sendo dever do cirurgido-dentista,
principalmente do odontopediatra, zelar pela integridade da denticdo decidua frente a sua
importancia para o integro desenvolvimento da denticdo permanente.
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61 CONSIDERAGOES FINAIS

Ante o0 exposto no caminho metodoldgico descrito na prévia deste trabalho, é
forcoso concluir pela imprescindibilidade da utilizacdo dos tratamentos endodénticos
disponiveis aos dentes deciduos, em detrimento da exodontia, pois a perda precoce de
dentes deciduos ocasiona, normalmente, na migragdo dos dentes vizinhos para o espago
originado, gerando complicag¢des para a harmonia oclusal.

Por fim, bom relembrar que o intuito do presente estudo ndo chega perto de esgotar o
tema, o que sugere a necessidade da realizagdo de mais estudos que ajudem a comprovar
a imprescindibilidade do tratamento endoddntico como pratica essencial a harmonia oclusal
futura.
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