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APRESENTAÇÃO
Atualmente com os avanços científicos na Odontologia Moderna, tanto no que se 

refere ao diagnóstico e aos procedimentos, faz-se necessário a atualização constante do 
cirurgião-dentista em busca de mais aprendizados técnicos e científicos. Por esse motivo 
cabe ao cirurgião a busca por mais conhecimento no que tange assuntos como histórico de 
doença, prevalência, diagnóstico, tratamento e proservação de intervenções na odontologia. 

Esse compendio em forma de e-book possui diversos artigos que tem como objetivo 
atualizar o profissional em sua prática diária com trabalhos realizados por diversos autores 
que ampliam dessa forma seu conhecimento. Aproveite esse momento para aprimorar seus 
conhecimentos.

Vivian Chiada Mainieri Henkin
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RESUMO: O presente estudo visa demonstrar a 
efetividade do tratamento endodôntico em dentes 
decíduos, bem como apresentar justificativas 
para a utilização dessa alternativa, principalmente 
em razão de sua importância na conservação 
do elemento dental e, por consequência, na 
manutenção da harmonia oclusal. Com efeito, o 
trabalho estrutura-se em um referencial teórico, 
no qual são feitas as revisões da literatura sobre a 
etiologia da doença pulpar nos dentes decíduos, 
dos métodos diagnósticos e terapêuticos 
disponíveis atualmente, bem como dos resultados 
obtidos pela utilização do tratamento pulpar 
em detrimento do procedimento de exodontia. 
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Fundamentando-se em tais pressupostos, apoia-se a utilização da endodontia em dentes 
decíduos, como forma mais eficiente de manutenção da saúde bucal, especialmente em 
razão da permanência do dente e, em um primeiro momento, de suas funções estética e 
funcional, e, posteriormente, da harmonia oclusal dos futuros dentes permanentes. 
PALAVRAS - CHAVE: Endodontia, Odontopediatria, tratamento pulpar, dentes decíduos, 
harmonia oclusal

ENDODONTICS IN PEDIATRIC DENTAL PATIENTS:  ANALYSIS OF THE 
IMPORTANCE OF ENDODONTIC TREATMENT IN PRIMARY TEETH

ABSTRACT: This study aims to demonstrate the effectiveness of endodontic treatment in 
primary teeth, as well as presenting justifications for the use of this alternative, mainly because 
of its importance in the conservation of the dental element and therefore the maintenance of 
occlusal harmony. Indeed, the work is structured into a theoretical referential, where are made 
reviews of the literature about the etiology of pulpal disease in primary teeth, diagnostic and 
therapeutic methods currently available, as well as the results obtained by the use of pulp 
treatment instead the extraction procedure. Basing on these assumptions, supports the use 
of Endodontics in primary teeth as a more efficient way of maintaining oral health, especially 
due to the permanence of the tooth and, at first, their aesthetic and functional features, and 
subsequently, the occlusal harmony of future permanent teeth. 
KEYWORDS: Endodontics, pediatric dentistry, pulp treatment, primary teeth, occlusal 
harmony.

1 |  INTRODUÇÃO
A Endodontia é o ramo científico da Odontologia que trata da etiologia, da prevenção, 

do diagnóstico e do tratamento dos processos patológicos da polpa dental, bem como de 
suas repercussões na região periapical e consequentemente no organismo (LEONARDO, 
2008)

Por sua vez, a Odontopediatria é a especialidade que engloba todas as 
habilidades técnicas da Odontologia frente a um panorama filosófico de compreensão do 
desenvolvimento da criança na saúde e na doença (CAMERON, 2012), o que demonstra a 
possibilidade de relação entre os dois ramos da Ciência Odontológica.

Fundamentando-se nesses pressupostos, objetiva o presente trabalho realizar uma 
revisão da literatura a respeito do tratamento endodôntico em dentes decíduos, buscando 
estabelecer provas de sua eficiência, sobretudo no que se refere à manutenção do sistema 
estomatognático do paciente.

A literatura sugere que, dentre outros, um dos grandes objetivos da Odontopediatria 
é justamente a manutenção da dentição decídua em condições anátomo-funcionais até o 
momento de sua esfoliação fisiológica (CUNHA et al., 2005).

Porém, há ainda certa resistência em relação ao tratamento pulpar nos pacientes 
infantis, especialmente devido a anatomia diferenciada dos dentes decíduos. Explicitando 
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a controvérsia que ainda existe na terapia pulpar na dentição decídua, Corrêa (2009, p. 
611) reconhece:

Nenhuma área de tratamento em Odontopediatria tem sido mais controvertida 
do que a do tratamento pulpar, pois os fatores temporais múltiplos o 
caracterizam como de extrema complexidade, especialmente em dentes 
decíduos.

É importante mencionar que, na prática, o tratamento tem sido substituído por 
métodos mais radicais, principalmente em razão da precariedade do atendimento público. 
Como observam Rigo et al. (2009, p. 10):

Em razão das precárias condições socioeconômicas, não é difícil entender 
a quantidade de dentes indicados ao tratamento endodôntico que são 
extraídos, levando à perda precoce de elementos dentários e suas drásticas 
consequências para o sistema estomatognático. Historicamente, os serviços 
de saúde bucal no Brasil se limitam à oferta de procedimentos de baixa 
complexidade, em que a extração dentária se tornava, muitas vezes, a única 
alternativa viável para essa população.

Estabelece-se, nesse contexto, uma discussão acerca da importância, senão 
da imprescindibilidade do tratamento endodôntico, tendo em vista a possibilidade de 
manutenção do dente no arco, defendendo-se a sua utilização como alternativa a métodos 
terapêuticos radicais, principalmente levando-se em consideração as vantagens de se 
evitar a perda precoce do elemento.

Diante do exposto, nota-se a relevância prática e teórica do presente estudo, 
que objetiva demonstrar, por meio da revisão da literatura, os benefícios relacionados à 
harmonia oclusal quando se realiza o tratamento endodôntico em dentes decíduos, o qual 
mostra ser alternativa a tratamentos mais radicais, como o que ocorre na exodontia.

2 |  OBJETIVOS

2.1 Geral
O objetivo geral do presente trabalho acadêmico é demonstrar a importância do 

tratamento endodôntico em dentes decíduos, tendo em vista as consequências de outros 
métodos terapêuticos, principalmente no que se refere à harmonia oclusal da futura 
dentição permanente.

2.2 Específicos
Os objetivos específicos são:

a) Verificar a etiologia da doença pulpar nos dentes decíduos, destacando a 
cárie e os traumatismos como os principais processos patológicos que levam 
ao tratamento endodôntico;

b) Analisar as terapias endodônticas em Odontopediatria apresentadas pela 
literatura, realizando-se um apanhado geral dos métodos de diagnóstico, bem 
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como dos procedimentos e técnicas;

c) Avaliar as consequências do tratamento endodôntico em dentes decíduos 
– como alternativa a outros tratamentos mais radicais – principalmente no que 
se refere à manutenção da harmonia oclusal dos futuros dentes permanentes.

3 |  REFERENCIAL TEÓRICO
O complexo tecidual dentino-pulpar é uma das estruturas mais importantes dentre 

aquelas presentes no elemento dentário, tendo diversas funções que são enumeradas na 
literatura como sendo: a) função formadora; b) função nutritiva; c) função sensorial; e d) 
função defensiva (LEONARDO, 2008).

A cárie dentária é uma infecção localizada, destrutiva e progressiva da dentina; se 
não detectada, a cárie pode resultar em necrose pulpar e possível perda do dente. Produtos 
e subprodutos bacterianos, provenientes da dissolução dos constituintes orgânicos e 
inorgânicos da dentina, modulam os efeitos da cárie dentária sobre a polpa, três reações 
básicas tendem a proteger a polpa contra a cárie: (1) a diminuição da permeabilidade 
dentinária, (2) a formação de dentina terciária e (3) reações inflamatórias e imunes. Essas 
respostas ocorrem concomitantemente, e sua intensidade é altamente dependente da 
natureza agressiva da lesão em progressão (COHEN et al., 2007, p.464).

Por sua vez, Corrêa (2009, p. 615) faz a devida diferenciação da reação pulpar nos 
dentes decíduos em comparação aos dentes permanentes, mencionando que:

As reações da polpa à cárie são semelhantes àquelas descritas para os dentes 
permanentes. De acordo com Hobson, quando há lesão, a polpa radicular 
subjacente é rapidamente envolvida. Apenas uma pequena porcentagem das 
polpas de dentes decíduos cariados (de 21% a 28%) encontra-se saudável. A 
grande maioria, porém, exibe uma reação inflamatória caracterizada por um 
infiltrado inflamatório misto, agudo e crônico.

Da leitura acima depreende-se que, apesar da reação pulpar à cárie ser semelhante 
em dentes decíduos e dentes permanentes, a velocidade de progressão do processo 
carioso é bem mais rápida nos dentes decíduos. Para Matos (2002) essa progressão mais 
veloz da cárie ocorre em razão da menor espessura do esmalte e da dentina nos dentes 
decíduos.

Prosseguindo a análise, convém ressaltar que as lesões traumáticas também 
constituem relevante fator para o tratamento endodôntico em dentes decíduos. Alencar et 
al. (2007, p. 31) relembram que:

Os traumatismos dentários são comuns na dentição decídua, principalmente 
na faixa entre 1 e 3 anos de idade, com maior frequência os dentes anteriores 
(Andreasen, 1970). Nesta faixa etária, a criança aprende a andar e depois 
correr (Christensen e Felds, 1996), ainda sem coordenação motora e 
capacidade de decisão completamente desenvolvidas, portanto, mais 
sujeitas à quedas.
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Para Zembruski-Jaber et al. (2006) o traumatismo dentário pode ser definido como 
uma agressão térmica, química ou mecânica sofrida pelo dente e estruturas adjacentes 
cuja magnitude supera a resistência encontrada nos tecidos ósseo e dentário. Estrela 
(2004) alerta que os traumatismos afetam os tecidos de sustentação e duros do dente, 
sendo responsáveis por expressivo número de inflamação e necrose pulpar.

É importante registrar que outros fatores podem causar alterações pulpares nos 
dentes decíduos, não sendo, porém, tão comuns como os que foram acima explicitados. 
Dentre eles, ressaltem-se: i) materiais restauradores (por exemplo, amálgama, resinas 
compostas) utilizados em desacordo com a biocompatibilidade do material; ii) preparo 
cavitário feito de forma inadequada; iii) a toxicidade dos sistemas adesivos (primers) 
(ESTRELA, 2004; LEONARDO, 2008)

Diante desse panorama, faz-se necessário estabelecer os métodos diagnósticos 
para a condição histológica da doença pulpar.

A literatura, em sua maioria, afirma que os testes diagnósticos dificilmente avaliam 
satisfatoriamente o grau de inflamação da polpa dos dentes decíduos, o que não afasta 
a sua imprescindibilidade, sobretudo precocemente, para evitar que as lesões pulpares 
evoluam (COHEN et al., 2007; LEONARDO, 2008; CORRÊA, 2009).

Corrêa (2009) seleciona alguns métodos diagnósticos importantes na determinação 
do grau e envolvimento pulpar de um dente atingido por cárie ou traumatismo. Para a 
autora, devem ser considerados: i) a história clínica do paciente, incluindo aqui a história 
da dor; ii) o exame clínico; e iii) o exame radiográfico.

No mesmo sentido, Albuquerque et al. (2014) ressaltam que o plano de tratamento 
bem sucedido depende de um diagnóstico correto, assinalando como ferramentas úteis ao 
estabelecimento das condições patológicas: a) anamnese; b) exame clínico; c) testes de 
sensibilidade pulpar; e d) avaliação radiográfica.

Sobre a histórica clínica do paciente, Corrêa (2009, p. 615) ressalta:

Na seleção de casos para o tratamento pulpar, o profissional deve considerar 
a condição física do paciente, assegurando-se de que não há contraindicação 
para terapia endodôntica, pois o sucesso do tratamento depende, pelo menos 
até certo ponto, da ausência de distúrbios sistêmicos capazes de exercer 
efeito nocivo sobre a polpa. Assim, crianças portadoras de condições que 
as tornem suscetíveis a endocardite bacteriana subaguda ou qualquer 
condição que cause depressão da contagem de granulócitos e leucócitos 
polimorfonucleares não devem ser submetidas a possibilidade de uma 
infeção aguda resultante do tratamento pulpar.

Ademais, sobre a dor, é importante destacar que a história e as características da 
dor revelam e determinam se a polpa encontra-se numa condição tratável ou não. A dor 
espontânea, geralmente, associa-se com alterações degenerativas extensas da polpa de 
um dente decíduo. Todavia, a ausência de dor não deve ser considerada como indicativo 
de não existência de alteração pulpar, tendo em vista que vários graus de degeneração 
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pulpar, inclusive a necrose completa, podem ser observados sem nenhuma história de dor. 
Portanto, algumas crianças podem desenvolver lesões cariosas extensas, com fístulas de 
drenagem, mesmo não apresentando qualquer histórico de dor (COHEN et al., 2007). Já 
a dor provocada, que é aquela estimulada por irritantes térmicos, químicos e mecânicos 
associa-se à lesão cariosa profunda ou à restauração deficiente (PALLÚ, 2003). 

No entanto, frise-se o entendimento exposto por Guedes-Pinto (2010, p. 590), 
segundo o qual:

Os testes de frio e quente em crianças não são muito indicados, porque as 
respostas nem sempre são tão elucidativas como nos dentes permanentes. 
Além disso, podem provocar desconforto indesejável a criança, influenciando 
no seu comportamento.

Devido a pouca confiabilidade da alguns exames clínicos em razão dos aspectos 
fisiológicos envolvidos no paciente infantil, podem ser considerados como importantes 
instrumentos de análise da condição pulpar em dentes decíduos: a) a palpação; b) a 
determinação da mobilidade dentária; e c) a sensibilidade à percussão (PALLÚ, 2003; 
COHEN et al., 2007).

Segundo Corrêa (2009), a percussão deve ser feita cautelosamente, utilizando-se a 
ponta do dedo em detrimento do cabo de um espelho, com o objetivo de evitar a exposição 
do paciente infantil a estímulos desnecessários, culminando em eventual alteração no 
aspecto comportamental do mesmo. 

Por fim, tem-se o exame radiográfico como fundamental, uma vez que dará noção 
próxima ao real: se há ou não lesão nos tecidos de suporte; ou se a cárie dentária já atingiu 
a polpa ou está próxima a esta (GUEDES-PINTO, 2010).

Feito o diagnóstico, o correto tratamento deve ser feito, visando à manutenção do 
dente decíduo até a sua fase natural de esfoliação, respeitando a estética e a funcionalidade 
do elemento dentário. 

Diferentes procedimentos têm sido propostos para o tratamento pulpar em elementos 
decíduos, classificando-se em: a) tratamento conservador, cujo principal objetivo é a 
manutenção da vitalidade pulpar; e b) tratamento radical, espelhado na pulpectomia e na 
obturação do canal radicular (PALLÚ, 2003).

No que se refere ao tratamento conservador, é possível mencionar como técnicas 
abrangidas atualmente pela literatura: 1) proteção do complexo dentinopulpar, que é o ato 
de recobrir a dentina, sem exposição da polpa, com a finalidade de isolá-la ou protegê-
la contra os estímulos nocivos após a remoção do processo carioso. Objetiva, ainda, 
preservar a vitalidade do dente e promover a cura do tecido pulpar e a formação da dentina 
terciária; 2) tratamento indireto da polpa, que consiste no procedimento que envolve 
dentes decíduos com lesões cariosas profundas, aproximando-se da polpa e sem uma 
história de dor espontânea ou outros sinais ou sintomas que indiquem inflamação pulpar; 
3) capeamento pulpar direto, definido como a proteção de uma polpa exposta resultante 
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de uma injúria traumática ou da remoção da cárie profunda durante o preparo cavitário; 4) 
pulpotomia, descrita como a amputação da porção coronária da polpa dentária inflamada, 
seguida do tratamento do remanescente pulpar vital através de técnicas farmacológicas e/
ou não farmacológicas (CORRÊA, 2009).

Ainda segundo Schnider et al., 2004), a perda dos elementos dentários pode levar 
a hábitos inadequados de alimentação, comprometendo a deglutição e o desenvolvimento 
dos músculos da face.

No aspecto fonético, tem-se que a perda dos dentes anteriores superiores pode 
levar a criança a desenvolver problemas na articulação das palavras, o que pode acarretar 
em necessidade de terapia fonoaudiológica (MATOS, 2002).

Em relação às consequências estéticas e psicológicas, observa-se que o 
comportamento de crianças nas quais tenha ocorrido a perda prematura dos dentes 
acarreta em graves danos psicológicos espelhados na insatisfação do indivíduo consigo 
mesmo e o sentimento de inferioridade diante das demais crianças (ALENCAR, 2007).  

Por fim, importa salientar as implicações ortodônticas da perda prematura dos 
dentes decíduos. Cameron (2012, p. 95) ressalta que: 

Os dentes decíduos desempenham um papel integral no desenvolvimento 
da oclusão. A perda prematura de um dente decíduo em consequência de 
traumatismo ou infecção tem o potencial de desestabilizar o desenvolvimento 
da oclusão com perda de espaço, colapso do arco, e erupção prematura, 
retardada ou ectópica, do dente sucessor permanente. De modo geral, os 
efeitos da extração prematura dos dentes decíduos são mais pronunciados 
nos segmentos posteriores que na região anterior da dentição.

Em razão disso, percebe-se a importância da dentição decídua nas mais diversas 
funções do sistema estomatognático, convergindo a literatura para a importância da 
manutenção do dente no arco até a sua esfoliação (ALENCAR, 2007; LEONARDO, 2008).

4 |  METODOLOGIA
Para Marconi; Lakatos (2003), pesquisa “é um procedimento formal, com método de 

pensamento reflexivo, que requer um tratamento científico e se constitui no caminho para 
conhecer a realidade ou para descobrir verdades parciais.”

Seguindo as finalidades da pesquisa é que se desenvolve o referencial teórico, 
preliminarmente trazendo um introito acerca da doença pulpar, ressaltando-se as causas 
mais recorrentes da sua ocorrência, mormente no que se refere ao paciente odontopediátrico.

Posteriormente, faz-se uma importante análise dos métodos de diagnóstico, das 
técnicas e procedimentos (conservadores e radicais), seguindo-se de uma avaliação do que 
descreve a literatura acerca das consequências da utilização do tratamento endodôntico 
em substituição à exodontia, especificamente, no que se refere à harmonia oclusal dos 
dentes permanentes sobrevindos aos decíduos.

Assim utilizou-se um método para análise: o método argumentativo dedutivo.  
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Segundo Salmon (1978, citado por Marconi; Lakatos 2003) as características básicas 
do argumento dedutivo são: I - se as afirmações são verdadeiras a conclusão deve ser 
verdadeira; II – todo conteúdo citado é pelo menos implícito na afirmação.

A pesquisa foi realizada através de levantamento bibliográfico, de forma exploratória, 
onde se faz o levantamento do conteúdo em fontes como livros, artigos científicos, 
periódicos, localizados a partir dos sites de buscas: LILAC, BIREME, SCIELO e USP. 

Buscou-se demostrar nas conclusões os resultados encontrados nesta pesquisa, de 
maneira a aclarar da melhor forma possível, dúvidas pertinentes ao assunto.

5 |  DISCUSSÃO
Corrêa (2009) defende que o tratamento endodôntico de dentes decíduos oferece 

vantagens significantes quando comparado aos tratamentos mais radicais, como a 
exodontia, devendo ser utilizado sempre quando for indicado, evitando-se terapias heroicas.

Para Gatti et al. (2012), a harmonia oclusal configura-se como uma das principais 
razões aptas a justificar a utilização desse tratamento conservador. Isso porque a 
manutenção do comprimento correto da arcada é um fator de grande importância na 
prevenção das más oclusões.

Neto et al. (1994), corroborado por Matos (2002), observam que a perda precoce de 
dentes decíduos traz como principais consequências ortodônticas: a) a extrusão paulatina 
dos dentes antagonistas, acompanhada do rebordo alveolar, sendo mais evidente no arco 
superior; b) aceleração ou retardo na erupção do dente permanente sucessor, dependendo 
do estágio de formação radicular e da quantidade de tecido ósseo que o recobre; e c) 
fechamento do espaço e consequente encurtamento do arco dentário.

Matos (2002) observa, ainda, que as lesões de cárie, traumatismo e erupção 
ectópica do primeiro molar são os principais fatores etiológicos da perda precoce de dentes 
decíduos, interferindo negativamente no desenvolvimento psicológico e social da criança.

Souza (2003) lembra que a perda precoce de molares decíduos tem como principal 
consequência a migração dos dentes vizinhos para o espaço resultante, afetando a oclusão 
da futura dentição permanente. 

Para Leonardo (2008) é importante que a terapia pulpar seja utilizada quando 
houver reversibilidade do quadro patológico, evitando as sérias consequências referentes 
à harmonia oclusal demonstradas. Desse modo, é possível manter o correto e saudável 
desenvolvimento do sistema estomatognático da criança. 

Por fim, Alencar et al. (2007) afirmam que são preocupantes os índices de perda 
precoce de dentes decíduos nas crianças brasileiras, sendo dever do cirurgião-dentista, 
principalmente do odontopediatra, zelar pela integridade da dentição decídua frente a sua 
importância para o íntegro desenvolvimento da dentição permanente.
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6 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS 
Ante o exposto no caminho metodológico descrito na prévia deste trabalho, é 

forçoso concluir pela imprescindibilidade da utilização dos tratamentos endodônticos 
disponíveis aos dentes decíduos, em detrimento da exodontia, pois a perda precoce de 
dentes decíduos ocasiona, normalmente, na migração dos dentes vizinhos para o espaço 
originado, gerando complicações para a harmonia oclusal.

Por fim, bom relembrar que o intuito do presente estudo não chega perto de esgotar o 
tema, o que sugere a necessidade da realização de mais estudos que ajudem a comprovar 
a imprescindibilidade do tratamento endodôntico como prática essencial à harmonia oclusal 
futura.
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