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APRESENTACAO

A colecgéo intitulada “A enfermagem a partir de uma viséo critica: Exceléncia das
praticas de cuidado” discute tematicas varias e evidencia os cuidados de enfermagem de
exceléncia ao longo do ciclo de vida, desde a gestagdo ao envelhecimento. A pessoa é
cuidada tendo em conta a sua singularidade, capacidade de autocuidado, qualidade de
vida e seguranca.

Os 89 capitulos que compdem a colegéo estdo expostos em 4 volumes. O volume 1
relaciona-se com a gravidez, nascimento, recém-nascido, crianga, adolescente e saude do
adulto. Fisiopatologias e linhas de orientagéo respeitantes a patologias varias, ginecologica
feminina e masculina sdo explanadas neste volume. O volume 2 com relevancia para a
saude publica, apresenta a questdo pandémica do SARS CoV2 e outras infegcdes. Abarca
a prestacao de cuidados de Enfermagem em unidades de cuidados intensivos e atuagéo
no processo de doagédo de 6rgaos tendo sempre no horizonte a exceléncia dos cuidados. O
volume 3 aborda assuntos de gestao de cuidados e politicas de saude de forma a melhorar e
contribuir para a gestao da qualidade e qualidade de vida. Fica também claro, nos capitulos
que compdem este volume, a humanizagdo dos cuidados. O Volume 4 oferece, através
dos diversos artigos, respostas aos problemas biopsicossociais, tanto académicas como
profissionais, de forma a capacitar estudantes, enfermeiros, utentes e ainda a populagéo
em geral para o cuidar e o0 autocuidar.

Nestes volumes e em cada capitulo conhece-se, apreende-se, recorda-se e
reflete-se sobre a enfermagem. Visdes criticas e interdisciplinar enriquecem esta obra.
Um reconhecimento especial para o trabalho cuidado critico e minucioso dos autores que
objetivam uma leitura prazerosa e refletida sobre as praticas de cuidado.

Investigagbes e pesquisas, bem conseguidas, necessitam ser divulgadas. Mais uma
vez a plataforma Atena Editora revelou-se crucial na publicacéo destes estudos cientificos,
de robusta producgédo de autores e coautores, no ambito da exceléncia dos cuidados e com
énfase na salde da pessoa/populagdo. O desafio é proporcionar aos leitores a reflexdo
e 0 aumento do interesse para a realizagdo de outros trabalhos/pesquisas em prole da
seguranca do cuidar, do bem-estar e qualidade de vida.

Ana Maria Aguiar Frias
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PRATICA SEGURA

RESUMO: A populagédo idosa vem crescendo
rapidamente no Brasil e no mundo. Nesse
contexto, a pratica de atividade fisica € benéfica
para os idosos, pois previne e minimiza as
doencgas cronicas, em fungdo do aumento da
capacidade funcional e da melhora da salde
mental. Contudo, fazem-se necessarios cuidados
apropriados antes, durante e apOs a pratica de
atividade fisica, visando a seguranga dos idosos.
O estudo objetivou avaliar a pratica de atividade
fisica entre idosos. Trata-se de um estudo
transversal com abordagem quantitativa. Foi
realizado em duas unidades basicas de saude da
cidade de Quixada-CE. A amostra foi composta
por 115 idosos. A coleta de dados ocorreu por
meio de formulario. A anélise dos dados se deu
por meio de estatistica descritiva e discutidos na
literatura pertinente. Todos os aspectos éticos
foram respeitados. Os dados foram analisados
por estatistica descritiva e expostos em tabelas
e graficos. Entre os participantes do estudo,
prevaleceram idosos do sexo masculino, com
ensino fundamental completo, aposentados
e com renda variando de um a trés salarios
minimos. Quanto as comorbidades clinicas,
destacaram-se hipertensé@o arterial e diabetes.
Os principais cuidados adotados para a pratica
de atividade fisica foram alimentar-se antes dos
exercicios e ingestdo de agua durante e apos.
Os cuidados pouco relatados foram uso de roupa
e calgcados apropriados. As situacbes adversas
mais relatadas foram falta de ar, tontura e dor
no peito. Destaca-se a importancia dos cuidados
apropriados para a pratica de atividade fisica
segura entre idosos, revelando a necessidade de
orientag¢des corretas e avaliacdo do idosos antes
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de iniciar a atividade fisica.
PALAVRAS - CHAVE: Idoso. Atividade Fisica. Cuidado de Enfermagem.

PHYSICAL ACTIVITY THE ELDERLY: CARE FOR SAFE PRACTICE

ABSTRACT: The elderly population has been growing rapidly in Brazil and worldwide. In
this context, the practice of physical activity is beneficial for the elderly, as it prevents and
minimizes chronic diseases, due to the increase in functional capacity and improvement in
mental health. However, appropriate care is needed before, during and after the practice of
physical activity, aiming at the safety of the elderly. The study aimed to evaluate the practice of
physical activity among the elderly. This is a cross-sectional study with a quantitative approach.
It was carried out in two basic health units in the city of Quixada-CE. The sample consisted of
115 elderly people. Data collection took place through a form. Data analysis was performed
using descriptive statistics and discussed in the relevant literature. All ethical aspects were
respected. Data were analyzed using descriptive statistics and displayed in tables and graphs.
Among the study participants, male elderly, with complete primary education, retired and with
income ranging from one to three minimum wages prevailed. As for clinical comorbidities,
hypertension and diabetes stood out. The main precautions adopted for the practice of
physical activity were eating before exercise and water intake during and after. The care
that was rarely reported was the use of appropriate clothing and shoes. The most reported
adverse situations were shortness of breath, dizziness and chest pain. The importance of
proper care for the practice of safe physical activity among the elderly is highlighted, revealing
the need for correct guidance and evaluation of the elderly before starting physical activity.
KEYWORDS: Elderly. Physical activity. Nursing Care.

11 INTRODUGAO

O envelhecimento faz parte do desenvolvimento humano. O envelhecer populacional
€ determinado ndo apenas pela cronologia, mas também por fatores fisicos, biolégicos e
psicoldgicos, além do contexto sociocultural (FIN et al., 2015).

A longevidade entre os idosos tem crescido nas ultimas décadas, e um dos fatores
que influenciam esse processo € o aumento da qualidade de vida. (KRABBE; VARGAS,
2014). Atualmente, verifica-se 0 aumento gradativo da populacéo idosa (CRUZ et al, 2015).
No Brasil, o niumero de pessoas com 60 anos ou mais supera 16 milhdes, esse valor
passara de 32 milhGes em 2025. A populacdo com a idade de 80 anos ou mais sofrera um
incremento de 28,1%, em 2050 (RESENDE et al., 2015)

Em virtude das alteragbes proprias do envelhecimento, ocorre a diminuicdo da
capacidade funcional a médio e longo prazo, as quais estao relacionadas com a redugéo de
massa e da forga muscular. Logo, todas essas alteragdes levam a prejuizos na coordenacao
motora e equilibrio, a qual torna o idoso fragil, com dependéncia para as atividades de vida
diaria. Além disso, com o avancar da idade, verifica-se maior incidéncia e prevaléncia de
Doencas Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT) (DANIEL et al., 2015).
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A fragilidade é uma condigdo resultante da interacdo complexa entre fatores
bioldgicos, psicologicos e sociais, levando a maior vulnerabilidade a desfechos clinicos
desfavoraveis como quedas, hospitalizacéo, institucionalizacéo e morte (BRASIL, 2007).

Neste caso, ressalta-se a importancia da pratica de atividade fisica para os idosos.
A literatura tem destacado seus beneficios para qualidade de vida da pessoa idosa. No
entanto, faz-se necessario o acompanhamento e avaliagdo do desempenho fisico e
funcional dos idosos, além de saber se idoso realiza a atividade de forma correta e efetiva
(BINOTTO; EI TASSA, 2014).

A pratica de atividade fisica, entre idosos, melhora a funcéo cardiovascular, promove
o0 aumento da forca e massa muscular e fortalece o sistema osteoarticular. Além disso,
constitui-se numa oportunidade de possibilita a convivéncia social do idoso com outras
pessoas, melhorando a socializagdo (KRABBE; VARGAS, 2014).

Contudo, antes de iniciar a pratica de atividade fisica, o idoso deve ser submetido
a uma avaliacdo criteriosa por profissionais de saude, visando a prevengédo de eventos
adversos durante o exercicio fisico, como quedas e lesdes (ALVES et al., 2014). Alguns
estudos mostram que o principal risco € o de queda, decorrente do desequilibrio. Isto,
muitas vezes, desencoraja o idoso da pratica de atividade fisica (HOUSER et al., 2015).

Outros cuidados também sa@o necessarios como a manutencdo de alimentacao
saudavel e balanceada antes de praticar qualquer atividade fisica. Durante a pratica, o idoso
deve estar utilizar calcados adequados e confortaveis. Deve-se atentar para a ingestéo
hidrica, antes, durante e ap6s a pratica de atividade fisica, para evitar a desidratacdo
(TOLEDO et al; 2013).

O Enfermeiro deve atentar para tais questdes e realizar agbes educativas, em
parceria com outros profissionais da equipe multiprofissional de saude, como o educador
fisico, visando o cuidado com a saude do idoso, de forma a orientar a modalidade de
atividade fisica adequada, bem como os cuidados necessarios para a pratica segura. Tais
intervencbes devem ser complementares aos cuidados realizados pelo enfermeiro durante
a consulta de enfermagem (RESENDE et al., 2015).

Assim, formularam-se as seguintes perguntas problema: Quais séo os cuidados que
0s idosos realizam para a pratica de atividade fisica? Quais os principais eventos adversos
aos quais idosos estao expostos?

Espera-se que o presente estudo possa fornecer subsidios tedricos que auxilie os
profissionais de saude, dentre eles, o enfermeiro, na orientacéo do tipo de atividade fisica
mais apropriada ao idoso, tendo em vista que estes estdo expostos a ocorréncia de eventos
adversos.

O objetivo do estudo foi avaliar a préatica de atividade fisica entre idosos.
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21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal com abordagem quantitativa. Os dados foram
coletados em duas Unidades Basicas de Saude (UBS), localizadas na cidade de Quixada,
Ceara.

Participaram do estudo 115 idosos selecionados por conveniéncia, sendo que 62
idosos pertenciam ao Centro Ae 53 eram cadastrados no Centro B. Os critérios para inclusao
na amostra foram: ter idade maior ou igual a 60 anos; praticar alguma modalidade de
atividade fisica. Nao participaram do estudo, individuos com alguma restricado comunicativa
ou cognitiva, que inviabilizasse a aplicagdo do formulério.

A coleta de dados ocorreu nos meses de margo a maio de 2018. Foi utilizado um
formulario elaborado com base no estudo de Nascimento e Chaves (2009), composto
por duas partes: 1) dados de caracterizacdo sociodemografica e clinicas dos idosos
e 2) questdes relacionadas aos cuidados para a pratica de atividade fisica. A aplicagédo
do formulario ocorreu no momento em que os idosos estavam aguardando pela consulta
médica ou de enfermagem.

Os dados coletados foram inseridos em um banco de dados no programa Excel e
analisados por meio de estatistica descritiva. A apresentagdo dos achados ocorreu por
meio de tabelas, e analise foi pautada na literatura pertinente ao tema.

Respeitaram-se todos os principios éticos, com submissdo e aprovagdo Comité
de Etica em Pesquisa da Associacdo Educacional e Cultural de Quixada (CAAE
72112217.8.0000.5046).

31 RESULTADOS

Participaram do estudo 115 idosos, destes 58,26% eram homens e 41,76% eram
mulheres. A média de idade foi de 68,85 anos (desvio padrdo: + 5,84 anos). Quanto a
escolaridade, predominou o ensino fundamental completo. A renda familiar de 66% dos
idosos variou de um a trés salarios minimos. Com relagéo ao estado civil, 91,3% dos idosos
eram casados (Tabela 1).

Caracteristicas dos idosos n %
Sexo

Masculino 67 58,2
Feminino 48 41,8

Escolaridade
Analfabeto 34 29,5

Ensino fundamental completo 37 32,1
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Ensino fundamental incompleto 23

Ensino médio completo 16
Ensino médio incompleto 4
Ensino superior completo 1

Ocupacao

Aposentado 59
Auténomo 51
Dona de casa 5

Renda Familiar

< 1 salario 37
1 a 3 salérios 76
> 3 salarios 2

20
13,9
3,6
0,9

51,4
453
4.4

32,1
66
1,74

Tabela 1 Distribuicdo dos idosos segundo a caracterizagdo dos dados sociodemograficos. Quixada,

Ceara, 2018.

Fonte: Dados do autor.

Com relagéo a presenca de doencas relatadas pelos idosos, verificou-se que 50,4%

possuiam hipertensao arterial, 28,5% diabetes; 13,4% dores musculares, 5,8% problemas

renais e 1,9% artrite/artrose. No grupo de idosos que fazem uso de medicamentos, 43%

faziam uso de trés tipos de medicamentos de forma continua como anti-hipertensivos,

hipoglicemiantes orais, hipolipemiantes e antiagregante plaquetario. Entre os idosos,

apenas 7,4% conheciam as medicacgOes utilizadas. 4,4% eram tabagistas e 2,7% faziam

uso de alcool semanalmente. Quanto a pratica de atividade fisica, 90,1% eram praticantes

de uma a trés vezes por semana. O tempo médio de atividade fisica foi de 31,5 minutos

(x10,9), e a modalidade mais realizada foi a caminhada (90,3%).

Problemas de salde e habitos de vida n %
Hipertensao arterial 53 50,4
Diabetes mellitus 30 28,5
Artrite/artrose 2 1,9
Dores musculares 14 13,4
Problemas renais 6 5,8
Pratica de atividade fisica
Sim 93 80,8
Néo 5 19,2
Faz uso de medicamentos
Sim 110 95,6
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Nao 5 4,4

Tabagismo

Sim 5 4,4
Néo 110 95,6
Etilismo

Sim 3 2,7
Nao 112 97,3

Tabela 2. Distribuicdo dos idosos segundo problemas de salde e habitos de vida relatados. Quixada,
Ceara, 2018.

Fonte: Dados do autor.

Os cuidados adotados pelos idosos para a pratica de atividade fisica foram
alimenta-se antes da atividade fisica, a ingestao de 4gua antes, durante e depois e o0 uso
de roupas e calcados apropriados. O local mais utilizado pelos idosos para exercitar-se foi
a rua (75,6%). Entre os idosos, 13,9% receberam orientagcdes sobre os cuidados a serem
adotados na prética de atividade fisica do enfermeiro da Estratégia de Saude da Familia
(ESF). Todos os idosos referiram melhora no bem-estar fisico ap6s a pratica de atividade
fisica. (Tabela 3)

Cuidados adotados pelos idosos para a pratica de atividade fisica n %
Alimenta-se antes e depois da pratica 101 87,1
Ingere agua antes durante e depois 102 88,7
Faz uso de roupa apropriada 16 13,9
Faz uso de calgcado apropriado 9 4

Local em que realiza atividade fisica
Praca publica 45 23,4
Rua 70 75,6

Tabela 3. Distribuicdo do numero de idosos segundo os cuidados adotados para a préatica de atividade
fisica. Quixada, Ceara, 2018.

Fonte: Dados do autor.

No que diz respeito a ocorréncia de situagdes adversas relacionadas a pratica de
atividade fisica, verificou-se que o evento mais citado pelos idosos foi a falta de ar (11,3%),
seguido de tonturas (7,8%) e dores no peito (5,2%). Trés idosos (2,6%) relatou a ocorréncia
de queda durante a pratica de atividade fisica.
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41 DISCUSSAO

No que se refere ao sexo, a distribuicdo dos idosos do sexo masculino foi maior
que de mulheres, contrastando com Duarte (2015), o qual identificou que grande parte da
populagéo do seu estudo era do sexo feminino. Com relacdo a idade, a média foi de 68,8
anos, semelhante ao autor supracitado.

O grau de escolaridade prevalente foi o ensino fundamental completo e os
analfabetos e a maioria dos idosos estava aposentado, de mesmo modo que o estudo
de Freitas (2014). A maioria dos idosos relatou ganhar de um a trés salarios minimos. O
estudo de Pedroni (2013) diverge dos dados deste estudo, pois dos idosos entrevistados
afirmaram ganhar apenas um salario minimo.

Quanto a presenca de doengas crbnicas, as mais relatadas foram hipertensao
arterial e diabetes, de forma semelhante a Freitas (2014). Verificou-se que o tamanho da
amostra e o niUmero de idosos praticantes de atividade fisica foram semelhantes ao estudo
de Pereira et al (2015).

Nesse estudo, 95% dos idosos entrevistados afirmaram tomar algum medicamento
ou fazer algum tratamento clinico. Freitas (2014), encontrou dados parecidos com a
presente pesquisa, pois 0s idosos que tomam medicamentos foram 86%.

Trapé et al (2015) também mostra uma diferenca em relacdo ao idosos que
mencionaram fazer uso de cigarro e alcool, no qual a pesquisa mostra que 10% dos idosos
séo tabagistas e 13,33% eram etilistas. Esse achado comparado a atual pesquisa houve
diferenca nas respostas dos idosos, onde foi muito bom os idosos relatarem néo ser etilista
nem tabagista, sendo assim ajudando a ter uma saide melhor e mais saudavel.

Quanto aos cuidados mais citados pelos idosos que praticam atividade fisica foram
alimentar-se e ingerir agua antes, durante e depois da pratica de atividade fisica. No
estudo de Pedroni (2013), os dados foram referentes a alimentagéo e ingesta hidrica se
assemelharam. Contudo, encontrou-se diferenga entre os cuidados com roupa e sapados
adequado, os quais foram respectivamente, 22,3% usam roupa adequada e 8% usam
sapados adequado.

No estudo de Jobim (2015), o local mais utilizado pelos idosos para realizar atividade
fisica foi a rua, de forma semelhante ao presente estudo. Tivemos um comparativo
semelhante, pois os idosos relataram que o local que mais praticavam a atividade fisica era
na rua 66,7%. Enquanto no presente estudo a maioria dos idosos também referiram usar a
rua ou avenidas para estarem praticando atividade fisica cerca de 75,6%. Mas sendo um
local perigoso para praticar atividade fisica, devido a movimentacdo de veiculos carros e
motos, sendo perigosos a acontecer algum tipo de acidente com esse idoso.

Segundo o estudo de Barbosa et al (2015), os idosos relataram dor no peito era de
22,1%, e que os que sentiam falta de ar ou algum problema respiratério era de 6,1%, os
idosos que relataram perda de peso eram de 10,6%. Esses dados comparado ao presente
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estudo variagdo entre as respostas obtidas pelos idosos.

51 CONCLUSAO

A pesquisa teve como finalidade de avaliar a pratica correta da atividade fisica
dos idosos. Participaram do estudo 115 idosos. Foi possivel realizar a caracterizagéo
sociodemografica e identificar os cuidados adotados pelos idosos para a préatica de
atividade fisica.

No grupo de idosos, a maioria foi do sexo masculino, o grau de escolaridade
prevalente foi o ensino fundamental completo, a maioria era aposentado e possuia
renda variando de um a trés salarios minimos. Grande parte dos idosos era portadora de
hipertensao arterial e diabetes e fazia uso de medicamentos. Os cuidados para a pratica
de atividade fisica mais citados foram alimenta-se e ingestdo de agua; os menos citados
foram uso de roupa e calgcados apropriados. As situacdes adversas mais relatadas foram
falta de ar, tontura e dor no peito.

Dessa forma, os resultados apresentados, a importancia dos cuidados apropriados
para a pratica de atividade fisica de forma segura, revelando a necessidade de orientacdes
corretas e avaliagdo do idosos antes da atividade em si. Espera-se que o presente estudo
possa fornecer subsidios te6ricos que melhorem a qualidade de assisténcia ao idoso que
realiza atividade fisica. O estudo tem como limitagbes a amostra reduzida, portanto, os
achados ndo podem ser generalizados.
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