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PREFACIO

Caro leitor,

Este livro foi elaborado com aintengéo de facilitar e simplificar o acesso as informacgdes
sobre doencas comuns da infancia, é destinado a um publico amplo, envolvendo tanto os
pais e cuidadores, quanto os estudantes e outras pessoas interessadas na area. Nosso
enfoque néo foi abordar o tratamento dessas doencgas, mas sim explicar de maneira sucinta
e compreensivel o que é cada patologia, sua etiologia, suas caracteristicas principais,
sinais e sintomas comuns e como prevenir a doenga.

O livro é dividido em trés principais sistemas: respiratério, gastrointestinal e
tegumentar. No inicio de cada bloco, introduzimos de maneira breve e ilustrativa a fisiologia
béasica do sistema em questao e posteriormente os capitulos sobre cada patologia.

Aideia de criar este livro surgiu com o intuito de trazer um conhecimento de qualidade
com um contetudo de facil entendimento e aplicavel ao cotidiano infantil. Afinal, a selecéo
das patologias foi baseada na prética clinica de nossos preceptores da area pediatrica e,
os topicos abordados em cada capitulo foram aqueles que nos, estudantes e docentes,
julgamos deficitario no entendimento por parte dos responséveis.

Portanto, nosso propésito é levar a informacéo cientifica de forma mais palpavel
ao entendimento do publico sobre as patologias comuns da infancia. Porém, nada disso
seria possivel sem a orientacdo da nossa coordenadora e pediatra Roberta Silveira Troca,
que acolheu esse projeto desde o principio e mesmo com sua rotina clinica e de docente,
conseguiu nos auxiliar em todo o processo de selecdo, escrita e correcdo deste material.
Uma preceptora excepcional e amante dos baixinhos, que coloca o bem dos seus pacientes
a frente da sua vida pessoal. Nossos mais sinceros agradecimentos a toda sua dedicagéo
neste livro e para com a pediatria.

Atenciosamente,

Camila Reis Campos
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CAPITULO 5
OXIURUS

Data de aceite: 17/09/2021 tosse, febre ou até mesmo nao apresentarem

sintoma nenhum. (5)

Vivian de Lima Goulart Para melhor compreensédo, essas

Instituicdo de Ensino: Universidade José do verminoses séo divididas em dois grandes filos,
Rosario Vellano - UNIFENAS

; sendo eles os platelmintos (vermes achatados)
Cidade: Alfenas

e os nematelmintos (vermes cilindricos). (5). O
Luiz Felipe Xavier Fonseca  rrs0r0pius vermiculares, que é o responsavel
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pelo oxiuros, é um nematelminto e sera

ETIOLOGIA

INTRODUC AO O Enterobius vermicularis ou Oxyuris

Oxilrus ou enterobiase trata-se de uma

vermicularis € a parasitose de maior prevaléncia

no mundo (3). Esse nematelminto, causador

parasitose intestinal, ou seja, uma verminose, . . . . .
da verminose intestinal oxiurus, se localiza,

na qual € muito comum no Brasil, especialmente . e o
especialmente, no ceco, apéndice, reto e anus.

na infancia.(4) (7) Geralmente, as parasitoses (1) (6) Trata-se de um verme pequeno, fino e

intestinais sao consideradas problemas de . .
! inal ! P branco. (Figura 1) (1). Seu macho possui menos

saude p‘ubllca, Ja Que esta‘o, diretamente, de 5mm e a fémea fica proximo de 10mm. (3)

ligadas & pobreza devido & escassez de

- . - . Talinfestacé@o pode afetar diversas faixas
saneamento basico, condi¢cbes de higiene, tipo

. . . - etérias, porém, devido a sua forma de contagio
de moradia, nivel de escolaridade, condi¢cdes P 9

. N . (oral-fecal), é mais comum entre criangas, que
socioecon0micas e acesso aos servigos de

, , L odem, ocasionalmente, transmitir para seus
saude.(2). Contudo, o niumero de casos diminui P P

. C familiares. E, diferentemente da maioria das
conforme as condicdes higiénico-sanitarias

arasitoses, os oxiuros afetam qualquer classe
melhoram. (8). P qualq

social. (1).
Muitas vezes, seus sintomas sdo parecidos

) . Sua transmissado acontece por via oral-
e podem confundir os pais. Em outras palavras,

. . . . fecal, ou seja, apds a pessoa contaminada cogar
a maioria vai se manifestar por meio de dor

. . . . . 0 anus, os ovos do verme vao para as unhas e
abdominal, diarreia, nduseas ou vémitos, perda

assim para a boca, ocorrendo uma transmisséo

de apetite, perda de peso, excesso de gases,



direta. (Figura 2). Outra forma é a transmiss&o indireta que surge através de roupas intimas,
roupas de cama e tocar alimentos ou objetos sem lavar as maos. (1)

Figura 1: Esquerda: Macho adulto de E. vermicularis a partir de um esfregaco de fezes
concentrado em formalina-acetato de etila (FEA). O verme mede 1,4 mm de comprimento. A
direita: Imagem dos ovos do parasita humano E. vermicularis, capturada em fita de celulose

com ampliacdo significativa. (1) Parasites - Enterobiasis (also known as Pinworm Infection).
CDC, Centers for Disease Control and Prevention, September 28, 2020.

Figura 1: Figura ilustrativa do ciclo biolégico oxiurus. llustrador: Luiz Felipe Xavier Fonseca

QUADRO CLINICO

Em sua maioria, pode ser assintomético ou quando surge sintomas o que predomina
€ uma coceira anal, intensa, durante a noite que leva a uma agitagédo da criancga. (3) (8).
Podendo causar uma dificuldade para dormir, além de aumentar a sua transmissao pelo

ato de cocar a regido e colocar a méo na boca. E nesse periodo que a fémea coloca seus



ovos na regido do anus. (3)

Nas meninas € comum surgir um corrimento vaginal junto a coceira anal e vaginal
pelo fato doverme caminhar por esse local. (3) (6)

Outros sintomas, mas que ndo sdo tao frequentes sdo: inflamagéo anal, irritabilidade,
nausea, colica abdominal, dor anal e vontade de defecar ou urinar varias vezes ao dia. (3)

DIAGNOSTICO

O diagnéstico pode ser feito de 3 maneiras em jungéo da coceira anal.

1) De 2 a 3 horas apés a crianca infectada adormecer, pode ser feita a busca visual
dos vermes na regido perianal. Ja que € nesse momento em que a fémea sai para

colocar seus ovos. (1) (3)

2) Pela manh3, logo apds a criancga infectada acordar e antes de fazer qualquer
higiene local. Deve-se colocar e tirar uma fita adesiva transparente na regido anal
para assim poder coletar possiveis ovos ali presentes. Isso pode ser feito durante 3
dias seguidos, usando fitas diferentes em cada vez. (3). Esse método € conhecido

como Técnica de Graham (figura 3)

Figura 2: Técnica de Graham (Com autorizacdo do Prof. G. Piedrola-Angulo) (3)

3) Outro método de diagnostico € analisar amostras de unhas com a ajuda de um

microscopio. (1)



Nesta parasitose, 0 exame de fezes ndo é recomendado pelo fato de ndo possuir

vermes ou ovos no material examinado. (1)

TRATAMENTO

O tratamento deve ser prescrito por um médico. Geralmente, é realizada dose Unica
do medicamento pamoato de pirantel e repeti-la apos 2 semanas para prevenir reinfecgao.
Essa medicagéo deixa urina e fezes com a cor avermelhada. Outros medicamentos usados
séo albendazol e mebendazol. (1).

Em casos de infec¢bes repetidas, elas devem ser tratadas da mesma forma que a
primeira infeccdo. No caso de mais de uma pessoa da familia estar infectada é recomendado
tratar todos presentes na casa. (3)

PREVENCAO

Nesse caso, € comum a reinfestacdo devido ao fato de que os ovos podem ser
excretados ap6s 1 semana de tratamento e, também, por eles conseguirem sobreviver
durante 3 semanas no meio ambiente. Logo, é essencial tratar todos os integrantes da
casa. (7)

Além dos cuidados basicos de higiene, é fundamental que as criangas infectadas
tomem banho pela manhé para que seja removida uma quantidade maior dos ovos da pele
e evitar a propagacdo do parasita. Deve-se ensinar a crianga a importancia de lavar as

maos para prevenir infecgdes. (1)



Figura 4: Cuidados basicos de higiene. Fonte: PANTELMIN: mebendazol. Farm. Resp. Marcos
R. Pereira. Sdo José dos Campos — SP: Janssen-Cilag, 2019. Bula de remédio.

CONCLUSAO

De modo geral, é fato que as parasitoses intestinais estarao presentes na vida de
quase todos individuos, e o oxilrus mais ainda devido a sua facilidade de transmisséo e
resisténcia ambiental. Logo, assim como diversas outras doengas, essa € mais uma que

tem como principal prevencao cuidados basicos de higiene.

Por isso, devemos alertar, desde de sempre, as criangas a importédncia de se
cuidar. Seja em casa ou nas escolas. Afinal, além do ensinamento o maior aprendizado na
infncia é através de exemplos, ou seja, ensine e tenha bons habitos de higiene e isso ira

refletir diretamente de forma positiva na satde de suas criangas.
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