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PREFACIO

Caro leitor,

Este livro foi elaborado com aintengéo de facilitar e simplificar o acesso as informacgdes
sobre doencas comuns da infancia, é destinado a um publico amplo, envolvendo tanto os
pais e cuidadores, quanto os estudantes e outras pessoas interessadas na area. Nosso
enfoque néo foi abordar o tratamento dessas doencgas, mas sim explicar de maneira sucinta
e compreensivel o que é cada patologia, sua etiologia, suas caracteristicas principais,
sinais e sintomas comuns e como prevenir a doenga.

O livro é dividido em trés principais sistemas: respiratério, gastrointestinal e
tegumentar. No inicio de cada bloco, introduzimos de maneira breve e ilustrativa a fisiologia
béasica do sistema em questao e posteriormente os capitulos sobre cada patologia.

Aideia de criar este livro surgiu com o intuito de trazer um conhecimento de qualidade
com um contetudo de facil entendimento e aplicavel ao cotidiano infantil. Afinal, a selecéo
das patologias foi baseada na prética clinica de nossos preceptores da area pediatrica e,
os topicos abordados em cada capitulo foram aqueles que nos, estudantes e docentes,
julgamos deficitario no entendimento por parte dos responséveis.

Portanto, nosso propésito é levar a informacéo cientifica de forma mais palpavel
ao entendimento do publico sobre as patologias comuns da infancia. Porém, nada disso
seria possivel sem a orientacdo da nossa coordenadora e pediatra Roberta Silveira Troca,
que acolheu esse projeto desde o principio e mesmo com sua rotina clinica e de docente,
conseguiu nos auxiliar em todo o processo de selecdo, escrita e correcdo deste material.
Uma preceptora excepcional e amante dos baixinhos, que coloca o bem dos seus pacientes
a frente da sua vida pessoal. Nossos mais sinceros agradecimentos a toda sua dedicagéo
neste livro e para com a pediatria.

Atenciosamente,

Camila Reis Campos
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INTRODUCAO

A amebiase é uma parasitose intestinal
causada pelo protozoario Entamoeba histolytica,
muito comum entre na faixa etéaria infantil. O
parasita coloniza o intestino delgado da crianga
acometida e, na maioria das vezes, a crianga nao
apresenta sintomas. Porém, pode apresentar
quadro de diarreia e dor abdominal ou, até
mesmo, alteracbes extraintestinais. "

Essa parasitose intestinal tem grande
importancia na saude publica, uma vez afetada
pela mé condig¢éo de higiene e educacéo sanitaria

escassa em paises subdesenvolvidos. @

A amebiase é considerada a segunda
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principal causa de morte por parasitas no
mundo. Sendo capaz de chegar a 45 milhdes
de individuos infectados, podendo levar ao
Obito de 100 mil infectados por ano, segundo a

Organizagdo Mundial da Saude (OMS). @

ETIOLOGIA

As amebas apresentam sete tipos de
espécies que vivem no organismo humano sem
provocar nenhuma doenca. Porém, a Entamoeba
histolytica € a Unica capaz de provocar doencga
no corpo humano. ™

A E. histolytica apresenta-se em duas
formas: o cisto e o trofozoito (Figura 1). S&o téo
pequenos que ndo sdo visiveis a olho nu. Os
cistos sdo ovos microscopicos que podem ser
encontrados em agua ndo tratada, alimentos

contaminados e maos sujas que contém 0s ovos.
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Figura 1 — Cistos imaturos (A) e trofozoitos (B). Fonte: Parasitologia:fundamentos e pratica
clinica, ed.1, 2020. Imagem modificada

A crianga ao levar a méo suja a boca ira ingerir os cistos, eles irdo percorrer o trato
gastrointestinal até chegarem ao ceco onde iréo se transformar em trofozoitos (Figura 2).
Estes irdo colonizar o ceco, parte inicial do intestino grosso. ('?

Figura 2 - Representacéo do ciclo biolégico da Entamoeba histolytica, causadora da Amebiase.
Observa-se o hospedeiro (crianga) ingerindo alimento contaminado pelos cistos. E os
principais locais de acometimento da doenca, podendo desencadear quadro clinico intestinal e
extraintestinal. Fonte: Parasitologia contemporéanea. 2ed, 2020



QUADRO CLINICO

A doenca pode se apresentar de vérias formas, podendo ser assintomatica, na

maioria das vezes, onde a crianga ndo ira apresentar nenhum sintoma clinico. -9

Temos também o0s sintomas intestinais, sendo considerada uma forma aguda a
qual o paciente tera a amebiase aguda. (" Ou seja, a ameba pode desencadear sintomas
como: dor abdominal em célica, vontade intensa de evacuar, evacuag¢des com consisténcia
pastosa ou liquida, ndo ha presenc¢a de muco ou sangue, que pode evoluir para um quadro
de diarreia aguda e até sangramento intestinal. Além disso, a criangca pode apresentar

enjoos, vomitos, mal estar e perda de peso. ¥

Caso o responsavel pela crianga ndo busque ajuda profissional para tratar a doenca,
a crianca podera apresentar complicagdes importantes como perfuragdo do intestino,
inflamag&o da membrana responsavel por cercar e apoiar os 6rgédos da cavidade abdominal
(peritonite), inflamagdo do apéndice (apendicite) e hemorragias intestinais. "

DIAGNOSTICO

O diagnéstico de amebiase é formado, basicamente, pelo conjunto que envolve
quadro clinico, pesquisa de trofozoitos em fezes diarreica e sorologia especifica para
deteccao do antigeno E. histolytico, através do teste imunoenzimatico (ELISA), sendo o

exame diagnoéstico com maior sensibilidade. ®

DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

Por ser uma parasitose intestinal, devemos investigar outros parasitas com o exame
parasitolégico e diferenciar o parasita causador da doenca presente no paciente. Pedir
sorologia para o diagnéstico da protozoonose. ("

Além disso, é essencial fazer diagnostico diferencial com as possiveis complicacées
provocadas pela amebiase, por exemplo, a colite amebiana, deve ser distinguida de outros
agentes, como as bactérias Shigella e Campylobacter, mais uma vez, o exame de fezes &
eficiente para diagnéstico. ()

Comparando as complicagdes extraintestinais, através do teste imunoenzimatico
(ELISA) é possivel diferenciar abscessos hepaticos provocados por trofozoitos com
tumoragdes hepaticas ou abscessos piogénicos.™"

TRATAMENTO

O tratamento para pacientes infectados pelo protozoario E. Histolytica € de suma



importancia para a clinica médica, ja que previne a colonizagdo e disseminacdo desse
protozoario no organismo humano. Com isso, o tratamento farmacol6gico engloba desde
pacientes assintomaticos até pacientes que apresentam quadro clinico que comprovam a
presencga de trofozoitos nas fezes. ®

Sempre procure um profissional de salde,. Apenas ele sera qualificado para
empregar a melhor terapéutica, pois todo tratamento deve ser individualizado.

PREVENCAO

As principais medidas de controle e prevengéo para a amebiase estdo diretamente
relacionadas a salde publica - como saneamento basico e controle de transmisséo,
educagédo em higiene pessoal, diagnéstico precoce e tratamento de criangas infectadas. ()

COMPLICACOES

As principais complicagbes da amebiase intestinal s&o colite amebiana e colite
necrosante. A colite amebiana ou colite disentérica consiste em febre moderada, flatuléncia,
dores abdominais difusa do tipo célica, inchago da parede abdominal, diarreia com > 10
evacuacgoes diarias com presenca de muco e sangue. Esta complicagdo pode desencadear
inflamagcé@o da parede intestinal e Ulceras, provocando distarbios hidroeletroliticos e
desnutricdo. ®

A colite necrosante insiste na colonizacado do protozoario em camadas profundas
da parede intestinal, causando modificagées da parede como isquemia ou Ulcera levando
a sangramento intenso e até mesmo a morte do paciente. Nesta complica¢do o paciente
podera apresentar rigidez abdominal, nauseas, vomito, febre alta, disenteria intensa com
odor de ovo podre e, até mesmo sinais de choque hipovolémico. ©

Por outro lado, o protozoario poderd cair na corrente sanguinea e provocar
complicagdes extraintestinais como abscesso hepatico amebiano, abscesso pulmonar,
acometimento do pericardio e outros anexos. ®

CONCLUSOES

A amebiase é a segunda causa de morte por parasitoses e esta diretamente
relacionada a condi¢cdes precarias dos paises subdesenvolvidos. Entretanto, € uma
enfermidade que se pode evitar, através de reformas sanitarias como saude publica,

saneamento béasico e agua potavel.
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