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PREFACIO

Caro leitor,

Este livro foi elaborado com aintengéo de facilitar e simplificar o acesso as informacgdes
sobre doencas comuns da infancia, é destinado a um publico amplo, envolvendo tanto os
pais e cuidadores, quanto os estudantes e outras pessoas interessadas na area. Nosso
enfoque néo foi abordar o tratamento dessas doencgas, mas sim explicar de maneira sucinta
e compreensivel o que é cada patologia, sua etiologia, suas caracteristicas principais,
sinais e sintomas comuns e como prevenir a doenga.

O livro é dividido em trés principais sistemas: respiratério, gastrointestinal e
tegumentar. No inicio de cada bloco, introduzimos de maneira breve e ilustrativa a fisiologia
béasica do sistema em questao e posteriormente os capitulos sobre cada patologia.

Aideia de criar este livro surgiu com o intuito de trazer um conhecimento de qualidade
com um contetudo de facil entendimento e aplicavel ao cotidiano infantil. Afinal, a selecéo
das patologias foi baseada na prética clinica de nossos preceptores da area pediatrica e,
os topicos abordados em cada capitulo foram aqueles que nos, estudantes e docentes,
julgamos deficitario no entendimento por parte dos responséveis.

Portanto, nosso propésito é levar a informacéo cientifica de forma mais palpavel
ao entendimento do publico sobre as patologias comuns da infancia. Porém, nada disso
seria possivel sem a orientacdo da nossa coordenadora e pediatra Roberta Silveira Troca,
que acolheu esse projeto desde o principio e mesmo com sua rotina clinica e de docente,
conseguiu nos auxiliar em todo o processo de selecdo, escrita e correcdo deste material.
Uma preceptora excepcional e amante dos baixinhos, que coloca o bem dos seus pacientes
a frente da sua vida pessoal. Nossos mais sinceros agradecimentos a toda sua dedicagéo
neste livro e para com a pediatria.

Atenciosamente,

Camila Reis Campos
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O sistema digestivo é composto por
uma série de 6rgédos e glandulas, indo da boca
ao anus (1). Sua principal e mais importante
fungcao é a absorgédo dos nutrientes provenientes
da alimentacdo. De forma didatica, o trato
gastrointestinal (TGl) € uma estrutura tubular
com diversas divisdes especializadas, separadas
por estruturas chamadas esfincteres (1). Em
média, toda a extensdo do tubo intestinal, da
boca ao anus possui cerca de 450 cm, dos quais
o intestino grosso e delgado somam 395 cm (3).

Adigestao comeca pela boca, local no qual
os alimentos e liquidos s&o introduzidos no tubo
digestivo. L&, a mastigacéo e a saliva, produzida
pelas glandulas salivares, iniciam o processo de
digestdo. ApOs a degluticéo, o bolo alimentar é
conduzido pelo esdfago até o estébmago (2).

O estébmago é um érgéo especializado na
produgéo do suco gastrico, um liquido muito acido
que consegue dissolver o alimento, reduzindo-o
a tamanhos muito pequenos, o que otimiza a
absor¢éo dos nutrientes. Além disso, &€ um 6rgéo
flexivel e com grande capacidade de contragéo e
distensdo. Essas sao caracteristicas importantes
para favorecer além de maior capacidade de
armazenar o alimento deglutido, a habilidade
de misturar o alimento ali presente com o suco
gastrico produzido. Dessa forma a digestéo se
torna mais eficaz. No estbmago também ocorre a
absor¢ao de alguns nutrientes, além da secregao
de enzimas que permitem que outros sejam
absorvidos mais adiante no TGI(1).

Apo6s algumas horas no estdbmago (o
tempo do alimento no estdmago depende do
volume ingerido e de sua composi¢ao nutricional),
o bolo alimentar é gradativamente liberado para a
proxima porcdo do TG, o intestino (1). O intestino
pode ser dividido em duas regibes distintas: o
intestino delgado e o intestino grosso.

A primeira porcao logo ap6s o estébmago é
o intestino delgado. Nos seus centimetros iniciais
s&o liberados e misturados ao Quimo dois sucos:
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A bile (produzida pelo figado e armazenada na vesicula) e o suco pancreatico (produzido
pelo pancreas).Ambos possuem uma importante atua¢do na digestdo dos nutrientes além
de potencializarem sua absorcao O intestino delgado também secreta um muco que auxilia
no processo digestivo, protegendo a parede intestinal (2).

O intestino delgado possui em sua superficie pregas chamadas de vilosidades.
As vilosidades sdo muito importantes pelo fato de aumentarem a area total da superficie
intestinal e com isso permitem maior eficiéncia na absorgdo dos nutrientes ingeridos (3).
De maneira gradual o alimento percorre toda a extensdo do intestino delgado, que absorve
os nutrientes, os direciona para a circulagdo sanguinea. Vale ressaltar que existem certos
locais especializados ao longo de todo o TGl na absorgcdo de determinados nutrientes
especificos, como vitaminas e minerais, de modo a otimizar sua absorgéo (2).

Por fim, o bolo alimentar chega no ultimo local do tubo digestivo, o intestino grosso.
De maneira resumida, no intestino grosso restam poucas substancias a serem absorvidas,
mas ainda existe uma consideravel quantidade de agua no bolo fecal. Desse modo, o
organismo absorve de maneira gradual a agua restante, possibilitando o fluxo do bolo fecal
até o final do intestino grosso. Nesse local, as fezes ja estao inteiramente formadas e ficam
armazenadas até o momento de sua evacuagao (2).

Este € um panorama geral e simplificado do trajeto seguido pelo no TGI. Esse
percurso s6 € possivel pelos movimentos coordenados e controlados da peristalse, que
impulsionam e misturam o bolo alimentar. Tais movimentos sdo realizados por camadas
musculares presentes nas paredes do trato gastrointestinal e controladas pelo sistema
nervoso autdbnomo. Além disso, diversos horménios séo liberados no nosso corpo pelo TG,
sinalizando a fome e a saciedade, por exemplo.
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Figura 1: Figura ilustrativa do aparelho gastro intestinal. llustrador: Luiz Felipe Xavier Fonseca











