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APRESENTAÇÃO

A Organização Mundial de Saúde (OMS) define saúde como o estado de completo 
bem-estar físico, mental e social. Uma definição de certo modo ampla que tenta compreender 
os principais fatores ligados diretamente à qualidade de vida tais como alimentação, 
exercícios e até mesmo o acesso da população ao sistema de saúde. Portanto, partindo 
deste princípio a saúde física, mental e social são algumas das dimensões que determinam 
o estado de bem-estar humano, e consequentemente vão muito além da simples ausência 
de doenças. O próprio conceito de saúde, aqui estabelecido pela OMS, está relacionado 
a uma visão ampla e integral do ser humano, que considera aspectos do corpo, mente, 
ambiente, sociedade, hábitos e assim por diante.

Esse conceito nos conduz ao fundamento da multidisciplinaridade com abordagens 
que cada vez mais é aplicada e contextualizada nos diversos âmbitos da saúde, haja vista 
que todas as abordagens e áreas de estudo convergem para o mesmo princípio que é 
a saúde integral do individuo. A saúde na atualidade se estabelece na interação entre 
diversos profissionais e requer conhecimentos e práticas de diferentes áreas tais como as 
ambientais, clínicas, epidemiológicas, comportamentais, sociais, culturais etc. 

Deste modo, por intermédio da Atena Editora, apresentamos a nova obra denominada 
“Abordagens em medicina: Estado cumulativo de bem-estar físico, mental e psicológico”, 
inicialmente proposta em quatro volumes, com o intuito de direcionarmos ao nosso leitor 
uma produção científica com diversas abordagens em saúde. Reforçamos aqui também 
que a divulgação científica é fundamental para romper com as limitações ainda existentes 
em nosso país, assim, mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus 
resultados.  

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMEN: El aumento en la supervivencia 
de los recién nacidos pretérmino ha significado 
un incremento también en la morbilidad y 
de alteraciones del neurodesarrollo, que 
pueden manifestarse, en diferentes grados, 
como problemas cognitivos, conductuales, 
académicos, emocionales, psicosociales y de 
las funciones adaptativas. Existen múltiples 
factores de riesgo relacionados con un 
neurodesarrollo alterado, entre las principales: 
Apgar bajo, hospitalización prolongada, 
hipoxia perinatal, peso menor a 1500 gramos, 
prematurez moderada y defectos congénitos. 
Se han descrito medidas o intervenciones que 
directa o indirectamente mejoran los resultados 
en neurodesarrollo, tales como los avances en 
ventilación mecánica incluyendo las técnicas 
no invasivas, la administración antenatal de 
corticoides y sulfato de magnesio, así como el uso 
de surfactante pulmonar, y evitar la corticoterapia 
precoz en el recién nacido. El rol del pediatra 
es sumamente importante en la evaluación del 
paciente con riesgo de presentar alteraciones del 
neurodesarrollo, así como en el seguimiento, es 
necesario el uso de herramientas estandarizadas 
que permitan realizar una correcta evaluación e 
intervención temprana.
PALABRAS CLAVE: Recién nacido, prematuro, 
factores de riesgo, neurodesarrollo.

PERINATAL RISK FACTORS RELATED TO 
NEURODEVELOPMENTAL DISORDERS

ABSTRACT: The increase in the survival of 
preterm newborns has also meant an increase 
in morbidity and neurodevelopmental disorders, 
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which can manifest themselves, to different degrees, as cognitive, behavioral, academic, 
emotional, psychosocial and adaptive function problems. There are multiple risk factors 
related to impaired neurodevelopment, among the main ones: low Apgar score, prolonged 
hospitalization, perinatal hypoxia, weight less than 1500 grams, moderate prematurity 
and congenital defects. Measures or interventions that directly or indirectly improve 
neurodevelopmental outcomes have been described, such as advances in mechanical 
ventilation including non-invasive techniques, antenatal administration of corticosteroids 
and magnesium sulfate, as well as the use of pulmonary surfactant, and avoiding early 
corticosteroid therapy in the newborn. The role of the pediatrician is extremely important in 
the evaluation of the patient at risk of presenting neurodevelopmental alterations, as well as 
in the follow-up, it is necessary to use standardized tools that allow a correct evaluation and 
early intervention.
KEYWORDS: Newborn, premature, risk factors, neurodevelopment.

1 |  INTRODUCCION 
La meta en cuidados perinatales es mejorar la supervivencia, disminuir la 

presentación y gravedad de los resultados adversos del neurodesarrollo a largo plazo y 
promover la calidad de vida relacionada con la salud. (MACDONALD; SESHIA, 2017)

El mayor éxito de la atención en las unidades de cuidados intensivos  neonatales, 
radica  en lograr el alta del recién nacido con un aceptable pronóstico neurológico (ROBAINA 
CASTELLANOS, 2010) (ROBAINA CASTELLANOS; RIESGO RODRÍGUEZ, 2011). Junto 
con esta disminución en la mortalidad de recién nacido de alto riesgo, se ha incrementado 
el número de niños con alteraciones del neurodesarrollo (FERNÁNDEZ-CARROCERA; 
GUEVARA-FUENTES; SALINAS-RAMÍREZ, 2011). Las alteraciones en el neurodesarrollo 
pueden ser identificadas durante los primeros seis meses de vida, y dependiendo de la 
intensidad del daño, el grado de discapacidad se manifestará de diversas maneras. 

2 |  DEFINICIONES Y EPIDEMIOLOGIA
El neurodesarrollo se define como un proceso cerebral básico, necesario para el 

aprendizaje y la productividad (KLIEGMAN et al., 2020). Cualquier disrupción o debilidad 
de este proceso, secundario a un malfuncionamiento anatómico o fisiológico se considera 
como trastorno del neurodesarrollo. 

Los trastornos del neurodesarrollo se manifiestan como problemas cognitivos, 
conductuales, académicos, emocionales, psicosociales y de las funciones adaptativas. 

Existen pocos datos sobre la prevalencia específica de los trastornos del 
neurodesarrollo, pero se estima que los trastornos en el aprendizaje varían entre 3-10%, 
con rangos similares para el Trastorno por déficit de atención e hiperactividad. (KLIEGMAN 
et al., 2020)

El Hospital Gineco-Obstétrico Isidro Ayora (HGOIA) Quito-Ecuador, es un hospital 
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especializado de referencia nacional durante un periodo de 4 años (2012-2016), se 
detectaron alteraciones del neurodesarrollo en 137 lactantes de entre 6 a 12 meses de 
edad, que corresponden al 1.2% de los pacientes atendidos en este periodo (VASCO-
MORALES et al., 2020).

3 |  ETIOLOGIA Y FACTORES DE RIESGO 
Los factores de riesgo perinatales asociados con neurodesarrollo alterado (NDA), 

pueden estar asociados a condiciones de la madre, del neonato, o ser el resultado de una 
interacción de ambas. 

Las condiciones maternas más frecuentemente relacionadas son: a) edad materna 
extrema (adolescentes o mayores de 35 años); b) hábitos relacionados con el consumo de 
alcohol, tabaco y drogas durante el periodo de gestación c) antecedentes patológicos como 
enfermedades crónicas de la mujer o trastornos propios del embarazo como preeclampsia, 
eclampsia, o hipertensión inducida por el embarazo; d) controles prenatales insuficientes 
o la ausencia de los mismos, e) condiciones sociales como pobreza extrema (CAPITÁN 
JURADO; CABRERA VELEZ, 2001) (CHAGIMES BATISTA et al., 2013) (VARONA DE LA 
PEÑA; HECHAVARRÍA RODRÍGUEZ; ORIVE RODRIGUEZ, 2010) (MUGUERCIA SILVA et 
al., 2014) 

Entre las condiciones que afectan el neurodesarrollo en el neonato se describen: 
a) bajo peso al nacer (BPN); b) prematuridad; c) los trastornos hipóxico-isquémicos, 
principalmente cuando se asocian con asfixia (ROBAINA CASTELLANOS, 2010; VASCO 
et al., 2016); d) calificaciones bajas de Apgar;  e) la desnutrición en los servicios de 
neonatología (LENHART VARGAS et al., 2018; VASCO et al., 2018); f) malformaciones 
congénitas y errores del metabolismo, este último grupo representa una causa importante 
de discapacidad y muerte. (IGLESIAS VÁZQUEZ et al., 2015) 

En el Hospital Gineco-Obstétrico Isidro Ayora Quito-Ecuador, se realizó un estudio 
caso-control durante un periodo de 4 años, entre 2012-2016, y se concluyó que, las 
condiciones asociadas a neurodesarrollo alterado son: Apgar bajo (p<0.01), hospitalización 
prolongada (p<0.01), hipoxia perinatal (p<0.01), peso menor a 1500 gramos (p<0.01), 
prematurez moderada (p<0.01), y defectos congénitos (p<0.01). Cuando estos factores de 
riesgo están presentes se puede predecir un resultado desfavorable hasta en el 31,4% por 
caso, ver Tabla 1. (VASCO-MORALES et al., 2020) 
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Límite superior Límite inferior Predicción 
Apgar 1 min bajo 3.8% 2.0% 3.0%
Apgar 5 min bajo 8.0% 4.0% 7.0%
Hospitalización(media) 3.0% 1.0% 2.0%
Hospitalización(prolongada) 5.0% 2.0% 4.0%
Cesárea por hipoxia  3.2% 1.4% 2.8%
Peso RN: < 1500 gr 5.8% 3.0% 4.7%
EG: 32-36 semanas +6 2.8% 1.0% 2.0%
Malformaciones congénitas  5.2% 4.5% 5.9%
Total 36.8% 18.9% 31.4%

Tabla 1. Variables predictoras para alteración del neurodesarrollo en el HGOIA

Elaborado por: Vasco-Morales et al.

Considerando que, la morbilidad y las complicaciones tienen una relación inversa 
con la edad gestacional, se entiende que la prematuridad es uno de los factores de riesgo 
más importante para presentar un neurodesarrollo alterado (NDA). Es necesario resaltar 
que el cerebro inmaduro del recién nacido pretérmino es particularmente vulnerable a la 
lesión. 

Sin embargo, pese a que por muchos años se consideró que los nacidos pretérminos 
tardíos se comportan como nacidos a término, varios estudios han demostrado que los 
pretérminos tardíos son fisiológica y metabólicamente inmaduros, además de tener riesgo 
de presentar trastornos del desarrollo a largo plazo. (PALUMBI et al., 2018)

4 |  PREVENCION 
Las siguientes intervenciones en cuidados perinatales han demostrado mejorar los 

resultados en neurodesarrollo de forma directa o indirecta: (DUNCAN; MATTHEWS, 2018)

• Corticoterapia antenatal: disminuye la tasa de mortalidad, el deterioro del de-
sarrollo neurológico, menor incidencia de parálisis cerebral, menor duración de 
ventilación mecánica y menor riesgo de hemorragia peri-intra-ventricular grave.

• Evitar la administración temprana de corticoides postnatales, pues se asocia 
con mayor riesgo de parálisis cerebral.

• Avances en ventilación neonatal, incluyendo medidas no invasivas y estrategias 
mejoradas de ventilación mecánica, han mejorado la supervivencia y disminui-
do la morbilidad (por ejemplo, la displasia broncopulmonar, hemorragias peri-in-
traventricular grave y fuga de aire pulmonar) que se asocia con neurodesarrollo 
alterado.

• Administración de surfactante pulmonar, que se asocia con una mayor supervi-
vencia especialmente en prematuros extremos.

• Administración antenatal de sulfato de magnesio, asociado a menor riesgo de 
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parálisis cerebral y disfunción motora grave. 

Pese a que se ha sugerido el uso de eritropoyetina recombinante como 
neuroprotector, sin embargo, sus beneficios en el recién nacido de riesgo aún no están 
claramente definidos(IVAIN et al., 2021; VITTORI et al., 2021).

5 |  EVALUACION Y DIAGNÓSTICO 
Como se ha dicho previamente, las alteraciones del neurodesarrollo pueden ser 

identificadas durante los primeros seis meses de vida, y dependiendo de la intensidad del 
daño; el grado de discapacidad puede manifestarse de diversas maneras. 

Es aquí donde el pediatra juega un papel imprescindible para identificar los niños 
con neurodesarrollo alterado (NDA), al ser quienes conocen los antecedentes médicos del 
niño y la familia, el entorno sociocultural, y tener la ventaja de realizar seguimiento a los 
pacientes en los controles rutinarios. 

Pueden existir cambios en el comportamiento o manifestaciones físicas inespecíficas 
pero que requieran especial atención, y que muchas veces podrían pasar desapercibidas 
por los padres o cuidadores. Por esto es necesaria la utilización de cuestionarios 
estandarizados para evaluación del neurodesarrollo y ajustados, de ser posible, a cada 
población.

Existen instrumentos de cribado como la Pediatric Symptoms Checklist, Child 
Behavior Checklist, Behavior Assessment System for Children-2, que son de utilidad en la 
evaluación general, y otros instrumentos más específicos según el área del neurodesarrollo 
que se pretende evaluar. (KLIEGMAN et al., 2020)

De forma general, se describen alteraciones en el desarrollo motor, lenguaje, 
alteraciones visuales, alteraciones auditivas, cognitivas, y del comportamiento. (DUNCAN; 
MATTHEWS, 2018)

El déficit motor es el que más comúnmente se reconoce, puede manifestarse 
por asimetrías musculares, hipotonía, movimientos extensores hipertónicos. De forma 
transitoria, se pueden presentar déficits como falta de control del tono cervical e incapacidad 
para sentarse a los 8 meses. 

La parálisis infantil es la discapacidad infantil más común, se presenta hasta en el 
20% de prematuros extremos, por lo tanto, es importante su diagnóstico precoz, a través 
de la evaluación de los movimientos generales de Prechtl, el examen neurológico infantil 
de Hammersmith (HINE) y la resonancia magnética, pruebas que tienen un alto grado de 
sensibilidad. 

Las alteraciones del lenguaje pueden ser del lenguaje receptivo, lenguaje expresivo 
o de la articulación, pueden presentarse de forma aislada, pero más frecuentemente se 
relacionan con otras deficiencias. Se ha demostrado que los niños prematuros poseen una 
capacidad de lenguaje expresivo menor que sus compañeros nacidos a término. 
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Las deficiencias visuales y auditivas son los déficits del desarrollo neurológico 
menos comunes, pero son mucho más frecuentes que en la población general. Existen 
morbilidades médicas como la retinopatía del prematuro y la lesión cerebral, que afectan 
negativamente en la agudeza visual. Se define como déficit visual severo a la ceguera 
funcional bilateral (incluida la agudeza visual 20/200, la incapacidad para percibir la luz, o 
la capacidad para percibir solo la luz); las tasas de discapacidad visual grave se encuentran 
hasta en el 5% de prematuros, y otras deficiencias leves como el estrabismo y la miopía, 
entre el 9-25%. (Duncan). Los déficits auditivos graves (pérdida bilateral de la audición 
funcional que no se corrige con la amplificación) se pueden presentar hasta en 2.5% de 
los prematuros extremos. Tanto el déficit visual como el auditivo son detectados en su 
mayoría en la edad escolar, por lo cual se requiere una evaluación temprana y frecuente de 
los niños nacidos prematuros para realizar un diagnóstico más temprano y proveer de una 
intervención oportuna.

En cuanto al deterioro cognitivo (puntuación menor a 2 desviaciones estándar por 
debajo de la media) es el deterioro más común observado en los niños prematuros, entre 
los 18-30 meses de edad. La escala Bayley III es la herramienta más utilizada en estudios 
grandes para evaluar los resultados cognitivos. La función cognitiva se evalúa examinando 
el desarrollo sensoriomotor, exploración y manipulación, relación de objetos, formación de 
conceptos, memoria, habituación, agudeza visual, preferencia visual y permanencia del 
objeto. 

En cuanto al comportamiento, los prematuros tienen hasta cuatro veces más 
probabilidad de presentar trastornos del comportamiento que los niños nacidos a 
término. Existen pocos estudios, pero se han reportado trastornos de externalización e 
internalización, habilidades sociales deficientes, disregulación emocional, agresión, déficit 
de atención e hiperactividad. (DUNCAN; MATTHEWS, 2018)

Los autores declaran no tener ningún conflicto de interés.
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