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PREFÁCIO 
Caro leitor, 

Este livro foi elaborado com a intenção de facilitar e simplificar o acesso às informações 
sobre doenças comuns da infância, é destinado a um público amplo, envolvendo tanto os 
pais e cuidadores, quanto os estudantes e outras pessoas interessadas na área. Nosso 
enfoque não foi abordar o tratamento dessas doenças, mas sim explicar de maneira sucinta 
e compreensível o que é cada patologia, sua etiologia, suas características principais, 
sinais e sintomas comuns e como prevenir a doença.

O livro é dividido em três principais sistemas: respiratório, gastrointestinal e 
tegumentar. No início de cada bloco, introduzimos de maneira breve e ilustrativa a fisiologia 
básica do sistema em questão e posteriormente os capítulos sobre cada patologia. 

A ideia de criar este livro surgiu com o intuito de trazer um conhecimento de qualidade 
com um conteúdo de fácil entendimento e aplicável ao cotidiano infantil. Afinal, a seleção 
das patologias foi baseada na prática clínica de nossos preceptores da área pediátrica e, 
os tópicos abordados em cada capítulo foram aqueles que nós, estudantes e docentes, 
julgamos deficitário no entendimento por parte dos responsáveis.

Portanto, nosso propósito é levar a informação científica de forma mais palpável 
ao entendimento do público sobre as patologias comuns da infância. Porém, nada disso 
seria possível sem a orientação da nossa coordenadora e pediatra Roberta Silveira Troca, 
que acolheu esse projeto desde o princípio e mesmo com sua rotina clínica e de docente, 
conseguiu nos auxiliar em todo o processo de seleção, escrita e correção deste material. 
Uma preceptora excepcional e amante dos baixinhos, que coloca o bem dos seus pacientes 
à frente da sua vida pessoal. Nossos mais sinceros agradecimentos à toda sua dedicação 
neste livro e para com a pediatria.   

Atenciosamente,

Camila Reis Campos
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  https://doi.org/10.22533/at.ed.08621031121

CAPÍTULO 22............................................................................................................126
MILIÁRIA
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CAPÍTULO 28
EXANTEMA SÚBITO 

Nádya Gislene de Melo
Instituição de Ensino: Universidade José do 

Rosário Vellano-UNIFENAS
Cidade: Alfenas

INTRODUÇÃO 
Roséola (também conhecida como 

exantema súbito ou sexta doença) é uma 
síndrome clínica caracterizada por três a cinco 
dias de febre alta que diminui abruptamente e é 
seguida pelo desenvolvimento de uma erupção 
cutânea. Sua evolução é totalmente benigna e 
não existe tratamento específico para os casos 
(1).

DEFINIÇÃO 
É uma doença contagiosa que afeta 

principalmente crianças pequenas, dos 3 meses 
aos 2 anos de idade, e provoca sintomas como 
febre alta repentina, chegando até aos 40ºC, 
pode haver diminuição do apetite e irritabilidade, 
que duram cerca de 3 a 4 dias, seguidas de 
pequenas manchas cor-de-rosa na pele da 
criança ao cessar o período febril, principalmente 
no tronco, pescoço e braços, que podem ou não 
coçar.

ETIOLOGIA 
Causada principalmente pelo herpes vírus 

humano 6 (HVH6) e em menor frequência pelo 
herpes vírus humano 7 (HVH7) (4).

EPIDEMIOLOGIA 
Roséola é uma doença de crianças 

pequenas, com pico de prevalência entre 7 e 13 
meses. Noventa por cento dos casos ocorrem em 
crianças menores de dois anos. Roséola ocorre 
igualmente em meninos e meninas. Ocorre ao 
longo do ano, embora os casos possam ocorrer 
em grupos de acordo com as estações. (1)

TRANSMISSÃO 
Geralmente o exantema súbito ocorre 

de maneira esporádica, sem contactantes 
conhecidos. No entanto, quando há transmissão 
por pessoas, o vírus passa através de secreções 
e gotículas de saliva. Os modos de transmissão, 
duração da eliminação e períodos de incubação 
variam dependendo do agente etiológico. (2)  O 
período médio de incubação para HHV-6 é de 9 
a 10 dias.

SINTOMAS 
Como o próprio nome indica o início dos 

sintomas aparecem de forma súbita, em que a 
criança apresenta como sintoma inicial febre alta 
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(30 a 40°C), persistente, sem foco e de duração de 3 a 5 dias podendo estar associada a 
irritabilidade e diminuição do apetite. (4) O exantema não pruriginoso aparece logo após a 
cessação da febre e geralmente inicia-se no tronco e em seguida face, pescoço e membros 
(Figura 1) (5). Esse exantema tem duração de mais ou menos 72 horas desaparecendo 
sem deixar cicatrizes ou descamação.

Pode ter como complicação a convulsão febril durante o quadro de febre alta (4). 

 

Figura 1- Exantema súbito em criança. Fonte: Fitzpatrick’s Dermatology in General Medicine, 
2001.

DIAGNÓSTICO 
O diagnóstico da doença é clínico, não sendo necessário, na maioria das vezes, a 

realização de exames adicionais, pois a evolução da roséola é benigna (3).

TRATAMENTO 
O exantema súbito é uma doença autolimitada com a maioria dos casos leve. O 

tratamento é de suporte com manutenção da ingesta de líquidos e repouso, e se necessário 
o uso de medicamentos para a febre (4). Não se é indicado o uso de anti-alérgicos uma vez 
que as lesões não são pruriginosas.

CUIDADOS E PREVENÇÃO 
Como é uma infecção adquirida por secreções e gotículas de saliva, os cuidados 

são os mesmos que a maioria das contaminações virais na infância: lavagem das mãos 
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com água e sabão, uso de álcool em gel 70%, tossir ou espirrar protegendo nariz e boca 
com os cotovelos. Importante salientar sobre higienizar os brinquedos das crianças com 
frequência, mordedores, chupetas e mamadeiras, principalmente se o paciente já frequenta 
creches e escolas.

DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL 
Sarampo, rubéola, escarlatina, alergias medicamentosas

CONCLUSÕES 
A Roséola (ou exantema súbito) é uma doença autolimitada, benigna, que não 

necessita de tratamentos específicos. Na maioria dos casos o uso de antitérmicos para o 
período da febre é o mais recomendado, além de manter a criança sempre hidratada e bem 
nutrida. Quando aparecer sinais e sintomas, o paciente precisa ser examinado pelo médico 
pediatra para que o mesmo diferencie a doença de outras possíveis causas de manchas 
avermelhadas pelo corpo.
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