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PREFACIO

Caro leitor,

Este livro foi elaborado com aintengéo de facilitar e simplificar o acesso as informacgdes
sobre doencas comuns da infancia, é destinado a um publico amplo, envolvendo tanto os
pais e cuidadores, quanto os estudantes e outras pessoas interessadas na area. Nosso
enfoque néo foi abordar o tratamento dessas doencgas, mas sim explicar de maneira sucinta
e compreensivel o que é cada patologia, sua etiologia, suas caracteristicas principais,
sinais e sintomas comuns e como prevenir a doenga.

O livro é dividido em trés principais sistemas: respiratério, gastrointestinal e
tegumentar. No inicio de cada bloco, introduzimos de maneira breve e ilustrativa a fisiologia
béasica do sistema em questao e posteriormente os capitulos sobre cada patologia.

Aideia de criar este livro surgiu com o intuito de trazer um conhecimento de qualidade
com um contetudo de facil entendimento e aplicavel ao cotidiano infantil. Afinal, a selecéo
das patologias foi baseada na prética clinica de nossos preceptores da area pediatrica e,
os topicos abordados em cada capitulo foram aqueles que nos, estudantes e docentes,
julgamos deficitario no entendimento por parte dos responséveis.

Portanto, nosso propésito é levar a informacéo cientifica de forma mais palpavel
ao entendimento do publico sobre as patologias comuns da infancia. Porém, nada disso
seria possivel sem a orientacdo da nossa coordenadora e pediatra Roberta Silveira Troca,
que acolheu esse projeto desde o principio e mesmo com sua rotina clinica e de docente,
conseguiu nos auxiliar em todo o processo de selecdo, escrita e correcdo deste material.
Uma preceptora excepcional e amante dos baixinhos, que coloca o bem dos seus pacientes
a frente da sua vida pessoal. Nossos mais sinceros agradecimentos a toda sua dedicagéo
neste livro e para com a pediatria.

Atenciosamente,

Camila Reis Campos
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INTRODUCAO

Neste  capitulo serdo  abordados

dados sobre a varicela, também conhecida
como catapora. A descricdo sobre etiologia,
diagnéstico, sinais e sintomas, tratamento e

prevencao, também serdo citados.

A catapora € uma das doengas mais
comuns na infancia (5), mesmo com a vacinagao,
sendo estimados 3 milhdes de casos ao ano (2).
Os numeros de internagdes se concentram entre
criancas de 1 a 4 anos, menores que 1 ano e
de 5 a 9 anos de idade (2). Segundo um estudo
realizado, a taxa de letalidade variou de 1,0 a
4,3% entre os pacientes hospitalizados entre
2006 e 2016 (2).

E valido ressaltar que em casos de
suspeita deve-se procurar um médico para
diagnéstico e desse modo selecionar o melhor
tratamento.
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ETIOLOGIA

A varicela é uma doenca infecciosa

causada pelo virus Varicela-zoster, cuja
incidéncia €& maior em criancas, visto que
muitos adultos sdo imunes, pois a doenca gera
memoria imunolbgica (1). Embora a varicela
gere imunidade, o virus se instala em ganglios
nervosos proximos a coluna vertebral e caso seja

reativo, pode causar herpes zoster (1).

A transmissé@o ocorre de maneira direta
por goticulas eliminadas na tosse, espirro,saliva
ou de maneira indireta por objetos contaminados
com secrecbes de pessoas infectadas (2). E
importante ressaltar que a transmissdo por
contato com as lesbes na pele sdo raras, mas
pode ocorrer por contato com as secregdes
contidas no interior das vesiculas (2). O periodo
de incubagé@o do virus é de 4-16 dias e sua
transmissao ocorre de 1-2 dias antes até 6 dias
apés o aparecimento das lesdes cutaneas (2).

Os casos de transmissdo por pessoas
que residem na mesma casa sdo comuns, visto
que o virus é contagioso ( ha um risco maior que
90%) (3).

QUADRO CLIiNICO

Dentre os sintomas, podem-se destacar
febre, mal-estar, cansaco, dor de garganta, perda
de apetite (3). Além disso, surge o rash tipico da

catapora, que sdo lesbes que iniciam-se como
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maculas, depois papulas (pequenas elevagbes vermelhas na pele), que se transformam
em vesiculas (bolhas). Depois de algumas semanas essas bolhas viram pustulas e crostas
que desaparecem com o tempo.

Essas lesGes sdo pruriginosas e por isso causam coceira (3), sendo uns dos
problemas, pois dificultam o sono (5). As lesGes surgem inicialmente na face, tronco e em
algumas pessoas podem se disseminar para boca e areas genitais (2). A febre pode durar
de 3-5 dias, sendo dificilmente superior a 39 graus (5).

Na varicela tem-se o periodo prodrémico que € iniciado com febre, cefaléia, cansaco,
que podem durar até 3 dias (2). No entanto, em criancas esse periodo costuma néo ocorrer,
iniciando a catapora ja na fase exantematica em que surgem as lesdes como maculas,
papulas, vesiculas, pustulas e crostas (2).

O rash que diferencia a catapora de outras patologias virais € que na varicela as
lesbes séo visiveis em todos os niveis (papulas, bolhas e crostas) em uma mesma regido
do corpo (Figuras 1 e 2) (2).

A doencga geralmente tem duracdo de 4-7 dias (4). Algumas pessoas vacinadas
podem contrair a doenga, entretanto, os sintomas sdo mais brandos e de menor duragéo

(4).

Figura 1 - Estagios das les6es no corpo causadas pela varicela (catapora). Fonte: MDSaude.
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Catapora: Lesdes

Figura 2 — Diferentes estagios das vesiculas durante a evolugéo da catapora. Fonte: Freitas,
2021

DIAGNOSTICO

O diagnéstico da catapora é essencialmente clinico por meio dos sintomas, embora
em casos mais graves quando é necessario fazer um diagnéstico diferencial pode-se
fazer testes soroldgicos, como o ensaio imunoenzimatico (ELISA), reacdo em cadeia da
polimerase (PCR)(2).

Nas lesdes vesiculares durante os 3-4 primeiros dias pode-se realizar o isolamento
do virus através do raspado da lesdo (2).

O diagnostico diferencial pode ser feito para infecgbes cutaneas, dermatite
hipertiforme, impetigo (2). O impetigo € uma infeccéo bacteriana contagiosa, que acontece
apo6s uma lesdo de pele ou picada de inseto, em que a pele fica danificada (8).

TRATAMENTO

Para o tratamento da catapora séo utilizados medicamentos para alivio dos sintomas,
dessa forma, podem ser administrados antitermicos (febre), analgésicos (dor de cabeca),
anti e histaminicos (para aliviar a coceira) (2). No entanto, a medicagéo deve ser orientada
por um profissional de saude, pois medicamentos a base de acido acetil salicilico (AAS)
séo contra indicados (2). Para alivio da coceira pode-se realizar compressas de agua fria
e a higienizacdo é feita com agua e sabao (2). E necessario evitar o contato da crianga
infectada com outras criancas ou adultos, principalmente os que nao tiveram catapora, para
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evitar a contaminacéo.

A terapia antiviral € influenciada pela idade, presencga ou ndo de comorbidades e os
aspectos clinicos do paciente (6).

PREVENCAO
A varicela pode ser prevenida por meio da vacinagéo, contendo duas doses (4).

A vacina da varicela pode ser indicada no caso de pds-exposicdo, dentro de 5
dias ap0Os o contato, sendo preconizada nas primeiras 72 horas (7). Essa vacina deve ser
administrada aos 12 meses, podendo ser administrada de maneira isolada ou com a vacina
tetraviral. Aos 15 meses, deve ser feita a segunda dose da Tetra viral. Segundo o Programa
Nacional de Imunizagéo, a vacina de varicela é aplicada em dose Unica, mas recomenda-se
uma segunda dose para melhorar a eficacia da vacina (7).

Outras formas de prevenir a varicela é realizar a lavagem das méaos ap6s tocar as
lesdes, realizar o isolamento de criancas infectadas para evitar a contaminag¢éo de pessoas
sadias, realizar a desinfec¢@o de objetos que possam estar contaminados (2).

COMPLICACOES

Dentre as pessoas com catapora que evoluem para complicagdes, pode-se citar
bebés, adolescentes, adultos, gestantes (4). A catapora pode causar complicagdes também
em pacientes com o sistema imunolégico comprometido, ou seja, aqueles que possuem
uma imunidade baixa. Dentre as complicagdes temos a encefalite, que &€ uma inflamacgéo
aguda no sistema nervoso central (2); pneumonia viral ou bacteriana, visto que as lesdes
de pele podem ser uma porta de entrada para bactérias (3). Algumas complicagcbes podem
induzir a hospitalizagdo (4). A letalidade da varicela é baixa, decorrente da vacinagéo (4).

Outra complicacao é a herpes zoster, que ocorre quando o virus Varicela zoster que
estava inativo, mas permaneceu no corpo, foi ativado (5). Essa complicagcéo causa erup¢ao

cutanea dolorosa. Sendo mais comum em idosos e pessoas imunocomprometidas (5).

CONCLUSOES

A catapora é uma doencga contagiosa, cuja transmissao ocorre por meio de secrecoes
no interior das vesiculas ou por goticulas liberadas no espirro e tosse. O sinal e sintoma
mais especifico é o rash cutdneo que surge apresentando papulas, maculas, vesiculas, em
um mesmo local. Essas lesdes ocorrem primeiramente na face, tronco, podendo acarretar
outras localidades. O diagnéstico é realizado preferencialmente pelos sinais e sintomas.

E o tratamento de acordo com os sintomas, podendo utilizar remédios farmacolégicos ou
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ndo, para aliviar a sintomatologia da crianca. A vacinag¢do funciona como prevengéo, no
entanto,algumas pessoas, mesmo com a vacinagédo podem apresentar varicela de maneira
leve. Mesmo com a vacinagédo, a varicela € uma das doengas mais comuns na infancia,
sendo importante seu conhecimento.
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