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PREFÁCIO 
Caro leitor, 

Este livro foi elaborado com a intenção de facilitar e simplificar o acesso às informações 
sobre doenças comuns da infância, é destinado a um público amplo, envolvendo tanto os 
pais e cuidadores, quanto os estudantes e outras pessoas interessadas na área. Nosso 
enfoque não foi abordar o tratamento dessas doenças, mas sim explicar de maneira sucinta 
e compreensível o que é cada patologia, sua etiologia, suas características principais, 
sinais e sintomas comuns e como prevenir a doença.

O livro é dividido em três principais sistemas: respiratório, gastrointestinal e 
tegumentar. No início de cada bloco, introduzimos de maneira breve e ilustrativa a fisiologia 
básica do sistema em questão e posteriormente os capítulos sobre cada patologia. 

A ideia de criar este livro surgiu com o intuito de trazer um conhecimento de qualidade 
com um conteúdo de fácil entendimento e aplicável ao cotidiano infantil. Afinal, a seleção 
das patologias foi baseada na prática clínica de nossos preceptores da área pediátrica e, 
os tópicos abordados em cada capítulo foram aqueles que nós, estudantes e docentes, 
julgamos deficitário no entendimento por parte dos responsáveis.

Portanto, nosso propósito é levar a informação científica de forma mais palpável 
ao entendimento do público sobre as patologias comuns da infância. Porém, nada disso 
seria possível sem a orientação da nossa coordenadora e pediatra Roberta Silveira Troca, 
que acolheu esse projeto desde o princípio e mesmo com sua rotina clínica e de docente, 
conseguiu nos auxiliar em todo o processo de seleção, escrita e correção deste material. 
Uma preceptora excepcional e amante dos baixinhos, que coloca o bem dos seus pacientes 
à frente da sua vida pessoal. Nossos mais sinceros agradecimentos à toda sua dedicação 
neste livro e para com a pediatria.   

Atenciosamente,

Camila Reis Campos
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INTRODUÇÃO
Neste capítulo serão abordados assuntos 

relacionados à rubéola, que é uma doença de 
notificação compulsória. Além disso, ela é uma 
doença aguda, de alta contagiosidade. A doença 
também é conhecida como “Sarampo Alemão”.

As características mais marcantes 
da doença são as manchas vermelhas que 
aparecem pelo corpo da criança, no rosto e atrás 
das orelhas, por isso faz parte de um grupo de 
doenças exantemáticas (que formam manchas) 
frequentes na faixa etária pediátrica.

Apesar de autolimitada, sem deixar 
sequelas após a cura, a rubéola pode ser fatal 
quando for congênita, ou seja, transmitida da 
mãe para o feto durante a gravidez. Esta é a 
forma mais grave da doença e pode causar 

problemas visuais na criança, surdez e até 
aborto. Devido isto, o Ministério da Saúde vem 
intensificando a importância da vacinação nas 
idades de mulheres férteis.

Na situação atual de eliminação da 
rubéola, é necessário identificar precocemente 
um caso suspeito, realizando de forma adequada 
uma correta investigação epidemiológica; 
ademais, é preciso realizar diagnóstico diferencial 
para classificar o caso suspeito corretamente. 
Na notificação de um caso suspeito de rubéola 
ou síndrome da rubéola congênita, é necessário 
avaliar a situação vacinal dos contatos diretos 
do caso, incluindo família, amigos, colegas de 
escola e trabalho e outros, vacinando os não-
vacinados anteriormente, objetivando acabar 
com a circulação do vírus, por meio do aumento 
da cobertura vacinal. Diante disso, ao longo 
do capítulo será falado sobre transmissão, 
tratamento, prevenção e alguns outros tópicos 
importantes referentes a essa infecção.

DEFINIÇÃO
A rubéola é uma doença exantemática 

aguda, infecciosa, que geralmente é uma 
infecção benigna e autolimitada em crianças e 
adultos, porém, quando infecta mulheres grávidas 
não imunes, principalmente durante o primeiro 
trimestre da gestação, pode trazer inúmeras 
complicações para o feto em desenvolvimento. 
(4)

https://orcid.org/0000-0002-1694-0553
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ETIOLOGIA
Vírus da rubéola, classificado como togavírus, pertencente ao gênero Rubivirus e a 

família Togaviridae. (3)

EPIDEMIOLOGIA

· Com relação ao sexo, o mais acometido, em 2020, no Brasil, foi o feminino. (5)

· Quanto a distribuição em faixa etária, a maior incidência compreende crianças 
menores de 1 ano, já que ainda não foram vacinadas. (5)

·  Taxa de mortalidade é de cerca de 20%. (6)

·  Subclínica ou assintomática de 25% a 50% dos casos. (6)

TRANSMISSÃO
O vírus afeta somente seres humanos, sendo transmitido por meio de contato direto 

de indivíduos saudáveis com secreções respiratórias de pessoas infectadas, podendo 
ocorrer antes do aparecimento dos sintomas da doença na pessoa primariamente infectada. 
(3)

O período de incubação do vírus pode variar de 14 a 21 dias, sendo que o período 
de transmissibilidade acontecerá de 5 a 7 dias antes e depois do surgimento das manchas 
(erupção cutânea/exantema) características da doença. (3)

Quando a infecção ocorre em mulheres gestantes, pode ocorrer a transmissão 
vertical da mãe para o feto pela placenta, sendo maior a probabilidade da transmissão no 
primeiro trimestre. Os bebês infectados congenitamente mantêm e propagam o vírus, pois 
transmitem facilmente para pessoas com contato de proximidade. Estes eliminam altos 
títulos do vírus pela urina, tosse, fala e espirro principalmente durante os primeiros meses 
de vida, apesar de poderem excretar o vírus por mais de um ano. (6)

SINTOMAS
Entre cinco a dez dias podem ocorrer febre baixa, os nódulos linfáticos (ou “ínguas”) 

ficam com tamanho, consistência ou número anormais, geralmente edemaciados no 
pescoço, na nuca, atrás da orelha; depois aparecem manchas avermelhadas na pele 
(exantema máculo-papular) (Figura 1), com início na face, couro cabeludo e pescoço, 
espalhando-se depois para troncos e membros. Esses sinais e sintomas da rubéola 
acontecem independentemente da idade ou situação vacinal da pessoa. Em crianças pode 
ser assintomática, já em adolescentes e adultos além dos sintomas já citados podem referir 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Linfonodo
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dor de cabeça, dor nas articulações, dor muscular, conjuntivite, tosse, coriza e diminuição 
de leucócitos. (3)

Figura 1 - Manchas avermelhadas pelo corpo do paciente. Exantema máculo-papular. Imagem 
do Centro de Controle e Prevenção de Doenças Americano.

DIAGNÓSTICO
Rubéola é uma doença de baixa gravidade e evolui com sintomas inespecíficos, que 

podem ser confundidos com outras doenças; por isso o diagnóstico clínico é difícil de ser 
realizado, necessitando associá-lo a dados epidemiológicos e laboratoriais. (3)

O diagnóstico laboratorial pode ser feito por testes sorológicos (titulação de anticorpos 
IgM e IgG) ou isolamento do vírus, sendo a primeira técnica mais viável e utilizada (3). 
Porém, no nosso país, ainda há uma certa demora em obter os resultados de forma rápida, 
muitas vezes o resultado do exame é liberado quando a própria infecção já não apresenta 
mais sintomas. Por isso, em casos não-fatais, não se recomenda a realização de testes 
específicos.

DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL

· Escarlatina. (6)

· Sarampo. (6)

· Eritema infeccioso - Human parvovirus B19. (6)

· Exantema súbito (Roséola) - Human herpesvirus 6 (HHV-6). (6)

· Dengue. (6)
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· Infecções por enterovírus (Coxsackie Vírus A9 e Echovírus 9). (6)

· Adenovírus associados a erupção cutânea. (6)

TRATAMENTO
Não existe tratamento específico para a rubéola. (4)

Os sinais e sintomas apresentados devem ser tratados conforme a sintomatologia e 
terapêutica adequada para cada caso. (4)

Os tratamentos são fornecidos de forma integral e gratuita pelo Sistema Único de 
Saúde (SUS). (4)

Quando surgirem os primeiros sintomas, procure imediatamente um médico para 
confirmação do diagnóstico e início do tratamento. (4)

VACINA/PREVENÇÃO
A vacina que combate a rubéola é ofertada há anos pelo Sistema Único de Saúde. 

Aos 12 meses de idade as crianças recebem a primeira dose chamada de Tríplice Viral, 
que combate além da Rubéola, o Sarampo e a Caxumba. A segunda dose é dada aos 
15 meses e se chama Tetra Viral, combatendo além das já citadas, a Varicela. Adultos 
ainda não infectados devem ser imunizados, com exceção de grávidas e imunodeprimidos 
graves. (2).

CONCLUSÃO
Visto que a rubéola é uma doença viral de notificação compulsória, muito semelhante 

a outras doenças exantemáticas, e que tem uma taxa de mortalidade considerável, é 
necessário realização de campanhas de vacinação para preveni-la e combatê-la.
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