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PREFACIO

Caro leitor,

Este livro foi elaborado com aintengéo de facilitar e simplificar o acesso as informacgdes
sobre doencas comuns da infancia, é destinado a um publico amplo, envolvendo tanto os
pais e cuidadores, quanto os estudantes e outras pessoas interessadas na area. Nosso
enfoque néo foi abordar o tratamento dessas doencgas, mas sim explicar de maneira sucinta
e compreensivel o que é cada patologia, sua etiologia, suas caracteristicas principais,
sinais e sintomas comuns e como prevenir a doenga.

O livro é dividido em trés principais sistemas: respiratério, gastrointestinal e
tegumentar. No inicio de cada bloco, introduzimos de maneira breve e ilustrativa a fisiologia
béasica do sistema em questao e posteriormente os capitulos sobre cada patologia.

Aideia de criar este livro surgiu com o intuito de trazer um conhecimento de qualidade
com um contetudo de facil entendimento e aplicavel ao cotidiano infantil. Afinal, a selecéo
das patologias foi baseada na prética clinica de nossos preceptores da area pediatrica e,
os topicos abordados em cada capitulo foram aqueles que nos, estudantes e docentes,
julgamos deficitario no entendimento por parte dos responséveis.

Portanto, nosso propésito é levar a informacéo cientifica de forma mais palpavel
ao entendimento do publico sobre as patologias comuns da infancia. Porém, nada disso
seria possivel sem a orientacdo da nossa coordenadora e pediatra Roberta Silveira Troca,
que acolheu esse projeto desde o principio e mesmo com sua rotina clinica e de docente,
conseguiu nos auxiliar em todo o processo de selecdo, escrita e correcdo deste material.
Uma preceptora excepcional e amante dos baixinhos, que coloca o bem dos seus pacientes
a frente da sua vida pessoal. Nossos mais sinceros agradecimentos a toda sua dedicagéo
neste livro e para com a pediatria.

Atenciosamente,

Camila Reis Campos
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INTRODUCAO

Neste capitulo serdo abordados assuntos
relacionados a rubéola, que é uma doenca de
notificacdo compulsoéria. Além disso, ela é uma
doenca aguda, de alta contagiosidade. A doenca
também é conhecida como “Sarampo Alemao”.

As caracteristicas mais marcantes
da doenga s&o as manchas vermelhas que
aparecem pelo corpo da crianga, no rosto e atras
das orelhas, por isso faz parte de um grupo de
doencas exantematicas (que formam manchas)

frequentes na faixa etaria pediatrica.

Apesar de autolimitada, sem deixar
sequelas apés a cura, a rubéola pode ser fatal
quando for congénita, ou seja, transmitida da
mée para o feto durante a gravidez. Esta é a

forma mais grave da doenca e pode causar
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problemas visuais na crianga, surdez e até
aborto. Devido isto, o Ministério da Saude vem
intensificando a importancia da vacinagdo nas

idades de mulheres férteis.

Na situagcdo atual de eliminagdo da
rubéola, € necessario identificar precocemente
um caso suspeito, realizando de forma adequada
uma correta investigacdo epidemioldgica;
ademais, é preciso realizar diagnéstico diferencial
para classificar o caso suspeito corretamente.
Na notificagdo de um caso suspeito de rubéola
ou sindrome da rubéola congénita, & necessario
avaliar a situagcédo vacinal dos contatos diretos
do caso, incluindo familia, amigos, colegas de
escola e trabalho e outros, vacinando os néo-
vacinados anteriormente, objetivando acabar
com a circulagdo do virus, por meio do aumento
da cobertura vacinal. Diante disso, ao longo
do capitulo serd falado sobre transmisséo,
tratamento, prevengé@o e alguns outros tépicos

importantes referentes a essa infecgao.

DEFINICAO

A rubéola é uma doenca exantematica

aguda, infecciosa, que geralmente é uma
infeccdo benigna e autolimitada em criancas e
adultos, porém, quando infecta mulheres gravidas
ndo imunes, principalmente durante o primeiro
trimestre da gestacdo, pode trazer inUmeras
complicagbes para o feto em desenvolvimento.

4
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ETIOLOGIA

Virus da rubéola, classificado como togavirus, pertencente ao género Rubivirus e a
familia Togaviridae. (3)

EPIDEMIOLOGIA
- Com relagdo ao sexo, o mais acometido, em 2020, no Brasil, foi 0 feminino. (5)

- Quanto a distribuicdo em faixa etaria, a maior incidéncia compreende criangas

menores de 1 ano, ja que ainda nao foram vacinadas. (5)
- Taxa de mortalidade é de cerca de 20%. (6)

- Subclinica ou assintomatica de 25% a 50% dos casos. (6)

TRANSMISSAO

O virus afeta somente seres humanos, sendo transmitido por meio de contato direto
de individuos saudaveis com secregbes respiratorias de pessoas infectadas, podendo
ocorrer antes do aparecimento dos sintomas da doenca na pessoa primariamente infectada.
3)

O periodo de incubagéo do virus pode variar de 14 a 21 dias, sendo que o periodo
de transmissibilidade acontecera de 5 a 7 dias antes e depois do surgimento das manchas
(erupcéo cutanea/exantema) caracteristicas da doenca. (3)

Quando a infec¢gdo ocorre em mulheres gestantes, pode ocorrer a transmissao
vertical da mée para o feto pela placenta, sendo maior a probabilidade da transmissao no
primeiro trimestre. Os bebés infectados congenitamente mantém e propagam o virus, pois
transmitem facilmente para pessoas com contato de proximidade. Estes eliminam altos
titulos do virus pela urina, tosse, fala e espirro principalmente durante os primeiros meses
de vida, apesar de poderem excretar o virus por mais de um ano. (6)

SINTOMAS

Entre cinco a dez dias podem ocorrer febre baixa, os n6dulos linfaticos (ou “inguas”)
ficam com tamanho, consisténcia ou ndamero anormais, geralmente edemaciados no
pescoco, na nuca, atrds da orelha; depois aparecem manchas avermelhadas na pele
(exantema maculo-papular) (Figura 1), com inicio na face, couro cabeludo e pescogo,
espalhando-se depois para troncos e membros. Esses sinais e sintomas da rubéola
acontecem independentemente da idade ou situacdo vacinal da pessoa. Em criangas pode
ser assintomatica, ja em adolescentes e adultos além dos sintomas ja citados podem referir
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dor de cabeca, dor nas articulagdes, dor muscular, conjuntivite, tosse, coriza e diminuicao
de leucdcitos. (3)

Figura 1 - Manchas avermelhadas pelo corpo do paciente. Exantema maculo-papular. Imagem
do Centro de Controle e Prevengao de Doengas Americano.

DIAGNOSTICO

Rubéola é uma doenca de baixa gravidade e evolui com sintomas inespecificos, que
podem ser confundidos com outras doengas; por isso o diagnostico clinico é dificil de ser
realizado, necessitando associa-lo a dados epidemiol4gicos e laboratoriais. (3)

O diagnéstico laboratorial pode ser feito por testes soroldgicos (titulagao de anticorpos
IgM e 1gG) ou isolamento do virus, sendo a primeira técnica mais viavel e utilizada (3).
Porém, no nosso pais, ainda ha uma certa demora em obter os resultados de forma rapida,
muitas vezes o resultado do exame ¢é liberado quando a prépria infec¢do ja ndo apresenta
mais sintomas. Por isso, em casos nao-fatais, ndo se recomenda a realizagdo de testes
especificos.

DIAGNOSTICO DIFERENCIAL
- Escarlatina. (6)
- Sarampo. (6)
- Eritema infeccioso - Human parvovirus B19. (6)
- Exantema subito (Roséola) - Human herpesvirus 6 (HHV-6). (6)

- Dengue. (6)
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- Infecgdes por enterovirus (Coxsackie Virus A9 e Echovirus 9). (6)

- Adenovirus associados a erupgéo cutanea. (6)

TRATAMENTO
N&o existe tratamento especifico para a rubéola. (4)

Os sinais e sintomas apresentados devem ser tratados conforme a sintomatologia e
terapéutica adequada para cada caso. (4)

Os tratamentos s&o fornecidos de forma integral e gratuita pelo Sistema Unico de
Saude (SUS). (4)
Quando surgirem os primeiros sintomas, procure imediatamente um médico para

confirmacgéo do diagndstico e inicio do tratamento. (4)

VACINA/PREVENCAO

A vacina que combate a rubéola é ofertada ha anos pelo Sistema Unico de Salde.
Aos 12 meses de idade as criangas recebem a primeira dose chamada de Triplice Viral,
que combate além da Rubéola, o Sarampo e a Caxumba. A segunda dose é dada aos
15 meses e se chama Tetra Viral, combatendo além das j& citadas, a Varicela. Adultos
ainda néo infectados devem ser imunizados, com excec¢éo de gravidas e imunodeprimidos

graves. (2).

CONCLUSAO

Visto que a rubéola é uma doenca viral de notificagdo compulséria, muito semelhante
a outras doengas exantematicas, e que tem uma taxa de mortalidade consideravel, é
necessario realizagdo de campanhas de vacinagao para preveni-la e combaté-la.
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